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¿Como se estructura la Licenciatura en Médico 
cirujano?

Alma mater

Para que los estudiantes de la Licenciatura de Médico 
Cirujano sean capaces de implementar con plenitud 
y calidad su papel profesional, es indispensable 
establecer programas que permitan desarrollar 
los conocimientos teóricos, prácticos, aptitudes y 
actitudes, fundamentales para hacer frente a las 
necesidades actuales de la sociedad.

Coordinación General de Planeación

MÓDULOS

La licenciatura de Médico Cirujano se conforma por 8 
módulos secuenciales.

• Módulo I: “El hombre sano y su entorno I”

• Módulo II: “El hombre sano y su entorno II”

• Módulo III: “Agresióny respuesta corpórea”

• Módulo IV: “Salud reproductiva”

• Módulo V: “Desarrollo humano”

• Módulo VI: “Medicina Interna I”

• Módulo VII: “Patología Quirúrgica”

• Módulo VIII: “Medicina Interna II”

UNIDADES DE COMPETENCIA

Ahora bien, para que cada uno de los estudiantes 
pueda acceder al proceso de titulación y con ello sea 
acreedor de la realización profesional, se requiere 
la superación de una serie de pasos, los cuales se 
engloban en cada uno de los módulos y unidades de 
competencia. 
Así pues, el objetivo perseguido con la conclusión de 
la licenciatura es, como ya se mencionó, la obtención 
de un conjunto de estánderes de competencia con 
gran valor significativo al momento ejercer nuestras 
actividades profesionales, dichas competencias 
se encuentran contempladas en las Unidades de 

Cada módulo presenta una duración semestral, y se 
encuentra conformado por múltiples Unidades de 
competencia.
Una Unidad de competencia se define como el 
conjunto de conocimientos y capacidades que 
contribuyen con el proceso del aprendizaje, además 
de su retroalimentación a través de diversas 
actividades, con el objetivo de reforzar y acreditar los 
conocimientos y habilidaddes adquiridas en cada una 
de dichas unidades (1, 2).
Así mismo, a partir de estas competencias se desglosan 
las subcompetencias, las cuales permiten organizar la 
manera en la que las actividades y conocimientos de 
cada Unidad de competencia serán implementados 
con los alumnos (1, 2).

Ejemplo
• Módulo I: “El hombre sano y su entorno I”

- Unidad de competencia: Anatomía I

competencia correspondientes a los programas 
academicos de cada módulo.
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SECUENCIA DIDÁCTICA

> Subcompetencia 1: Generalidades anatómicas
> Subcompetencia 2: Sistema Nervioso
> Subcompetencia 3: Sistema Endocrino

Así pues, cada Módulo estará constituido por una 
serie de Unidades de competencia que integrarán 
múltiples subcompetencias, y estas, a su vez, estarán 
organizadas en diversas actividades que busquen 

Una Secuencia didáctica es el resultado de la 
planeación de una serie de actividades de aprendizaje 
que presenten un orden interno entre sí; este proceso 
inicia a partir de la recuperación o determinación 
de los conocimientos previos de cada estudiante, 
mismas que deben poder vincularse a problemáticas 
y contextos reales, en lugar de ejercicios rutinarios o 
monótonos (2).
La estructura de la secuencia se integra con dos 
elementos paralelos, por un lado, las actividades de 
aprendizaje, y por otro, la evaluación del aprendizaje 
adquirido a través de dichas actividades. Estás se 
establecen en trabajo conjunto ya que, el detectar una 
dificultad o una posibilidad de aprendizaje, permite 
reorganizar el avance de una secuencia, mientras 

que los resultados de una actividad de aprendizaje, 
(productos, trabajos o tareas) constituyen elementos 
de evaluación (2).
Las Secuencias didácticas están integradas por tres 
tipos de actividades: apertura, desarrollo y cierre; y 
de igual manera, en cada una se estas, subyace de 
manera simultanea su respectiva forma de evaluación, 
que permite retroalimentar el proceso mediante la 
observación de los avances, retos y dificultades que 
se presentan en el transcurso del trabajo de cada 
estudiante (2).
De esta manera, los principios de aprendizaje y los de 
evaluación, presentan una relación o vínculo en cada 
una de sus tres dimensiones: diagnóstica, formativa y 
sumativa (2).
Es así, como resulta posible evidenciar los aprendizajes 
obtenidos a través de cada Módulo cursado por los 

lograr la adquisición de conocimientos, actitudes y 
aptitudes en cada uno de los estudiantes.
Ahora bien, para desarrollar estas actividades, se 
requiere que exista una planeación de las mismas a 
lo largo de un periodo preestablecido, en este caso, 
seis meses, con evaluaciones periódicas que permitan 
evidenciar la adquisición de dichas competencias, 
para ello se utilizan las Secuencias didácticas.
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Ejemplo de Secuencias didácticas
Módulo IV: “Salud reproductiva”

Unidad de competencia: Endocrinología

estudiantes de la Licenciatua de Médico cirujano, 
persiguiendo siempre la mejora constante y la 

adquisición de  una preparación de calidad ante los 
retos que se presentan en la sociedad actual. 
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Como duende al final de un arcoíris, 
soy una recompensa que nadie busca, 
que nadie cree, que nadie se molesta 
en intentar.

Como una estrella fugaz, soy un 
momento feliz, un recuerdo bonito, 
sólo eso; un recuerdo.

Como agua de mar, soy refrescante, 
transparente, cálida, pero que se 
escapa de tus manos cuando la tomas.
También soy como la arena, formado 
por pedazos pequeños que no sabes 
cuando dejan de ser pedazos para ser 
más.

No me veo como un bloque, una piedra, 
o un monumento que es por siempre. 
Pero tampoco quiero ser libre como un 
lago, un rio o un arroyo.

No quiero andar sin rumbo, no quiero 
ser eterno, solo quiero ser.

Que el aire decida mi destino, que 
los animales me lleven sin saber, 
quiero estar en tu vida por siempre y 
desaparecer al amanecer.

No quiero que nada más me lastime, 
solo quiero ser.

Literatura

Quiero ser
Artemalandra
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MARCO DE REFERENCIA
Un mito es el conjunto de creencias e imágenes 
idealizadas o distorsionadas sobre personajes o 
fenómenos que están presentes en diversos elementos 
de nuestra vida diaria, incluso en diabetes. Reconocer 
que estas falsas creencias existen es el primer paso para 
acabar con los efectos negativos que ocasionan (1).
Los mitos van ligados al desconocimiento o a poseer 
información parcial o atrasada sobre un tema, por 
lo que acercarnos a fuentes confiables es necesario 
cuando hablamos de salud. El avance de la ciencia y los 
conocimientos científicos han aclarado muchas falsas 
ideas en diferentes áreas incluyendo la diabetes (1).
La Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) es una alteración 
metabólica caracterizada por la presencia de 
hiperglucemia crónica que se acompaña, en mayor o 
menor medida, de alteraciones en el metabolismo de los 
hidratos de carbono, de las proteínas y de los lípidos (2). 
El origen y la etiología de la diabetes mellitus pueden 
ser muy diversos, pero conllevan inexorablemente la 
existencia de alteraciones en la secreción de insulina, de 
la sensibilidad a la acción de la hormona, o de ambas en 
algún momento de su historia natural (2).
Los mitos son creencias fuertemente arraigadas en 
la comunidad, que generalmente se trasmiten de 
generación en generación. Cuando el padre le dice al 
niño goloso que no coma mucho postre porque le va 
a dar diabetes, le hace creer que el comer mucho dulce 
puede causar diabetes (3).
Los mitos sobre la diabetes abundan en muchas 
sociedades de todo el mundo. La lógica y los hechos 
sobre esta enfermedad a menudo se ven sacrificados en 
favor de la opinión y el mito. Las falsedades demostrables 

se difunden y se reciclan como si de hechos se tratase. 
Los mitos de la diabetes aumentan el estigma, el daño 
y, lo que es más importante, los malentendidos y los 
diagnósticos erróneos (4).
La DM2, en mayor medida el tipo 2, es un problema de 
salud muy importante. Con decir que, en México, cada 
hora se registran 38 nuevos casos de diabetes. Cada 
año México tiene más población adulta, más casos 
de obesidad, el tabaquismo se encuentra al alza y por 
consiguiente las enfermedades crónicas incrementan 
de forma dramática (5).
El hecho de tener DM2 no es el acabose, un paciente con 
diabetes que es responsable, sigue las indicaciones de su 
médico, de su nutriólogo o nutrióloga y realiza ejercicio 
de forma regular, además conoce su enfermedad, 
puede reducir de forma muy importante el riesgo de 
complicaciones (5).

Mitos y realidades sobre la diabetes mellitus en 
estudiantes de la Universidad Autónoma de Chiapas.

De la Cruz León Arleth1, Del Barco Ruiz Adrián Alejandro1, Diaz Domínguez Belén Donají1, Dr. 
Salazar Gómez Carlos Patricio2

1 Estudiantes de la Facultad de Medicina Humana, Dr. Manuel Velasco Suárez, Universidad Autónoma de Chiapas (UNACH)
2 Catedrático Facultad de Medicina Humana, Dr. Manuel Velasco Suárez, Universidad Autónoma de Chiapas  (UNACH)

Ser estudiante universitario significa convertirse en 
el protagonista de su propio crecimiento personal a 
través de una actitud emprendedora, despertando 
el interés por investigar y multiplicando los deseos 
de superación. Permite desarrollar una visión amplia 
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de los acontecimientos que se suscitan alrededor del 
mundo, de manera que pueda reconocer la realidad, 
cuestionarla, replantear y emprender el cambio a través 
de un compromiso social (6).
Entre los mitos más comunes sobre la DM2 se encuentran 
los presentados a continuación, acompañados de la 
realidad que se oculta tras cada uno de ellos, como a 
continuación se describe en la tabla No. 1.

OBJETIVO
Contrastar las percepciones que los estudiantes de 
la Facultad de Medicina Humana Dr. Manuel Velasco 
Suarez, Campus II de la Universidad Autónoma de 
Chiapas, tienen sobre los mitos y realidades con relación 
a la Diabetes Mellitus tipo II, durante el periodo julio-
noviembre de 2021.

Mito Realidad

1. Consumir azúcar causa Diabetes El azúcar no provoca Diabetes.

2. La canela, el melón amargo, la cúrcuma, 
las frutas de hueso o las hojas de hibisco 
curan la diabetes.

No existe cura para ningún tipo de diabetes.

3. Un susto, fuerte impresión o enojo puede 
causar la diabetes.

Una fuerte impresión hace que las glándulas 
suprarrenales produzcan altas cantidades 
de adrenalina, lo que eleva transitoriamente 
el azúcar de la sangre. Si la persona tiene 
antecedentes es muy probable que el estrés de 
manera crónica pueda provocar la DM.

4. Las inyecciones de insulina causan 
ceguera, impotencia, amputaciones o daño 
en los riñones.

Las complicaciones se dan en casos de diabetes 
en que los pacientes no tuvieron un cuidado 
adecuado y que necesitaron empezar un 
tratamiento con insulina.

5. Si tienes diabetes, debes llevar una dieta 
muy estricta, que no contenga dulces o 
harina.

Eso no es parcialmente cierto, si se lleva una 
alimentación bien balanceada.

6. La diabetes NO es una enfermedad grave. Tal vez no lo es cuando el paciente tiene un 
adecuado control.

7. La diabetes es contagiosa.

No, pero es genéticamente determinada, 
los diferentes tipos de diabetes destacan la 
diabetes tipo 1 y la diabetes tipo 2. Esta última 
es la forma más común en las personas adultas, 
aunque puede presentarse a menor edad.

8. Los niños con diabetes no crecen.

Los niños con diabetes que toman con 
responsabilidad el cuidado de su diabetes, 
siguen todas las indicaciones médicas y conocen 
su padecimiento tienen un crecimiento normal.

Tabla No. 1
Mitos y realidades sobre Diabetes Mellitus
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MÉTODO
Estudio cuantitativo, transversal, descriptivo, que 

tomará como base una muestra de estudiantes de la 

Facultad de Medicina Humana Campus II, entre los 

meses de junio y noviembre de 2021.

RESULTADOS
Se realizó una encuesta con preguntas relacionadas 

a la Diabetes Mellitus tipo II (DM tipo II) y los mitos 

que existen sobre esta a estudiantes pertenecientes a 

la Facultad de Medicina Humana Dr. Manuel Velasco 

Suarez C-II de la Universidad Autónoma de Chiapas. Esta 

encuesta fue respondida por un total de 117 alumnos, 

de los módulos: I, II, III, IV, y VII. Como se muestra en 

la Gráfica Número 1, la mayoría de las respuestas 

provienen de alumnos del segundo módulo con 74 

respuestas obtenidas, lo cual nos arroja un 63.2% del 

total, en segundo lugar se encuentra cuarto semestre 

con un 19.7%, seguido por tercer semestre con 11.1%, 

primer semestre con 5.1% y por último séptimo 

semestre con un 0.9%. Del total de participantes se 

encuentra una mayoría femenina dominando con un 

58.1% sobre el 41.9% masculino.

confiables de investigación para resolver aquellas 

dudas ligadas a su propio desconocimiento (Gráfica 

Número 2). Demostrando que al menos el 25% de la 

muestra de estudiantes encuestados se conforma con 

la información que recibe sin cuestionar la veracidad 

de ésta, lo cual es preocupante, en especial tratándose 

de estudiantes del nivel superior del área de la salud. 

Estos cuestionamientos nos sirven como fundamento 

para desarrollar el tema que nos compete, que es el 

conocimiento o desconocimiento que se tiene sobre la 

La primera pregunta que se hizo fue “para ti, ¿qué es 

un mito?” con la finalidad de conocer la perspectiva 

de los alumnos; podemos resaltar una predominancia 

en el hecho de creer que un mito está relacionado al 

desconocimiento y se encuentra ligado al atraso sobre 

un tema, lo que nos llevó a cuestionar la frecuencia 

con la que los estudiantes suelen acudir a fuentes 

DM tipo II.

Como primer pregunta ligada al tema central, era 

necesario saber la cantidad de personas dentro de la 

población encuestada que había escuchado hablar 

de la DM tipo II (Gráfica Número 3), sorpresivamente 

nos encontramos con un 3% el cual indica no haber 

escuchado hablar sobre el tema, lo cual puede 

estarligado a una falta de interés por parte de 

un mínimo porcentaje de la muestra estudiantil 

encuestada; mientras que, el 97% restante respondió 

afirmativamente. De este último porcentaje nos fue 

indicado que la fuente principal por la cual escucharon 

del tema fue de profesores, seguido por padres y 

abuelos (Gráfica Número 4).
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Queremos destacar la conjetura “La DM tipo II es 
originada por un susto” la cual fue una constante entre 
las respuestas ante la petición de un mito, siendo que 
esta no es un mito, sino una realidad, pues a pesar de 
que la DM tipo II es de origen multifactorial, ya que 
está se obtiene por herencia y múltiples factores como 
son: la mala alimentación, una fuerte impresión, el 
sedentarismo y el estrés. Por lo cual podemos corroborar 
que esto no es un mito, lo cual denota desinformación.
De una manera similar, podemos ver con base a 
los estudios que aproximadamente el 73% de los 
estudiantes cuentan con algún familiar o conocido 

cercano que padezca de DM tipo II (Gráfica Número 
6), siendo está una enfermedad crónico-degenerativa 
que afecta a un gran porcentaje de la población. Esta 
es de origen hereditario multifactorial, es decir, que el 
ambiente en cómo se desarrolla una persona y su estilo
de vida tiene mucho que ver a la hora de desarrollar la 
enfermedad, sin embargo, el factor hereditario es muy 
importante por igual.

Del total de los encuestados, aproximadamente el 75% 
de ellos han escuchado algún mito acerca de la DM tipo 
II y un poco más de un quinto de estos casos han sido por 
propios compañeros de la misma universidad (Gráfica 
Número 5). Fue solicitado, que en caso de conocer algún 
mito este fuera escrito; entre las respuestas obtenidas, 
podemos resaltar las más frecuentes, tales como: “Que 
puede ser originada por un susto o una impresión muy 
fuerte”, “La insulina te deja ciego”, “Que tiene que ver 
solamente con el azúcar”, respuestas menos frecuentes, 
fueron: “Que la DM tipo 2 es la -buena- y la DM tipo 1 
es la diabetes -mala-”, “Tomar tu propia orina te cura la 
diabetes”, “El consumo de infusiones de algunos cítricos 
ayudan a curar la diabetes”.

Podemos contrastar estos resultados con el hecho de que 
un 71% de nuestros encuestados reveló que casi nunca 
o nunca revisa correctamente sus niveles de glucosa en 
sangre como método preventivo de la DM tipo II (Gráfica 
Número 7), lo cual resulta ser preocupante, pues, por lo 
demandante que tiende a ser la licenciatura de Médico 
Cirujano, aunado a los incorrectos y extremistas horarios 
que imposibilitan el tener una buena alimentación, y 
que implican, en su mayoría, una vida sedentaria, se 
complementan para ser factores que podrían, en un 
futuro, propiciar al desarrollo de la enfermedad.
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llamativo 25% no conoce la diferencia entre la DM tipo 

I y tipo II, por lo cual, la cuarta parte de la población 

encuestada ignora también la diferencia entre la 

insulina y los medicamentos orales como tratamientos 

para el respectivo tipo de DM, discriminando uno sobre 

otro. Finalmente, a los encuestados se les cuestionó si 

estaban conformes con sus conocimientos sobre el 

tema, o si habían sentido un incentivo con el propósito 

de ampliar sus conocimientos sobre este y otros temas 

de alta importancia en está carrera, a lo que el 97% 

respondió afirmativamente.

RECOMENDACIONES
Aunque los estudiantes de la carrera de medicina humana 

no admiten la creencia sobre mitos de la Diabetes 

Mellitus, estos están presente en ellos. El presente 

estudio nos permite afirmar que hay desconocimiento 

del tema en general por la falta de consulta en fuentes 

confiables de información, por lo cual se sugiere a todos 

los estudiantes de esta profesión a recurrir a fuentes de 

información más confiables, puesto que son materiales 

creíbles en cuanto a que están publicados bajo un 

proceso que ofrece seguridad respecto de su veracidad; 

sus autores están generalmente considerados como 

dignos de confianza o de autoridad en relación con el 

tema en cuestión.

El desconocimiento puede estar ligado a la cultura 

propia de los estudiantes o bien a vacíos en su formación 

académica por diversos motivos tanto personales como 

escolares. En cualquiera de estos casos se recomienda 

fomentar la lectura individual sobre este tema, revisar 

en las diferentes unidades de competencia la historia 

natural de la enfermedad, el tratamiento y manejo 

del paciente diabético, que incluya los manejos 

terapéutico y dietético, las complicaciones, las secuelas 

y la rehabilitación. Si bien la mayoría de los alumnos 

que contestaron la encuesta a los módulos iniciales 

de la carrera lo cual, está ligado a la falta de tiempo 

y muy probablemente al desconocimiento de este 

trastorno, está situación debe motivar una revisión en 

el plan de estudios para incluir el conocimiento de está 

enfermedad desde los ciclos básicos o bien algunos 

Del total de encuestados un 93% afirma que no padece 

DM de ningún tipo (Gráfica Número 8) , sin embargo, 

cabe la enorme posibilidad, por los hechos antes 

mencionados, que no sean conscientes de que padecen 

la enfermedad, por encontrarse en una etapa latente o 

temprana.

En adición a esto encontramos, lamentablemente, 

desinformación, si bien es en una minoría, sigue 

existiendo entre los alumnos de la Facultad de 

Medicina Humana, debido a que, entre las preguntas 

realizadas, se cuestionaron algunos conocimientos 

básicos sobre la DM. Algunos tan importantes como la 

condición de esta, refiriendo a si es un padecimiento 

agudo o crónico (Gráfica Número 9), ante esto, un 10% 

aseveró que es un padecimiento agudo, siendo que 

es ampliamente conocido que la DM está catalogada 

como un padecimiento crónico degenerativo y que 

por ende no tiene cura, lo que nos lleva al siguiente 

cuestionamiento (Gráfica Número 10), el cual fue, 

por mucho, para nada satisfactorio, pues un 19% de 

nuestros encuestados cree que la DM si tiene cura, un 



15

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA    GACETA MÉDICA

Ciencia

4. Snouffer, E. (10 de Julio de 2019). Diabetes Voice. Obtenido 

de Diabetes Voice : https://diabetesvoice.org/es/abogar-

por-la-diabetes/los-5-grandes-mitos-sobre-la-diabetes/

5. Ramos Franco, J. A. (s.f.). medicacontrol. Obtenido 

de medicacontrol: https://www.medicacontrol.com/

diabetesmellitus-mitos-y-realidades/

6. Vega Pérez, N., & López Vargas, B. (30 de Enero de 2020). 

FCCTP. Recuperado el Septiembre de 2021, de ¿Qué 

significa ser estudiante universitario?: https://appfcctp.

usmp.edu.pe/noticias/vida-universitaria/que-significa-

ser-estudiante-universitario

7. Rojas E. (2012, octubre). Definición, clasificación y 

diagnóstico de la diabetes mellitus. Scielo. Consultado en 

(octubre 2021): http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_

arttext&pid=S1690-31102012000400003

8. Hernández, N. Y. (2016, marzo). La diabetes mellitus: 

un reto para la Salud Pública. Scielo. Consultado en 

(octubre 2021) http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_

arttext&pid=S2221- 24342016000100001

9. Jiménez-Corona, A. (2013). Diabetes mellitus tipo 2 y 

frecuencia de acciones para su prevención y control. 

Scielo. Consultado en (octubre 2021): http://www.

scielo.org.mx /scielo.php?script=sci_ ar t tex t&pid

=S0036-36342013000800010

aspectos más sutiles de este trastorno, manejarlo 

como materias optativas. Se recomienda la inclusión 

de unidades de competencia optativas relacionadas 

con trastornos crónicodegenerativos y enfermedades 

emergentes, las cuales son una base fundamental para 

el desarrollo de los futuros profesionistas de la salud, 

fortaleciendo sus conocimientos y experiencias dentro 

de la facultad, con el fin de reforzar el plan de estudios 

de la licenciatura a corto, mediano y largo plazo.
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Mujer

Julio César L.

Día Internacional de la Mujer

De acuerdo con la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU), el día Internacional de la Mujer 
es una fecha que conmemora a las mujeres y 
su lucha desde 1975, siendo proclamado de 
manera oficial por la Asamblea en 1977, este 
día se origina a partir de las manifestaciones 

de las mujeres que, a comienzos del siglo 
XX, demandaban derechos tales 

como el voto, mejores condiciones 
de trabajo e igualdad entre ambos 
sexos.
Mujer tú que eres madre, hermana, 
amiga; que estás llena de sueños, 

esperanzas y alegrías.
Tú, que luchas por lo que quieres 
demostrando que el fulgor y brillo 
que resplandece de tu ser es tu 
esencia sencilla y natural.

Eres dueña de tus pensamientos e 
ideales así que vive, goza, y ama.

Hoy, al igual que cada día, agradecemos 
tu existencia, conscientes de que no 
necesitas demostrar tu belleza, pues la 
perfección surge implacable desde tu 
mirada.
Feliz día, querida mujer.
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La mujer en la Salud
Mei Sam Yiong Hernández

Hoy, 08 de marzo, se conmemora el día internacional 
de la mujer, pero ¿qué es lo que en realidad significa para 
nosotras las mujeres? ¿Por qué no se debe de felicitar en 
este día?
El suceso que marcó la celebración moderna del día 
internacional de la mujer fue una huelga de mujeres 
de la industria textil en Nueva York, las cuales, en 1857, 
luchaban por mejores condiciones laborales, mejores 

Mundo

salarios, el derecho al voto y el fin del trabajo infantil.
Este día se conmemora a la mujer por su participación 
política y social, una fecha en la que luchamos por un 
futuro mejor para todas nuestras madres, hermanas, 
hijas y amigas, fecha en la que luchamos por impulsar la 
igualdad y desarrollo integro como persona, por menos 
violencia y mas seguridad. Este día luchamos por el 
gran porcentaje de mujeres que hemos sido agredidas, 
violentadas y/o abusadas.
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¿QUIÉN ES MATILDE MONTOYA?

En el México actual del siglo XXI, las mujeres constituyen 
más del 40% del personal médico y más del 80% del de 
enfermería dentro de la Secretaría de Salud, no obstante, 
en el México decimonónico esto era muy diferente. 
Antes de 1887 no existía una sola mujer médica en todo 
el país. El 24 de agosto de 1887, Matilde Montoya hizo 
historia y cambió para siempre el rumbo de la medicina.
El día de hoy hemos logrado mucho, pero aún hay 
muchas cosas por las cuales luchar como mujeres y 
como médicos. Sabemos que ser mujer en el área 
de la salud no es cosa fácil, ya que, como en muchas 
otras profesiones, existen jerarquías las cuales en su 
mayoría son encabezadas por los hombres, así mismo, 
existen situaciones de acoso laboral en los hospitales, 
y muchos casos en los que la mujer se ve amenazada 
para no defenderse o no hablar, tan solo para no perder 

su puesto o para poder obtener un ascenso, esto no es 
extraño, cada una de nosotras como estudiantes hemos 
visto desde el principio de la carrera las diferencias 
que se tiene al ser mujer estudiante ya sea con los 
compañeros, maestros y en el servicio. Hemos perdido 
amigas, las cuales solo cumplian su labor como médicos, 
y serán siempre una marca que permanecerá en nuestras 
memorias; y es en este día, cuando se les conmemora 
y se lucha por ellas y por todas nosotras, para vivir con 
libertad, y sin miedo a ejercer nuestra profesión, sin 
miedo a crecer, sin miedo a ser lideres. 
Hoy 08 de marzo, es el día en el que nos unimos todas 
por que jutas somos más fuertes.
Como sociedad en general se les invita hoy  y siempre a 
conmemorar a la mujer; a respetar y reconocer el valor 
de la mujer en la familia, en la sociedad y como persona 
única, fuerte, valiente e independiente.
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Retazos de pensamientos inconexos

Todo va pasando en sucesión...
Música, tiempo, recuerdos.

Cosas nuevas como entre sueños,
fragmentos que bien pudieran
haber sido pesadillas
y unas pocas ilusiones.

Todo se ha llenando de bruma;
a veces no ves nada,
y tienes que adivinar el camino
para poder continuar,
aunque se vaya tornado incierto, 
inexplicable e ineludible.

Así la vida viene y va,
para todos.. 

Nómada

Pensamiento crítico

En palabras de William Burroughs: 

“El universo social que nos proponen 

los sistemas impuestos de vida son 

el control, lo predecible y lo muerto. 

El hombre ha sido sujeto a una 

guerra de exterminio autoritaria y 

dogmática, se aniquila la imaginación, 

los sueños y la esperanza de un 

futuro distinto para la humanidad.” 

Lamentablemente, esta imposición 

resulta ser la base de la trizteza 

permanente que envuelve a todos los 

que somos capaces de percibirlo.

Nómada
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