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DOCENTES PARTICIPANTES EN LA UNIDAD DE VINCULACION DOCENTE:

Mtra. Francisca Beltran Narcia
Dr. Delmar Roman Llaven

Dra. Elizabeth Barreda Argiiello
Mtra. Teresa Davila Esquivel
Dra. Angélica de Leon Sancho

Ll L

ALUMNOS PARTICIPANTE del tercer modulo “Agresion y Respuesta
Corporea™:

Alvarado Tovilla Gerardo
Albores Zainiga Omar Antonio
Altuzar Lopez Citlalli Guadalupe
Coutifio Garcia Carlos Luis
Guillén Martinez Jaqueline
Miceli Brindis Amin Andres
Medina Hidalgo Guadalupe Jazmin
Naturi Cruz Robertoni

Ramirez Lépez Alexis Mauricio
10 Vazquez Vera Daniel Alejandro
11.Rodas Cruz Joel

12.Ruiz de Le6n Yahaira Guadalupe
13.Solis Rodriguez Raul Eduardo
14.Zenteno Camacho Maruose
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Unidad de Vinculacién Docente
(UVD)

Nombre del Proyecto UVD:

Proyecto Integrador: Nivel de conocimientos sobre Primeros Auxilios en Docentes de
Preescolar, en el municipio de Chiapa de Corzo, Chiapas.

Indicadores y Lineas de Accién a incidir dentro de la Cruzada Nacional Contra el Hambre:

> ED_I.IC.!;_C,I_,(:"H E&RA.!-A .S.AL.UD--

: FAR'!'IEIFACION.GDHU HITARIA

....................

fﬂi’nlusis ﬁecutwa del Prurec’to

aden Ilﬁgﬁr a prasamt acnldentas ya saa pnn:[ue astﬁn mimandn a desarrollar
hahllidadea psicomotoras; o bien, porque es la edad en donde la actividad fisica es
mayor, representandose a través del juego.

Por medio de una serie de entrevistas realizadas a anterioridades de diversos planteles
educativos en la capital del estado, obtuvimos la informacién de que actualmente el plan

de estudios en las normales no contempla la ensefianza de cursos de Primeros Auxilios
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a los docentes de estos niveles, es por ello que surge la necesidad de evaluar el nivel de
conocimientos de primeros auxilios en los catedraticos y concientizarlos de que tienen
que llevarios en forma constante y sistematizada, ya que es parte de |a responsabilidad
ética y moral del docente el apoyar a sus estudiantes en el horario de clases.

La practica de “Primeros Auxilios” se define como los cuidados inmediatos, adecuados
y temporales que se aplican a una persona victima de un accidente o enfermedad
repentina, en el ]ugar de los acnntecumlentus y antes de ser trasladada a un centro

oy aslstan:lal. En onasiones, astas madldas se Ilevan a t:aho con material practicamente

' -N hrindar ia atenmﬁn en Ius pnmerns momentos daspués de que ocurra un accidente, se

evita que se detenare un lesinnadn en su esfera biopsicosocial, utilizando las estrategias

_ adm:uadas para estah'h:arlu hasl:a recihlr ayuda calificada.
= _Dehldn al Inctementu de anch:lentas en preescolares y escolares de primaria, es
(5 EImportanln que Ius ducuntes tengan los conocimientos béasicos para brindar los primeros

:Las estadisticas demuastran qua a! a% de Ins ar.clduntas ncurren en algan lugar de la

Zmnala ya sean aulas, talleras Iabnraturlos, mstala:mnes depurtwas y recreativas
o :(Aldrata,zﬂﬂd] i

Ai mnmantu de prasantarse un act:ldanta la atencmn que se hrinda en el momento o en

b el traslado hacia un s.anricm de urgam:la dehe ser upurtuna y eficiente, ya que esto

parmuta dnsmlnulr Ios danus a Ia salud las compllcanmnes por mwlu:kz:z1 los costos por

"'-'---Béﬁrii-iﬁ;ﬁlﬁnésﬁaclal: e e

El presente proyecto se llevara a cabo en las escuelas primarias del sector 04 y en los 12
jardines de nifios del sector 05 de la Secretaria Federalizada de Educacién (SEF) en la
ciudad de Chiapa de Corzo, Chiapas.

Los talleres serdn impartidos en la Sala de Audiovisual de la Facultad de Medicina
Humana (FMH).
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Delimitacién Temporal:

.
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Este proyecto integrador se realizard de agosto a diciembre de 2015.
La etapa tedrica sera en los meses de agosto, septiembre y parte de octubre.
La etapa procedimental se realizara en los meses de octubre y noviembre.

3-:5.:'. :realfmclﬁn da algunas a::twldades didacticas, el manejo de articulos escolares, entre
-~ |otros.

-:En Ia actualidad, los pmgmmas educahws de Ias nnrmatas da praescolar no tienen

nontempladﬂ dentro de sus cnnténidus el lmparhr In rafararrta a Ius Primeros Auxilios a
~ | sus alumnos, ya que existe la crn-nn::ia da qua tndas Ias am::ualas cuentan con un érea de

anfem'leria o hien con sarvlcm m&dicu, sin amhargn, : al rnalizar un sondeo, nos

............

'Dehido al im:remanto da accldantes en pr&asm!ams y alumnns de primaria, es Impurtante
que Ina dmntes tengan cuno:imientus basicos para bnndar apoyo a los alumnos en el
mnmm‘ltu uxar:tn que ucurre un accldente, esto reduciré el indice de gravedad del

E-Ei;_ _sﬁn'li::ln mﬁdlcn a Ia institucion aducatwa puada pnnar en situamﬁn de riesgo la vida del

sujeto; de ahi que si se tienen docentes capacitados ellos velaran por la seguridad del
centro educativo y de las personas que lo integran.
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Problema:

A través de estudios previos sobre el tema, hemos encontrado que las escuelas piblicas
de todos los niveles carecen de la figura del médico, paramédico o bien sea el de una
enfermera que este capacitada para asistir a los alumnos que sufren un percance durante
las horas de permanencia en la escuela; si bien existe un area de enfermeria, no se cuenta
con el equipamiento necesario.
Otro factor no menos importante, es el de no contar con docentes preparados que puedan
apoyar en las actividades de vigilancia e intervencion eficaz ante un accidente o una
emergencia y que desarrollen propuestas didacticas e innovadoras que favorezcan la
formacion del alumnado en técnicas preventivas.
La problemética es multifactorial, en caso de un accidente, los docentes en su gran
mayoria no sahen Eémn ar.:tuar, .dasnﬂnocan Ias tél:nicas dﬂ urgencia sobre Primeros

"‘héraran'ta Ataae"m'ic'a-“ e

Esta UVD apoyara a que los estudiantes del tercer médulo llamado “Agresion y Respuesta
Corpérea” a que reafirmen sus cunoclmaenlos de Fisiopatologia, Propedéutica Clinica.
: IFannat:ulugfa menstadis__t_i_qz_q- i

Tomando en cuenta los cunten[dus tematicos de cada una de las unidades de
_cumpgtencla, los alumnos conjuntamente con sus docentes y con las doctoras de la
| Unidad de ‘capacitacion Médica (UCAM) llevaran a cabo un curso intensivo sobre

: -:::; “Prlmarns Auxilios”

- Hetas i
- 1. Capacitar al 100 % de los pmfasnres de nnrel Praescolar en anerns Auxilios del
:-5,. sector N° 5 (32 docentes)
i Capamtar al 100% de los docentes de nwel anana del se:tar N° 5 (32 docentes)
~ 3. Reforzar los ‘conocimientos ‘de Flsmpatalngfa, Fannaculngla Investigacion,
Propedéutica Médica a los' 21 estudlantes participantes del proyecto de la UVD.
4, Elaboraclﬁn da Hanual de Primeros Auxilios para cada uno de los niveles escolares.

| Estrnluglas'

-'Los alumnos seleccionaran Ius t:enh'ma edu::atlvus en dnnde quieren trabajar.

2. Se realizaran visitas previas con las autoridades de cada institucion, por alumnos
de Ia FMH y sus docentes, con los directores de los centros educativos.

Se giraran oficios firmados por el director de la FMH y los jefes de sector en donde
aceptan el proyecto de la UVD.

Se levantara un censo para saber la poblacién de docentes con que se trabajara.

Se caracterizara el perfil del docente de preescolar y primaria.

Los alumnos de la FMH llevaran un entrenamiento especial, sobre Reanimacién
Cardio-pulmonar, tipos de vendajes, curacion de heridas, impartido por las doctoras

ol 457
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de la Unidad de Capacitacion Médica (UCAM).
7. Los docentes de Farmacologia y Fisiopatologia los capacftaran en el uso de
medicamentos y su aplicacion en el caso de las Primeros Auxilios.
8. Conjuntamente con su docente de investigacién, serd elaborado el proyecto
integrador de vinculacién e investigacion.
9. Se elaborara el cuestionario para definir el grado de capacitacion que necesitan los
profesores.
10. Los alumnos aplicarén las encuestas a los docentes de preescolar para identificar el
grado de conocimientos con que cuentan.
11. Posteriormente, seran analizados los resultados de los cuestionarios aplicados a las
dnt:antes de preescolar.
< Para finalizar, se impartira un curso- taller'de Primeros Auxilios a los profesores de

' :é? praasr.nlar. El cursn Ia desarrullamn dncenles y: alumnus de la FMH.

Dbjatluu Ganaral

' 5 Gapacltar a Ios profesurns de nwel preescolar en lo referente a las estrategias que son
utilizadas para’ ESIS‘tII' a un paciente en forma mediata e inmediata antes de la llegada del

i parsunal médico.

| "Ghjatwos Especificos: it :
1. Entrenar a los. alumnus para que puedan resnlver pmhlamas cotidianos de
" salud, S
2. Permitir. el dasarrnllu ‘de pensamlentu para que los: alumnos resuelvan
- problemas reales. |
3. 'Apllcar Ins :unummmntﬂs adqulru:lus durante los primeros tres médulos de la
_ S 4Cmar un modalc_l_para la ensefanza de los Primeros Auxilios en poblacién
i R __-Infantil =" e e

De Investigacion: '

1. Desarrollar la capacidad de observacion en los alumnos de la licenciatura de
medicina.
Saber identificar los diferentes tipos de variables involucradas en un proyecto de
investigacion.
Recolectar informacién cientifica e identificar aquella que tiene relevancia.
Desarrollar estrategias para abordar la problematica existente.
Interpretar los resuitados de la investigacion para proponer avances en del area a

o

oo
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Ejes Transversales:

1. Apoyar los aspectos educativos para el desarrollo de acciones observadas en la
cruzada nacional contra el hambre.

Cumpatancias Prnfesionales

Beneficiarios Directos e Indlran:tus

> Beneficiarios Directos: = =

st Baneﬁclanus Indlre::tns

':"::) Mae&h‘as da nwel Preesmlar de la Zona N° 5 32 docentes

'_ o h E :Alu_ljnnt_}s _de_-_tgmer m-:in:lulu grupo A"y “B” 14 alumnos

-------

de nivel preescolar - i ---:,-:. -_--.'

Productes Eiialés de la UVD:

- Tineiog espera qua los alumnas dé_madlclna puedan pnnar an précﬂca Iﬂs Gnnﬂﬂlmlenms

S } Gana'ar ol desarrallc- de ac:tlwdaﬁes En !as qua e! alumno mnuzua la problematica de

"_:fj?f*ﬂanuantlzar al pmfe.soradﬂ de Ia importancia_que guarda su_ oportuna y eficiente
=-‘",.I:parhclpac|-:5n en & momento que surgE un Emﬂﬂﬂtﬂ escolar.

» Elaboracion del manual de Primeros Auxilios para docentes de nivel preescolar.

Docentes y Alumnos:

1. Mtra. Francisca Beltran Narcia
2. Mtra. Teresa Davila Esquivel

3. Dr. Delmar Roman Llaven
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4. Dra. Elizabeth Barreda Argiliello
5. Dra. Angélica de Ledn Sancho

Alumnos del tercer médulo “Agresion y Respuesta Corporea”, grupo “A” y “B" de la
carrera de Médico Cirujano.

1
2
3
4

5. Guillén Hartmez.laquallr!a
6
7
8

Alvarado Tovilla Gerardo
Albores Ziniga Omar Antonio
. Altuzar Lopez Citlalli Guadalupe
. Coutifio Garcia Carlos Luis
6. Miceli Brindis Amin'Andrés = e
. Medina Hidalgo Guadalup& Jazmi'n """

. Naturi Cruz Roberfoni

‘"9, Ramirez Lépez Alexis Hauriclu i

10. Vazquez Vera Daniel Alejandro
11. Rodas Cruz Joel _

12, Ruiz de Leén ‘I"ahalra Guadalupe

13:.Sulus Rndrlguaz Raul Eduardo

InstltucionesPart[clpantes R e Gl

'.:;_2. INSTITUCIONES DE: FREEBEDLAR FERTEHEBIEHTEE AL SECTOR 05 DE LA

1. FACULTAD DE MEDIBIHA HI.IHAHA C—ll "DR HANUEL VELASCO SUAREZ".
UNACH. H £

CIUDAD DE CHIAFA I}E CORZB CHIAPAS

Dascnpciﬂn l:le Ias Aa:cmnes

St
2.

3.

Desan'ollo del proyecto de’ ‘fa UVD, con los alumnos' del tercer médulo que se
encuentran incluidos.

Los alumnos, con su docente de investigacion visitaran a los jefes de sector de las
escuelas seleccionadas.

Revision de los contenidos tematicos de las unidades de aprendizaje relacionadas
con el proyecto de la UVD. Este reforzamiento estara impartido por los médicos que
intervendrén en el curso- taller de capacitacion a profesores.

Elaboracién de un cuestionario para obtener informacién acerca de cuanto saben
los docentes de preescolar sobre el manejo de Primeros Auxilios.
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La actividad sera realizada por los alumnos responsables, y supervisada por los
docentes responsable del proyecto.

6. Organizacion y analisis de los datos obtenidos de los cuestionarios aplicados,
mediante el programa estadistico Epi Info.

7. En base a los datos estadisticos, se realizara un curso de capacitacion intensiva en
Primeros Auxilios para los alumnos que a su vez reproduciran con sus docentes el
procedimiento con los profesores de preescolar.

8. Obtencién de material didactico que se impartira a los profesores.

9. Desarrollo del curso-taller para profesores de preescolar en Primeros Auxilios, en
la sala de Audiovisual de la FMH.

10.Habra cuatro estaciones, y todos los profesores paxarén p-r:.lr ellas para aprender

= = - con modelos electrénicos los temas seleccionados.

i ;11 Se . uﬂlinrﬁn guantes vendas, cuhr& bdca.s, gasas. antre ntms materiales para la

il préctica de cada procedimiento. =

12 Tﬂda actlvidad prﬁcﬂca se . a::ompanar:& preﬂamanta de una introduccién tedrica
impartida por médicos y alumnos del tercer médulo de la carrera.

Crum;tgrama da Al::bwdadas

“ACTIVIDAD AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE

DESARRDLLO DE__I,_ S A
'PROYECTO il Eenomey Grieichieed BRIES AT
CAPACITACION DE LOS e s B
ALUMNOS DE MEDICINA | = X R TR X X
ELABORACION DE: S e et b i
MATERIAL DIDACTICO S et [ S D
F'LAT“:AS : CON =47 Il R i
AUTORIDADES DE LDS‘ T2 diEHY
SECTORES : St
'EDUCATIVOS .-
'APLICACION ~  DE
cussnuﬂmus £

_______ "
.ummauv'mm_lsm; : e e [ .
'DEHEsuLTAnns B i) P AR S i R TS
DESARROLLO ' ~DEL T e e TR e Tt e LT
CURSO-TALLER I e A e e e T B e X
EVALUACION DEL| ' ; 1
PROCESO ENTRE
MEDICOS Y ALUMNOS X
DE MEDICINA
REPORTE FINAL DE LA
uvD X
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Indicadores de Medicion o Servicio:

Rl

Determinacién del

iagn6stico de conocimientos en Primeros A

uxilios profesores de nivel preescolar.

Desarrollo a capacitacion a docentes de nivel prescolar y primaria.

Elaboracién del producto (manual de primeros Auxilios para docentes de nivel de
preescolar)

Estadudnlm-te

. Aldrete, Mirelué. Mendoza {2["]9} La achtud de los Profesores de educacion

Primaria ante los Primeros Auxilios. SSA. pp: 2-11.

'Rosmery - Rios . Carrillo. Efectividad de unPrograma Educativo “Pensando y

'E'Etmﬂnda”en los Gnnncnnmntus de los Docentes de Nifios Especiales sobre
: 'Frlmems Auxilim en el Centro de Educacion Basica Especial Reverenda
_.,._Hadr&"h[ariana Gamgan San juan de Miraflores (2010). Universidad Nacional Mayor
~de San Marcos.

. ‘Fontana, M. IZME} La competencia del Profesor de educacién Fisica en Primeros
. auxilios. Argentina, Universidad Abierta Interamericana.

. Rodriguez, Chombo (2010). Los accidentes de lns Hlﬁus. Un astudia epidemiolégico.

Revista Mexicana de Pediatria.pp: - AR
De Pietri, D., Dietrich, P. Hayn P. Cmgnu_ ;da Trﬂu, = (2!]13] Indicadores de
accesihllidad Geugrﬁﬁl:a a los centros de antencion anar{a para la Gestion de

Inequidades. Rev. Panamericana de’ Ealuﬂ Fﬁhllca.vnl.sll (6); 452-60.

Z . Gallegos, R. A. {201&] Frimems Auxilius en Ia Edur.:achﬁn Infant[l México D.F. pp:
: ;.._.:"13-27 s
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INFORME ACADEMICO DE LAS
UNIDADES DE VINCULACION DOCENTE

Nombre del Proyecto UVD:

Nivel de Conocimientos sobre Primeros Auxilios en Docentes de Preescolar, en el
Municipio de Chiapa de Corzo, Chiapas.

Sintesis Ejecutiva del Proyecto:

En la vida diaria se presentan circunstancias qué ponen en riesgo la integridad fisica y la
supervivencia, por lo tanto es crucial tener conocimientos sobre Primeros auxilios y mas ain
cuando se ejerce la docencia a nivel preescolar.

La Unidad de Vinculacion Dacente (UVD) se llevé a cabo con maestros de nivel preescolar
‘por considerar que las edades de sus alumnos fluctian entre los 3 y 5 afios de edad, donde
la actividad fisica es importante y la desarrollan a través del juego. Si bien el desarrollo

psicomotriz

Por medio de una entrevista a autoridades de diversos planteles educativos en la capital del

‘estado, Tuxila Gutiérrez, nos enteramos que los planes de estudio en las normales para
| educadoras no contemplan programas fbnﬁﬁias_- que abarquen la ensefianza de primeros
auxilios en forma constante y sistematizada. Esta situacion consideramos que tiene prioridad,
| tomando en cuenta que el cuidado de los menores en los horarios de clase, queda bajo la
‘responsabilidad etica y moral de las aﬁucgdnms. '

La practica de “Primeros Auxilios” se define como los cuidados inmediatos, adecuados y
temporales que s’é aplican a una persona victima de un accidente o enfermedad repentina, en
el lugar de los acontecimientos y antes de ser tr:asladada a un centro asistencial. En
ocasiones, estas medidas se llevan a cabo con material practicamente improvisado, hasta la
llegada de persconal especializado.

Al brindar la atencién en los primeros momentos después de que ocurra un accidente, se
evita que se deteriore un lesionado en su esfera biopsicosocial, utilizando las estrategias
adecuadas para estabilizarlo hasta recibir ayuda calificada.

Debido al incremento de accidentes en preescolares y escolares de primaria, es importante

que los docentes tengan los conocimientos basicos para brindar los primeros auxilios,




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS {f
DIRECCION GENERAL DE EXTENSION UNIVERSITARIA i

LTHIAFAS

AUTORDOME

ademas de contener en las aulas el material adecuado para brindar la ayuda inmediata.

Las estadisticas demuestran que el B % de los accidentes ocurren en algun lugar de la
escuela, ya sean aulas, talleres, laboratorios, instalaciones deportivas y recreativas
(Aldrete,2004)

Al momento de presentarse un accidente, la atencién que se brinde en el momento o en el
traslado hacia un servicio de urgencia debe ser oportuna y eficiente, ya que esto permite
disminuir los danos a la salud, las complicaciones por invalidez, los costos por operacion e

inclusive la muerte (Mejia,2011).

Delimitacion Espacial:

El presents proyecto se realizé6 con apoyo de docentes del sector N°5, seccion N°7
correspondiente a 12 jardines de nifios, localizados en el municipic de Chiapa de corzo, Chiapas.

| Los talleres se impartieron en aulas de clase en la Facultad de Medicina Humana (FMH).

Proeblema:

ymo es sabido, en |a vida diaria se presentan circunstancias que ponen en riesgo la integridad
ica y la supervivencia, por lo tanto es crucial tener conocimientos sobre Primeros Auxilios, y mas
in al ejercer la docencia, cuya responsabilidad es el cuidado, atencién y ensenanza de ninos
enores de edad. = ; e

1a constante que se vive a diario en las escuelas de educacion publica del estado de Chiapas,
. la falta de la figura de un médico, un paramédico o bien sea, el de una enfermera que se
icuentre capacitada para asistir a los alumnos que sufren un accidente durante las horas de
irmanencia en la institucion. : . ' —

to aspecto no menos importante, es el de no contar con docentes preparados gue puedan
woyar en las actividades de vigilancia e intervencion eficaz ante un accidente o una emergencia.
»r lo anterior, nos intereso trabajar con docentes de preescolar ya que esta etapa del nifio es
jnificativa en su desarrollo, pues en ella se estructuran las bases fundamentales del desarrollo
1 la personalidad, se forman y se regulan una serie de mecanismos fisiolégicos gue influyen en el
isarrollo fisico, en el estado de salud y el grado de adaptacion al medio. Este periodo constituye
descubrimiento del individuo en su mundo y su experimentacion, bajo un sistema de ensayo Yy
ror, el alumno suele tener acontecimientos que a veces fomentan accidentes de diversas
ensidades hacia su persona o a la de los demas.
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Beneficiarios Directos e Indirectos:

Beneficiarios Directos:

a) Maestros de nivel Preescolar de la Zona N* 5 40 docentes
| Municipio de Chiapa de Corzo
b) Alumnos de |l modulo capacitados en 14 alumnos

Primeros Auxilios

Beneficiarios Indirectos: _ _
a) Alumnos de nivel Preescolar de la Zona N* 5 300 alumnos

b) Padres de familia de los planteles educativos seleccionados. 60 padres

Metas alcanzadas al momento:

1.

Las metas alcanzadas en el grupu de dmntes de preescolar y primaria.

Se logro dar capamt&cmn tedrico-préctica a los 14 alumnos de |l mddulo de la carrera,
ellos a su vez apoyaron a los médicos que impartieron el curso de Primeros Auxilios a
profesores de nivel preescolar.

A traves de implementar la estrategia de “aprandlza;a colaborativo”, los alumnos de la
licenciatura en medicina integraron el conocimiento de las unidades de aprendizaje del
Il mdédulo, las cuales son las siguientes: FismpatﬂlﬂgIa, Farmacologia, Microbiologia,
Propedéutica Médica, para lograr esta meta se puso en practica la metodologia de
investigacién.

Se cubrié al 100% Ia meta propuesta de dar capacitacién a las 40 educadoras,
pertenecientes al sector N° 5 de Preescolar.

Se aplicaron 32 cuestionarios a las docentes para identificar las 4reas en las que
tienen menor indice de :_cnnnc:m{antus sobre Primeros Auxilios, con el objeto de
Integrar el programa a desarrollar.

Consideramos que los docentes aprendieron a hacer diferentes tipos de vendajes,
atender una herida de primer grado, comprimir el sangrado, dar Reanimacion Cardio-
Pulmonar (RCF).

Se Capacité al 100 % de los profesores de nivel Preescolar en Primeros Auxilios del
sector N° 5 (40 docentes).
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'De esta forma se logré dar apoyo a todos los profesores que asistieron al curso de Primeros
Auxilios en la FMH.

Productos generados por la UVD al momento o esperados al término de ella:

PRODUCTOS DE OBTENCION DE CONOCIMIENTO.

1.

Capacitacién de 14 alumnos de tercer madulo “Agresion y Respuesta Corpérea”, en

el area de medica de "Prevencion para la Salud”.

Conocer la importancia que guarda la atencion mediata e inmediata de los
pacientes en el momento que acontece un accidente.

Desde el punto de vista psicologico; que los alumnos empiecen a tomar decisiones
ante un evento observado en Ia realidad.

Obtener la competencia de la comunicacion con personas de diferente nivel
académico y edad.

Retroalimentacion de conocimientos, en eI mnmentn de ponerlos en la practica con
los docentes de preescolar y primaria.

Productos de Investigacion.

Los alumnos.

d B
2

=5

Reforzaran sus conuclmrentos sobre el metodo crentrﬁco

Aplicaran un di sefio bioestadistico para emitir conclusiones sobre el trabajo de
investigacion, con bases sdlidas.

Identificar con claridad las debilidades y las fortalezas de fa UVD.

Productos de Extensién.

)

2.

Los alumnos a través del gjercicio de la UVD iendran la oportunidad de conocer
una parte de su entorno.

Los docentes de Preescolar podran resolver sus dudas en cuanto al manejo del
nifio que presente una lesidn durante las horas que se encuentre en la escuela.

Los docentes de preescolar y primaria aprenderan a colocar diferentes tipos de
vendajes, dar respiracion asistida, el manejo de heridas superficiales, el uso de
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) algunas sustancias antisépticas, indicaciones y contraindicaciones, entre otros.

_Productos adicionales generados por la UVD al momento o esperados al término de ella:

1. Un objetivo, es el de poder establecer la relacién de la FMH Con las autoridades de la
Secretaria de Educacién Publica (SEP) del estado, para capacitar a todos los docentes de
nivel preescolar en el area de Primeros Auxilios.

2. Motivar en el docente de preescolar acerca de la importancia de su capacitacién en
contenidos de Primeros Auxilios a los cuales no se les brinda la debida importancia, sino
es hasta el momento de necesitarlos en donde normalmente se improvisa

Beneficios de los alumnos:

1. La obtencién de una capacitacién extracurricular, en donde se abordan problemas
médicos desde diferentes enfogues relacionando las unidades de competencia de los
modulos ya estudiados.

Incluir en su curriculo la constancia del cursurtalter de Haanimamnn Cardio-pulmonar.

3. ldentificar los nesgns pnnclpales que pueden llevar a la presencia de accidente en el
area escolar de preescolar y primaria.

Desarrollar competencias para su desarrollo profesional.

Practicar las técnicas para realizar guias dldactlcas para el personal no médico que se
enfrenta a asnananos reales.

il

'.wF

Estrategia de sustentabilidad datg::tada'ﬁara darle continuidad a los resultados de la UVD:

Tomando en cuenta |a aceptacién del programa de Primeros Auxilios impartido a docentes de
preescolar y considerando los resultados arrojados en la investigacion efectuada a los planteles
del sector N°5 de preescolar respectivamente, en donde el 61% de los maestros no ha recibido
un curso de entrenamiento sobre primeros auxilios, y en donde sdlo el 21% conoce a region
anatomica en donde se toma el pulso, los profesores dicen saber como se realiza un vendaje,
pero que en el ejercicio llevado a cabo en las instalaciones de la FMH se observaron deficiencias
significativas. Se ha considerado la posibilidad de realizar un proyecto de vinculacion entre
docentes de la FMH y autoridades de la Secretaria de Educacion Plblica para poder coadyuvar a

este tipo de acciones, en donde los alumnos de medicina con apoyo de sus docentes pongan en
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practica los conocimientos adquiridos, y en donde los profesores de preescolar y primaria reciban
un entrenamiento profesionalizado para la atencion temprana de los accidentes que se suceden

en ambito escolar.




INTRODUCCION

En la vida diaria se presentan circunstancias que ponen en riesgo la integridad
fisica y la supervivencia, por lo tanto es crucial tener conocimientos sobre
Primeros auxilios y mas aun al ejercer la Docencia, cuya responsabilidad es el
cuidado, atencién y ensefianza de nifios menores de edad. El presente trabajo
describe la importancia del conocimiento sobre las maniobras oportunas en caso
de peligro inminente en nifios de edad preescolar, ya que estan expuestos a una
gran variedad de peligros como: Obstruccién de la via aérea, heridas, fracturas,
hemorragias, entre ofros. Definiendo como primeros auxilios a toda "Asistencia de
urgencia que se presta a una persona en caso de accidente o enfermedad
repentina’, se busca garantizar un lugar seguro logrando la participacion activa de
todas las maestras mediante la capacitacién de docentes en materia de primeros
auxilios Es primordial para iniciar esta investigacién conocer qué accidentes
ocurren frecuentemente en la escuela, sus factores de riesgo, su magnitud, asi
como su tratamiento inmediato. Es decir una visién sobre la problematica que
suele afectar a la institucién, sobre los riesgos en caso de accidentes a los que se
encuentran expuestos los alumnos por la interaccién continua con el medio que
les rodea. La Ley General de Educacién (LGE) en su capitulo Ili Seccion primera
dice lo siguiente: El particular sera el responsable directo de la integridad ffsica,
psicolégica y social de los menores que asistan a sus planteles. Por lo tanto se
debe asumir tal responsabilidad. La falta de conocimiento sobre el tema impide al
docente atender oportunamente y buscar ayuda en caso de siniestro. Por lo tanto
la elaboracién de un plan de accién, planteamiento de estrategias y evaluacion de

primeros auxilios es imperativo y urgente.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La edad preescolar constituye una etapa significativa en la vida del individuo, pues
en ella se estructuran las bases fundamentales del desarrollo de la personalidad,
se forman y se regulan una serie de mecanismos fisiologicos que influyen en el
desarrollo fisico, el estado de salud y el grado de adaptacién del medio. Este
periodo constituye el descubrimiento déf individuo en su mundo y su
experimentacion, bajo un sistema de ensayo y error el alumno suele tener
acontecimientos que a veces fomentan accidentes de diversas intensidades hacia
su persona o la de los demas. Las profesoras de los prescolares de la localidad de
Chiapa de Corso han tenido una formacion tedrica respecto de la conducta del
alumno en su formacién escolar, sin embargo la licenciatura en educacion no
instruye al docente en auxilio por factores de riesgo en enfermedades o accidentes
en el aula de clases, lo que puede influir en el desarrollo escolar de los alumnos.
Es por ello que se cree necesario realizar un proyecto de accién docente que
capacite a los docentes sobre primeros auxilios. Con base a lo anterior surge la
siguiente inquietud: ;Cudles son las necesidades de capacitacién docente gue
sobre primeros auxilios deben poseer las educadoras para la atencidn oportuna de
los problemas de salud e integridad fisica del alumnado en situaciones de

emergencia?

HIPOTESIS
En la elaboracién de este trabajo correspondiente a la materia de Vinculacion, se
supone que de acuerdo a la ley general de educacion, todo docente esta a cargo

de la responsabilidad de su alumnado, tanto de la salud psiquica como fisica, en




este Ultimo, podemos introducir la materia de primero auxilios, los cuales con lleva
a una serie de maniobras preestablecidas, que deben realizarse de manera

adecuada para mantener el bienestar fisico o incluso la vida de una persona.

Creemos que esto no sucede asi, en la vida real muchos profesionales que se
dedican a la docencia, en particular los que se dedican al nivel preescolar, no
cuentan con el conocimiento necesario o incluso basico para tratar problemas de
esta indole, por lo mismo, recurren a técnicas de conocimiento empirico, que si
bien, pueden llegar a solucionar el problema temporalmente en otras condiciones

llegan a agravar la situacion y poner en riesgo la vida de la persona.

Suponemos que si los alumnos y docentes expertos en la materia, de la Facultad
de Medicina Humana “Dr. Manuel Velasco Suarez’, atendemos este problema,
impartiendo talleres de primero auxilios, a los profesores de nivel preescolar, en
pgtﬂicular correspondiente al municipio de Chiapa de Corzo, contaran con el
conacimiento basico necesario para realizar dichas maniobras de manera
adecuada y poder resolver problemas que impliquen la salud fisica y pongan en
riesgo la vida, no solo de su alumnado, sino también la de cualquier persona

vinculada a su ambito laboral o social.

De esta manera, también suponemos que el conocimiento sobre los primeros
auxilios, se puede expandir entre familiares y colaboradores de dichos docentes, a
si creando conciencia y labor entre la poblacién, de la importancia del saber las

técnicas y maniobras de dicha materia.




JUSTIFICACION

Diariamente ocurre gran cantidad de accidentes a nuestro alrededor, pueden ser
leves a severos y con llevar al deceso, los conocimientos de maniobras que
permitan preservar la vida, limitar secuelas y evitar la muerte son cruciales. Es por
ello que se formulé la siguiente pregunta ;Los docentes de educacion prescolar
de la localidad de Chiapa de Corzo estan capacitados para brindar los primeros
auxilios a la poblacion estudiantil en caso de urgencia? Como se ha mencionado,
los riesgos sobre accidentes que pueden darse en una institucion de nivel
preescolar son comunes, ya que los nifios son pequenos y olvidan el riesgo que
pueden tener al jugar de cierta manera, al ingerir sus alimentos vy la agresion
misma por parte de un companero o algun animal que suelen rodear el prescolar.
Por lo tanto la escuela debe ser lugar idéneo para desarrollar un ambito de
seguridad por medio de la capacitacion de los maestros en caso de accidente. A
pesar de ello muy pocos son los docentes que cuentan con cursos sobre este
tema y eligen emplear la practica de remedios caseros, por lo tanto este proyecto
de Vinculacién tiene como finalidad capacitar al personal docente de nifios en
edad preescolar sobre primeros auxilios para resolver situaciones de riesgo que
logren afectar a los miembros de la comunidad escolar. Se ha considerado que los
primeros auxilios son una herramienta necesaria para ayudar a cualquier ser
humano en caso de un accidente. En una institucién escolar se presentan dichos
accidentes a los que hay que hacer frente en cuestién de segundos o minutos,
teniendo en cuenta que nunca podran suplir la asistencia de un experto, pero si
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pueden tomar medidas que mejoren la situacién de un accidentado de cara a una

mejor recuperacion.

Objetivo general del proyecto

Cuantificar los conocimientos de primeros auxilios que puedan tener los docentes
de edad preescolar del municipio de Chiapa de Corzo en el estado de Chiapas y
capacitar a los maestros, para que puedan brindar atencién médica inmediata a

los alumnos en caso de alguna emergencia o accidente.
Objetivos especificos:

1. Identificar el nivel de conocimientos en materia de primeros auxilios en los
docentes
Desarrollar un programa de capacitacion para los docentes
Desarrollar cursos y talleres para padres y familiares interesados
Evaluar periodicamente las acciones de prevencion y atencion de urgencias
medicas

5. Vincular el sector educativo con las instituciones de gobierno que atienden

urgencias médicas y de proteccién civil.
METAS

Las metas que nos propones lograr con este trabajo de investigacion es que en
corto plazo detectar los problemas de los maestros en los primeros auxilios, cuales
son las mayores deficiencias y asi, después de encontrar tales deficiencias armar
un pequefo curso de no mas de un dia para que los maestros se interesen en

conocer mas acerca de este tipo.




Como meta a mediano plazo esperamos que los alumnos de semestres

'subsiguientes que tengan ganas de dar algo a la comunidad de este ambito y junto

con la docente a cargo, sigan dandole seguimiento a este proyecto que creemos
firmemente, deja mas a la sociedad que lo que nos deja a nosotros como
investigadores. Asi mismo fortalecer el interés de los maestro para seguir
preparandose en este tema tan importante que no solo e va a servir en |a vida

profesional si no en la vida personal.

La meta a largo plazo es que no solo sea un curso de un dia y no solo para
maestros de preescolar, sino que se un curso completo en el que se vean todos
los aspectos sobre los primeros auxilios y que este curso tenga un mayor alcance,
un alcance en el que muchas mas personas acudan a nosotros con la inquietud de
aprender sobre los primeros auxilios, ya que muchos dicen que es culpa del
sistema, pero lo que no nos damos cuenta gue todos formamos parte de este gran

sistema.




MARCO TEORICO

El presente proyecto esta basado en el vinculado a la revision de los estandares y
posibilidades, acerca del entorno para transformarlo y mejorarlo; ya que "Ensefiar

exige la educacion de las palabras por la educacién del ejemplo”.

Seqiin la secretaria de educacion (SEP) los accidentes mas frecuentes en los
nifios son: obstruccién, caidas, envenenamientos, intoxicacion, quemaduras y
heridas. Es por ello que lograr el objetivo de la evaluacion y ensefianza en materia
de primeros auxilios es vital, definiéndolos como una serie de procedimientos
médicos simples, destinados a salvar la vida en situaciones de emergencia
médica.” Para realizar los primeros auxilios es de gran utilidad disponer de un
botiquin con diferentes implementos para ayudar a la victima Generalmente Ics'
primeros auxilios los llevan a cabo personas sin formacion medica, antes de la
intervencion de los servicios médicos de emergencia o de un profesional meédico o
enfermo. Los primeros auxilios suponen, el conjunto de ayudas que pueden
proporcionarse a una victima hasta que sea posible la intervencién de un médico.
Por tanto, es un deber para toda persona, tanto en bien propio como en el de su
familia y sus vecinos, conocer y saber ejecutar las sencillas maniobras que deben
ponerse en practica, pronta e inteligentemente, en caso de accidente o de
enfermedad sUbita. En presencia de cualquier accidente o situacion grave, antes
de actuar se debera reflexionar, conservando la tranquilidad. A continuacion se
describen las medidas que deben adoptarse ante las diferentes situaciones
criticas en donde cualquier persona pueda ver obligado a prestar los primeros

auxilios, mientras llega el médico o el accidentado o enfermo ingresa al hospital




MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se presenta la metodologia que permitio desarrollar el presente
trabajo (conocimiento de primeros auxilios en profesoras de preescolar). Se
muestran aspectos como el tipo de investigacién, las técnicas y procedimientos

que fueron utilizados para llevar a cabo dicha investigacion.
Nivel de investigacion:

De acuerdo con la problematica referida al analisis acerca de que tanto saben los
profesores de nivel preescolar de los primeros auxilios la investigacion fue de tipo
proyecto factible. Para UPEL Universidad Pedagégica Experimental Libertador
(1988) “el proyecto factible consiste en la investigacion, elaboraci6n y desarrollo
de una propuesta de un modelo operativo viable para solucionar problemas
requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos sociales; pu.ede
referirse a la formulacién de politicas, programas, tecnolégicas, métodos o

procesos”.

En atencion a esta modalidad de investigacion, se introdujeron 2 fases en el
estudio, a fin de cumplir con los requisitos involucrados en un proyecto factible. En
la primera de ellos inicialmente se desarrolld una evaluacion de tipo encuesta a
todos los docentes de las distintas escuelas del municipio de Chiapa de corzo,
Chiapas. Cumpliendo asf un total de 32 de ellos. Posteriormente atendiendo las
propuestas de la investigacion en base a donde se presentaba el mayor déficit de
conocimientos se decidié realizar un curso en la Facultad de Medicina Humana

“Dr. Manuel Velasco Suérez" de la UNACH, campus II, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,




con la finalidad de ensefar practica y teéricamente los primeros auxilios basicos,
enfocandonos especificamente en la maniobra de Heimlinch y en la RCP

(reanimacion cardiopulmonar) ante una escena de riesgo.
Disefno de la investigacion:

El estudio propuesto se adecud a los propésitos de la investigacion. En funcion de
los objetivos definidos en el presente estudio, donde se planted el analisis del
posible deficit de conocimientos por parte de los docentes de educacion

preescolar y de lo importante que debe de ser tener todos conocimientos.

Ubicados en el contexto de investigacién, se emplearon una serie de instrumentos
y tecnicas de recoleccion de informacién. Para ello hubo que cumplir con tres
etapas, la primera esta referida con la delimitacion del objeto de estudio y la
elaboracion del marco teérico, la segunda etapa implicé la aplicacion de encuestas

a los docentes.

La tercera parte fue el analisis de los datos con lo cual centramos el objetivo de la
investigacion y por lo cual se dara el curso correspondiente a primeros auxilios,

como medida para solucionar la problematica.
Instrumentos de recoleccion de informacion:

Para el desarrollo de esta investigacion fue necesario utilizar herramientas que
permitieron recolectar el mayor nimero de informacion necesaria, con el fin de

obtener un conocimiento mas amplio de la realidad de la problematica.
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Por naturaleza del estudio se requirio la recopilacién documental, que se trata del

acopio de los antecedenies relacionados con la  investigacion.
Para tal fin se consultaron documentos escritos, formales e informales, tambien se
usé la observacion directa. El que los docentes colaboraran con nosotros fue de
gran ayuda, ya que esto nos permitié conocer mas sobre el tema, comentandonos
asi algunas de sus experiencias y los casos mas suscitados en su ambiente
laboral, Todo esto se tomé en cuenta y estaran incluidos dentro del curso que
tiene como objetivo el aprendizaje Y aplicacion de los primeros auxilios cundo

estos sean necesarios y de forma correcta.

Poblacién y muestra Poblacion: la poblacion que sirvié como objeto de
investigacion fueron docentes que laboran en diferentes preescolares del

municipio de Chiapa de Corzo, Chiapas.

Se cumplio un total de 10 instituciones visitadas, abarcando asi 32 catedraticos

encuestados.
Método de Muestreo

Para la obtencion de la informacion necesaria para conocer el grado de
conocimiento que tiene las profesoras de preescolar acerca de los primeros

auxilios se hizo el siguiente método de investigacion:

Cuestionarios: el cual contaba con un total de 20 preguntas y un total de 80
respuestas, con el proposito de recabar informacién necesaria que permita saber

qué grado de conocimientos tienen las profesoras de preescolar acerca del tema,
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este se aplico a las personas ya mencionadas con anterioridad en el municipio de

Chiapa de Corzo, Chiapas.

El universo de la muestra abarco a las profesoras de prescolar de 10 diferentes

instituciones
Fases metodolagicas.
Fase 1

Observacion de la gran problematica que existe en cuanto al déficit de
conocimientos acerca de primeros auxilios en docentes de nivel preescolar, ya que
son los nifios que se encuentran en esta edad promedio los mas susceptibles a un
accidente que probablemente requiera desde cuidados minimos hasta la
realizacion de técnicas mas avanzadas que requieren de un conocimiento
adecuado para poder aplicarlas, y con ellas reducir el indice de mortalidad que

existe.

Fase 2

Creacion de un cuestionario con base a la observacion realizada para seleccionar
las preguntas adecuadas y ser aplicadas a los docentes de nivel preescolar. Esto
se realizd con apoyo de otros equipos inmersos en el tema ademas de la
participacion de los docentes a cargo, haciéndose asi una compilacion de
informacion y la seleccién de la misma para que sean adecuadas al nivel de

estudios y conocimiento que se puedan llegar a tener del tema. La seleccion de
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las preguntas a realizar fueron seleccionadas en base a la participacion y opinion

de todos los integrantes del equipo, incluyendo docentes expertos en el tema.
Fase 3

Aplicacion del cuestionario creado, a las profesoras de preescolar en las diferentes
instituciones del municipioc de Chiapa de Corzo. Para lo cual se requirio
trasladarnos a los diferentes puntos donde se encontraban las instituciones, los
cuestionarios se repartieron entre los integrantes del equipo los cuales fueron
pasando a las diferentes instituciones a realizar el cuestionario a cada docente.
Las dudas en cuento a la terminologia empleada fueron contestadas en su
respectivo momento, para tener mas seguridad de lo que estaban contestando.
Asi mismo nos compartieron todas sus experiencias en cuento al tema, basados

en casos suscitados con anterioridad, lo cual fue fundamental para el analisis de

los datos.

Fase 4

Analisis de los resultados obtenidos, con el cual se hicieron gréficas, lo cual nos
dio una imagen panoramica sobre el conocimiento que tienen los docentes acerca
de primeros auxilios, obteniéndose asi los resultados ya previstos con anterioridad
en las hipotesis, que es un gran deficiencia en cuanto a los conocimientos basicos

gue deberias de tener.
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Fase 5

Aplicaci6n de un curso de primeros auxilios a las profesoras de preescolar
realizado en la facultad de Medicina Humana, “Manuel Velasco Suarez’, llevada a
cabo el 24 de noviembre de 2015 con la finalidad de ensefiar a los docentes los
conocimientos basicos minimos que deben de tener para poder actuar ante una

situacién de emergencia, lograndose asi los objetivos del trabajo de investigacion.

ANALISIS DE RESULTADOS

La causa mas frecuente de obstruccidn de la via
aérea en una persona inconsiente es

6%
50%
S0%h
4%
1056 25%
20% 12.5% 12.5%
= El B
0%
Oue se obstruya con (Que se presente Presencia de Cue se obstruya solo
un objeto despues de un golpe hemaorragla can su propia lengua
con la cabeza
Titulo del eje

De acuerdo con los resultados obtenidos observamos que el 50% de los maestros
concluyen en que la causa mas frecuente de la obstruccién aérea en una persona
inconsciente es por obstruccion con un objeto cuando no es asi, la causa mas
frecuente es por obstruccion de la lengua en el que solo el 12.5% de los maestros
eligid esta opcién, el 25% de los maestros optd por presentarse después de un
golpe con la cabeza y el otro 12.5% por presencia de hemorragia.
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La primera accion que debo hacer ante un
paciente inconsciente.

60.0% =6.3%
£0.0%
40.0%
28%
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20.0%
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it == =
Abrir la via aéres, aplicar RCP colocar un collarin =l hay hemorragia
buscar la respiracian, (reanimacion cardia en el cusllo externa, hacer
contralar la pulmonar) compresian.
circulacion.

En los resultados obtenidos de esta grafica podemos observar que el 56.3% de
los maestros escogieron que la primera accién que se debe hacer ante un
paciente inconsciente es abrir la via aérea, buscar la respiracion y controlar la
circulacién, siendo esta la mejor opcién, contraponiéndose al 28% aplicar RCP, el
6.3% opt6 por colocar un collarin en el cuello y el 9.4% en caso de hemorragia
externa, hacer compresion.

Cuando usted inicia reanimacion
cardiopulmonar, para despejar la via

aérea usted:

40% 37.5%

31%
30%
19%
2% 12 5%
L l i
0%
leponeuna  Inclina la cabezale pone la cabeza simplements le

almohadillaenla ylevantala lateral da respiracidn
cabeza barbllia boca a boca

En esta grafica podemos observar que el 37.5 % de los maesfros ante la
situacién de iniciar una reanimacién cardiopulmonar para despejar la via aerea, la
mayoria opto por simplemente darle respiracién de boca y boca, contraponiéndose
al 31% de poner una almohadilla en la cabeza, el otro 19 % de los maestros optd
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por inclinar la cabeza y levantar la barbilla de la persona inconsciente, siendo esta
la opcion mas factible y el 12.5% de los maestros prefirid poner la cabeza
lateralmente.

En que zona se checa la circulacion en adulto con
pérdida del estado de alerta.

o 53%

50%

41%
4054

0%
20%

10%% 6%

Si usted se encuentra solo y va iniciar reanimacion
cardiopulmonar a un paciente inconsciente, primero:

50%
45%

5%
30%
25%

44%
2% 21%
20%
15% 13%
10%
: I I i
0%

Activa al sistemade Abre I3 via aérea e inicia  Inicia compresionesy  Inicia con la ventiladidn y
emergencias y después las compresiones luego activa el sistemsa compleciones
Inicia compresiones torécicas de emergencias
toracicas

En esta grafica la situacién fue presentada en que si el maestro se encontrara solo
y va a iniciar la reanimacion cardiopulmonar a un paciente inconsciente, el 44%
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de los maestros activaria al sisterna de emergencias Y después iniciarfa a dar
compresiones torécicas, en tanto que el 22% de los maestros abriria la via aérea e
iniciaria las compresiones toracicas, otro 22% respondié que iniciaria a dar
compresiones y luego activarfa el sistema de emergencias, en tanto que la accion
de iniciar con la ventilacion y comprensiones solo respondio el 13 %.

En un paciente adulto con pérdida del estado
de alerta Inconsciente, usted iniciaria dando
compresiones tordcicas a un ritmo de

&l

56%
50%
a0%
3% 25%
20% . o 4
10% : -
o~ | ==

40 compresionesy 30 compresionesy 30 compresionesy 40 compresionesy
3 yentilaciones por 2 ventilaciones por 2 ventitaciones por 1 ventilacion por 6
3 ciclos 6 ciclos 5 ciclos ciclos

En la siguiente grafica podemos observar que en un paciente adulto con périda del
estado de alerta inconsciente, s€ iniciaria dando compresiones toracicas a un
ritmo, el 56% de los maestros dijo que 40 compresiones, 3 ventilaciones por 3
ciclos, el otro 25% opto por 30 compresiones, 2 ventilaciones por 6 ciclos,
contraponiéndose al 9% de los maestros con 30 compresiones, 2 ventilaciones y
5 ciclos, siendo esta 1a opcion factible y por (ltimo el 9% de los maestros eligié 40
compresiones, 1 ventilacién y 6 ciclos.
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Una lesion arterial se caracteriza por:

6%

50%
50
41%
A0
3056
20%
10% 35 6%
. e =

Salida desangre de  salida de sangre roja sangre sale con color  no hay sengrado
caler rojo brillante, la  oscura, con salida azul
sangre sale conforme moderada
a las pulsacionas del
corazon,

En |a siguiente grafica obtuvimos como resultados de la situacién ante una lesion
arterial como se caracteriza, el 50% de los maestros prefirié salida de sangre roja
oscura, con salida moderada, el 41% de los maestros optd por salida de sangre de
color rojo brillante, la sangre sale conforme a las pulsaciones del corazon, tan solo
el 8% de los maestros seleccion que no hay sangrado y el 3% escogié que la
sangre sale con color azul.

¢Qué haria ante una hemorragia?

BO%
T0%
60%
50%
40%
0%

69%

19%

20%
10% T 39 .
] —

Aplicar aleohole  Aplicar compresién Esperaraquela  Llamar & emergencias
agua oxigenada en el directa sobrela hemorragia ceda
drea afectada. herida con apasito.

Los resultados obtenidos en esta grafica amojaron que en caso de una
hemorragia el 69% de los maestros aplicaria compresion directa sobre la herida a
proposito, el 189% de los maestros llamaria a emergencias, el otro 9% aplicaria
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alcohol o agua oxigenada en el area afectada y solo el 3% esperaria a que |a

hemorragia ceda.

A5%
a40%
35%
0%
25%
20%
15%
10%

5%

El choque anafilactico se presenta por:

25%
1%%
: l

Se produce por Se produce por una e produce por Sa produce cuando

41%

infeccidn en heridas  gran pérdida de consumo de una persons tiene
SEANEre sustancias toxicas.  contacto con alguna
systanciaa la que es
alérgica

En esta grafica los resultados arrojados ante por qué se presenta el choque
anafilactico, el 41% de los maestros selecciond que se produce cuando una
persona tiene contacto con alguna sustancia a la que es alérgica, el 25% que se
produce por consumo de sustancias téxicas, otro 18% eligié que se produce por
una gran pérdida de sangre y tan solo el 16% que se produce por una infeccion en

heridas.
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las heridas se clasifican en

T0%
59%

60
S0%
4%
30%
2 16% :

R 13% 13%
- . - .

0%

Superficiales y Expuastas y No Sangrantesy Mo Infectadasy No
profundas Expuestas Sangrantes infectadas

De acuerdo con los resultados adquiridos ante como se clasifican las heridas, el
59% de los maestros apunté que superficiales y profundas, el otro 16% expuestas
y no expuestas, con un empate del 13% seleccionaron las sangrantes y no
sangrantes; e infectas y no infectantes.

JQué no haria ante una quemadura?

405 37.5%
4%

5%
300
25%

0%
: 16%
15% 125%
10%

5%

0%

cubrir &l &reacon un hidrate con retirar ropay enseres  aplicar lociones y
vendaje estéril, abundante aguala  del drea afectada ungientos

superficie dafiada

Ante la situacion de qué no se haria ante una quemadura, el 37.5% de los
maestros prefiere aplicar lociones y ungientos, el 34% cubriria el area con un
venaje estéril, un 16% hidrataria con abundate agua la superficie dafiada y el otro
12.5% retiraria la ropa y enseres del area afectada. |
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En una fractura se debe valorar

100.0%
90.0%
B0.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 12.5%

10.0% - 0%

0.0%
Pulso, movilidad y respiracidn v latido del  la persona esta despierta o
sensibilidad corazon no

87 5%

En caso de una fractura lo que se debe valorar es; el 87.5% de los maestros
verificaria el pulso, movilidad y sensibilidad, contraponiéndose ante el 12.5% de
los maestros que revisarian la respiracion y latido del corazodn.

¢Qué se debe hacer durante una
probable fractura?

T
B0%
508
40%
305
20%
=

0%

Mo hacernada  Vendar el hueso Alineare
fracturado inmaoviliar la hrusu::amnnte el
fractura huesa

Los resultados obtenidos en la siguiente grafica sobre en qué se debe hacer
durante una probable fractura el 59% de los maestros alinearia e inmovilizaria la
fractura, el 22% no harfa nada y el otro 19% vendaria el hueso fracturado.
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écuando nos encontramos ante una herida con un objeto
punzante (tijeras, lapiz) y este se encuentra incrustado,
¢cual de las siguientes Opciones considera que es
incorrecto realizar?

40.05%
34%
35.0%
30.0% 28%
25.0%
25.0%
20.0%
15.0% 12.5%
10.0%
5.0%
0.0%%
Llamar inmediatamente  Retirar de inmediato af Mantener [a calma y Parar Ja hemorragia,
al servicio de emergencia  material incrustade tranguilizar a nuestro  haciendo presion en un
paciente areacercana a la herida

Los resultados obtenidos ante la situacion de cuando se encuenfran ante una
herida con un objeto punzante y este se encuentra incrustado, lo incorrecto en
realizar; el 34% de los maestros retiraria el material incrustado, otro 28% pararia la
hemorragia haciendo presién en un area cercana a la herida, un 25% mantendria
la calma y tranquilizaria al paciente y el 12.5% llamaria inmediatamente al servicio
de emergencia.
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¢Que es lo primero que haria para intervenir cuando se
presenta un accidente?

60%
53%

S0%
g 34.4%
0%
20%
10% 6.3% 635

o% = =4

Atender al paciente Evaluar la escena Llamar una ambulancia  Uevar al lesionado al
paciente

En esta grafica la situacién fue que es lo primero que se haria para intervenir
cuando se encuentra un accidente, el 53% de los maestros atenderia a un
paciente, el 34.% llamaria a una ambulancia, y el 6.3% evaluaria la escena al igual
que el otro 6.3% llevaria al paciente lesionado.
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TABULACION DE LAS VARIABLES
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Conclusién
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Como resultado de la presente investigacién, es posible concluir que hoy en dia
todas las personas, tanto del sector salud y estudiantes de las ciencias de la salud
como los que los que no pertenecen a este &mbito deben de tener los
conocimientos bésicos necesarios en materia de primeros auxilios. Basados en '
articulos bibliograficos consultados en el transcurso de la investigacién es posible
aseverar que se puede salvar una vida teniendo conocimientos minimos del tema,
motivo por el cual es trascendental e imprescindible el hecho de que las personas
sean capacitadas adecuadamente y asi saber actuar ante una situacion de riesgo
inminente, incluso poder prevenirlos. Si bien el enfoque estuvo dedicado a los
docentes de nivel preescolar, en donde fue facil dilucidar que el deficit de
conocimientos es bastante alarmante, también nos percatamos de que las
deficiencias son de la poblacidén en general. Independientemente de que los
docentes encuestados nos dieron su punto de vista desde una perspectiva laboral,

también fueron suscitados diversos cometarios acerca de este tipo de

eventualidades que ponen en peligro la vida humana, haciendo hincapié en
situaciones que se han presentado a un nivel mas personal como lo sucedido a un
familiar o personas de estrecha relacién. Tales comentarios fueron tomados en
cuenta y valorados para poder retomarlos en el taller de soporte vital basico,

mismo que fue impartido en las instalaciones de nuestra un iversidad.

Hay cosas que son dificiles de entender, por ejemplo ¢ por qué no se implementan
este tipo de cursos a todas las instituciones de educacién de nivel basico, medio y
superior? O mejor adn, /por qué no a las personas de la poblacién en general que

se encuentren interesados por este tipo de talleres? Si se sabe de la gran
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importancia de tener este tipo de conocimientos. Es a partir de aqui de la gran

reflexion que hoy nos aqueja y que nos invita a prepararnos cada dia mas como

personas participantes y estrechamente inmersas en el area de las ciencias de

la

salud. Definitivamente la perspectiva que hoy tenemos, comparada con la de

antes de realizar esta investigacion es total y radicalmente distinta incluyendo

experiencia que viene inherente al realizar un trabajo de tal indole.
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