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México, D. F., a 9 de febrero de 2016

Dr. Carlos Patricio Salazar Gémez

Facultad de Medicina Humana “Dr. Manuel Velasco Suarez”
Universidad Auténoma de Chiapas, Tuxtla Gutiérrez
Presente

Estimado Dr. Salazar Gémez
~ 5
Informo a Ud. que con base en la experiencia sefialada en su

curriculum y como miembro del grupo de verificadores de esta
asociacion, el Consejo de Acreditacion lo ha seleccionado:

VERIFICADOR

del equipo que realizard la visita de verificacién a la Division de
Ciencias Biolégicas y de la Salud de la Unidad Regional Centro,
Campus Hermosillo de la Universidad de Sonora, del 4 al 6 de abril de
2016.

Sin otro particular por el momento le reitero la seguridad de mi
consideracion mas distinguida.

Atentamente

Dr. G. Juan Herndndez Heménﬁo MAEM

Secretario Técnico

. c. p. Dr. Roberto Solis Herndndez - Director de la Facultad de Medicina Humana “Or. Manuel Velasco
Sudrez” de la Universidad Autédnoma de Chiapas, Tuxtla Gutiérrez
c ¢ p. Archiva COMAEM.

Insurgentes Sur 600 — 402 - col. del Valle, 03100, deleg. Benito Judrez, Mexico, D.F, - Tel. (+52 55) 55364963
www.comaem.org.mx - comaem2014@hotmail. com - comaem . acredita@gmail.com
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o DEPARTAMENTO DE TITULACION

ENERO 27 DEL 2016

DR, CARLOS PATRICIO SALAZAR GOMEZ

DOCENTE DE-LA FACULTAD DE MEDICINA
PRESENTE

Por este medio hago de su conocimiento que ha sido nombrado(a) sinodal de la Evaluacién Profesional
de los CC. LUIS FELIPE MARIN RIOZ, JOCELYN ALEXANDRA LEON BONILLA, EDGAR GERARDO
ORTEGA MARTINEZ, JOSE ANGEL MOGUEL MAZA, MAXWELL ELTON GUILLERMO MORENO DECELIS,
mediante la opcién de Examen General de Egreso de la Licenciatura en Medicina General, EGEL, MG,
CENEVAL), de Médico Cirujano, por tal motivo solicito su puntual asistencia el  de Febrero del
afio en curso a las 11:30 horas, en el Auditorio *Dr. Carlos Cuesy Pola” de la Facultad de Medicina
Humana.

Esperando contar con su asistencia, le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE TITULACION

C.c.p. Archivo.
SRRO/mrm

Calle Central esquina L1%. Sur 5/N, Tuxtla Gutiérrez, Chlapas, Apdo. 575
Tel.: 612 22 92 y 613 80 35. E-mail: facmed @unach.mx
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1.2 Antecedentes Historicos
1.2.1 Facultad de Medicina Humana

El 13 de enero de 1525 el Ayuntamiento de la Ciudad de México fijaba salario al
Cirujano Barbero Francisco Soto para gque ensefiara su oficio, inicidandose de
manera formal la ensefianza de la Medicina en la Nueva Espafa.

En 1546 Los frailes Tomas de la Casilla y Alonso de Villalba, recorrieron la
provincia de los Zoques, haciendo las primeras descripciones de su entorno y de
las caracteristicas de su gente.

En 1553 se fundé el Hospital de San Alejo en la Ciudad de Guatemala, gracias a
los buenos oficios de Fray Matias de Paz. Este hospital fue destinado a los
naturales enfermos. Poco tiempo después se fundé el Hospital de Santiago,
fundado por el Obispo Marroquin, bajo la proteccion del Patronato Real; siendo su
misién la atencién de los espafoles y mulatos enfermos. Estos Hospitales fueron
atendidos por la orden de los Juaninos.

En Ciudad Real durante 1553 se establecié un noviciado en el que se implanto el
estudio de Sagradas Escrituras y afios mas tarde de Teologia; no obstante
durante ese tiempo Tuxtla Gutiérrez era ignorada como poblado, siendo hasta
1596 cuando el Fraile Ponce, llega hasta Tuxtla, mencionando en sus memorias:
“La gente de Tusta, que se nombran Zoques, me dieron muy buen recibimiento v,
doy fe que tienen buen orden, concierto y policia entre los indios.”

En el Siglo XVI renace en Tuxtla el culto a la muerte, quiza precipitado por la falta
de médicos, las epidemias y la fragilidad de la vida, este se refuerza durante el
siglo XVII, conocido como el siglo de la depresién, siendo tan fuerte su influencia
que dicho culto perdura hasta nuestros dias.

Al parecer, el primer hospital en Chiapas se fundo en Ciudad Real hacia 1609.

En 1626 el vigjero Irlandés Tomas Gage, durante su visita al convento de Chiapa
de Corzo, incursioné en la zona de los zoques, describiendo en sus notas el
paisaje y asombrandose del comercio que practicaba este pueblo, que utilizaba la
via pluvial del Rio Grande de Chiapa, en el que se transportaban mercaderias
como: la cochinilla y las artesanias. Describe la fisonomia de la gente y elogia su
ingenio, sus proporciones generales y su medicina... “cosian las heridas con
agujas de hueso, usando para ello cabellos largos, los que limpiaban
esmeradamente”.

Los Hospitales fundados en Ciudad Real hacia 1609 y el de San Juan de Dios
hacia 1793 en Comitan, carecian de Médicos:

11




| INTRODUCCION
1.1 Introduccién

La Tanatologia es una disciplina cinética que estudia el continuo de vivir a morir,
también es una ciencia y una especialidad cuyo objetivo es ayudar al hombre en
aquello a lo que tiene como un derecho primario y fundamental: a morir con
dignidad, en paz, con plena aceptacion.

La Tanatologia concibe al hombre como un ser integral, ubicado en un contexto
fisico, psicolégico, social, cultural y espiritual, con sus necesidades y realidades.
Abarca al enfermo terminal y al enfermo en fase terminal, luego a la familia, los
amigos cercanos, al médico primario, al especialista, a la enfermeralo, trabajador
social, en fin a todos aquellos que por algtin motivo especifico tienen que ver con
la muerte de un ser humano.

Es conveniente aclarar que la Tanatologia no s6lo atiende casos terminales en la
concepcién tradicional de la palabra, sino que establece su definicion sobre lo que
atiende como enfermo terminal, o sea, aquel que padece una enfermedad por la
cual posiblemente vaya a morir en un tiempo relativamente corto y que conoce su
diagnostico.

En tales casos la Tanatologia es una disciplina que proporciona una serie de
herramientas que permiten una atencién integral tanto del paciente como el de la
familia y el equipo de salud, a estos ultimos les brinda elementos de ayuda
durante la enfermedad de la persona, en su muerte y después de ella. Procura
medios para que la persona mejore su calidad de vida y sus relaciones inter
familiares preparandolos para afrontar la muerte. Asimismo, orienta a [a familia
para que esta realice el duelo en el menor tiempo posible y de la mejor manera.

Ayudar al enfermo y a sus familiares requiere de diferentes modos de
acercamiento; dependeran filoséfica y psicolégicamente del estado que tenga el
paciente y de las etapas por las que esté pasando cada uno de los miembros de la
familia y exige también vigilar las emociones de quienes los cuidan

La muerte implica sentimientos dolorosos que pueden llevar a ser EXCesivos.
Quien los sufre puede incluso perder el control en su proceso de duelo. Estos
trastornos son motivo de atencién del Tanatélogo, que debe estar presto para dar
lo necesario en estos casos: tiempo, atencién, interés para quien atiende y sobre
todo escucharlo.
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Los médicos tenian que ir a Estudiar a la Universidad de San Carlos durante el
Siglo XVIII, XIX, y principios del siglo XX.

Seis afios mas tarde se le da la categoria de alcaldia mayor, de tal manera que en
1790 estaba constituida por 33 pueblos, y 13 curatos.

El Lic. José Diego Lara, Gobemador de Chiapas, el 23 de Octubre de 1825,
expide el decreto en el cual se incorpora la ensefanza de Leyes y Medicina en el
Seminario Tridentino en San Cristébal de las Casas, seminario fundado en 1678 y
destinado a la ensefianza de los espafoles. Al parecer es anterior a lo que sucede
en la provincia de México, en donde se establecen las primeras Escuelas de
Medicina en 1830 en Puebla y Michoacan.

Es hasta 1870 en que se tiene noticia que se instala un profesional de la medicina
en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Cuyo nombre fue Don Quirine Flores, poco tiempo
después se instala en la ciudad el Dr. Jacobo Cuesy, Médico de origen prusiano,
Capitan de ambulancias del Ejército Mexicano.

En ese mismo afio abre su consultorio en la Ciudad el Dr. Domingo Chanona,
caracterizandole un acertado espiritu humanista, reconocido en la Historia como el
Humanismo Decimonénico de Chanona.

El 15 de Septiembre de 1899 se establece el primer Hospital Civil.
El 1 de Noviembre de 1944 se funda el Hospital Dr. Domingo Chanona.
En 1966 el Hospital Civil Regional.

El 17 de abril de 1975 se inaugura la Escuela de Medicina Humana de la UNACH
bajo el sistema modular norteamericano. En 1991 se integra el primer comite de
disefio curricular, aprobéandose el plan de estudios en 19893, continuando con el
plan modular adaptado en algunas de sus paries de la UAM-Xochimilco, que
cansidera al hombre como un todo en el que confluyen los aspectos biologico,
psicolégico y social, cultural y trascendente; en el que con la experiencia del
trabajo docente pudiera enriquecerse Yy reformarse, abriendo espacios mas
amplios a la ensenanza de las ciencias basicas y de las humanidades médicas,
4reas con vastas oportunidades de desarrollo, a la vez de aumentar y apuntalar
alin mas nuestras fortalezas que residen en las areas clinico patologicas.

El Plan de Estudios 1993 para la formacién de profesionales de la Salud continua
considerando Unicamente al programa de Médico Cirujano, que rompe con el
modelo modular norteamericano y el de la UAM-Xochimilco, estableciendo la
primera propuesta pertinente al contexto estatal y regional, estructurado en tres
fases y bajo la légica de la historia natural de la vida del hombre:
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El afio de 1993 la Escuela se convierte en Facultad, al establecerse la Maestria
en Docencia en Ciencias de la Salud, integrandose en este periodo también el
aval universitario a las especialidades de Pediatria, Ginecologia y Obstetricia,
Medicina Interna, Cirugia General y Anestesiologia, teniendo como Hospital Sede
el Hospital Regional “Dr. Rafael Pascacio Gamboa® de la SSA.

Para el 2005 los profesores de la FMH se constituyen en un taller de seguimiento
curricular cuyo producto final fue la actualizacion del marco referencial del
programa educativo de 1993, para poder asi soportar los procesos de evaluacion y
acreditacién de los CIEES y COMAEM. Manteniendo el resto del Plan la misma
estructura.

Es pertinente sefialar que los talleres de informatica & inglés se adaptan a la
modernidad, en forma paralela se inician los trabajos de evaluacién para la
reforma curricular.

En octubre de 2005 los CIEES evaltian el programa en el nivel 1y posteriormente,
en el mismo afio, se acredita el programa de Médico Cirujano por el Consejo
Mexicano para la Acreditacion de la Educacion Medica (COMAEM).

En el afio 2008 la Facultad de Medicina Humana adquiere el Nombre de Dr.
Manuel Velasco Suarez.

En el 2011 se presenta el segundo proceso de acreditacion, con el cual se
mantiene ésta hasta el 2016.

En el 2007 se inicia la elaboracién del plan institucional de desarrollo con la
participacion de docentes de medio tiempo y tiempo completo, como resultado de
este trabajo se actualiza la misién, la vision y el marco de referencia del programa
educativo. Entre otras caracteristicas de la entidad se detectd que:

« Se tiene una tasa de natalidad elevada, aumenta la expectativa de vida de
la poblacién y que a pesar de los esfuerzos por aumentar la cobertura de
servicios de salud en Chiapas, existe rezago en la atencion de Ia salud en
la poblacién abierta.

« Vivimos un periodo de transicion epidemiolégica en donde coexisten las
enfermedades de la pobreza con las de la opulencia.

« La pulverizacion de la poblacién dificulta la dotacion de servicios, incluidos
los de salud. Asl como el adecuado registro de la morbi-mortalidad.

Estas condiciones, aunada a la desproporcionada demanda de ingreso de
aspirantes, frente a una oferta limitada y Unica obligan al crecimiento y
diversificacion de la oferta educativa de la FMH.
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1.2.2 Clinica del Dolor y Cuidados Paliativos

El nacimiento del tratamiento del dolor como una especialidad, aparecio por
primera vez en el Hospicio San Lucas en Londres, Inglaterra en 1840, la Dra.
Cecily Saunders busca la manera de aliviar el dolor de los enfermos y sus familias.
(Calvo: 1998).

La OMS publica en 1986 en Ginebra el documento denominado "Alivio del dolor en
el cancer" (Cancer Pain Relief), el cual es nuevamente publicado en 1998 en la
revista Anesthesia & Analgesia, actualmente conocido como Escalera Analgésica
de la OMS. La segunda edicion del documento se lleva a cabo en el afo 1999.
Desde su creacion y divulgacion en el afio 1986 se han producido modificaciones,
algunas recogidas en la segunda edicion de 1996. Su estructura basica no se ha
modificado pero algunos de los medicamentos inicialmente propuestos han
desaparecido o relegados a un segundo plano.

En el afio 2006 se celebrd el 20 aniversario de la publicacion y puesta en marcha
de la Escalera Analgésica de la OMS, Se ha evaluado, debatido su origen, su
vigencia, sus éxitos y limitaciones, reconociéndose que su difusién ha mejorado de
forma sustancial el tratamiento del dolor.

El dia 5 de enero de 2009 fue publicado en el Diario Oficial de la Federacion la
reforma al Articulo 184 de la Ley General de Salud y se adiciona el articulo 166
Bis que contiene la normatividad en Materia de Cuidados Paliativos.

El Hospital General Regional “Dr. Rafael pascasio Gamboa" inicid sus funciones
en el afio de 1943, como Instiftuto de Beneficencia Publica con el nombre de
"Hospital Domingo Chanona’, contando con las cuatro areas basicas
(Ginecobstetricia, Medicina Interna, Cirugia y Pediatria), fue la primera unidad
hospitalaria y se funda en el lugar que ahora ocupa el edificio de la escuela de
medicina.

El 25 de noviembre de 1865 cambia su ubicacion, a la novena sur y segunda
oriente, siendo el director el Dr. Romeo Rincon Castillejos. El aumento de la
poblacién trajo como efecto la aglomeracion de pacientes y la deficiencia en la
atencién médica. Como consecuencia, en 1982 se inaugurd el hospital materno-
infantil con la finalidad de brindar a la poblacién una mejor atencion.

En 1988 debido al incremento de servicio se ponen en operacion las areas de
quiréfano, cirugia y traumatologia con 30 camas y consulta externa en el antiguo
hospital.
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Hasta 1990 en Chiapas no se daba especial atencion al dolor y cuidados
paliativos, es a partir de la aparicion del concepto Algologia', que se origina el
servicio de Clinica del Dolor y Cuidados Paliativos.

En marzo de 1990, el Dr. Delfino Méndez Hernandez especialista en Algologia
egresado del Instituto Nacional de Cancerologia de la Ciudad de México, inicio la
labor de dar a conocer mediante platicas, sesiones, conferencias, lo que es la
Clinica del Dolor y los Cuidados Paliativos, en diversos centros hospitalarios de
todo el estado, sobre todo difundiendo el programa “Alivio del Dolor por Cancer”
de la Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S.), como responsable de este
programa en Chiapas.

En el Hospital General Tuxtla se tiene conciencia de la creacién de una Clinica del
Dolor para la atencién de diversos sindromes dolorosos en los pacientes con
Cancer y dolor, iniciandose la atencion de los pacientes en la oficina de anestesia
que en ese entonces se encontraba en el 4o. piso del hospital, fungiendo como
médico consultor, el jefe de anestesiologia. Es decir, se inicia el manejo de los
pacientes con dolor sin contar con un espacio fisico determinado.

Esta “area” funcioné en condiciones precarias durante 2 afos, y el nimero de
pacientes aumentaba, no fue sino hasta septiembre de 1992 que en una reunion
de la CIDAPE con la presencia del Dr. Jesis Kumate Rodriguez Secretario de
Salud a nivel nacional, se le expone el primer trabajo sobre la “Incidencia del
cancer y dolor en el Hospital. Gral. Dr. Rafael Pascasio Gamboa”, lugar mismo
donde se hizo entrega de la primera dotacion de Morfina y otros analgésicos
opioides, para llevar a cabo el programa de "Alivio del dolor por Cancer en
Chiapas®, el cual que hasta la fecha se lleva a cabo en la poblacion oncolégica
de nuestro estado.

En 1993 se nombra como jefe de la Clinica del Dolor al Dr. Delfino Méndez
Hernandez y en 1994 se designa un espacio formal de 4 x 5 metros en el area
nueva de consultorios de especialidades localizado en la 8% Sur entrada principal
del hospital, afio mismo en que se suma la enfermera Norma Herméandez Magarifio
como especialista en Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos, también egresada
del Instituto Nacional de Cancerologia de México.

Todo este movimiento de la medicina, despierta interés en un grupo de
anestesiologos como: los Drs. Ranulfo Chavez, Orlando Perianza, Teresa
Vazquez, Silvia Fernandez y otros profesionales de la salud, a interesarse en el
manejo interdisciplinario y humano de pacientes terminales por cancer, asistiendo
a Congresos de Dolor, Paliativa y Tanatologia.

! La algologia es un término no registrado por el Diccionario de la lengua espafola pero
encuentra su etimologia en el griego GAyog, algos, dolor. En muchos paises de habla hispana se
usa para denominar la rama de la medicina que estudia el dolor y su tratamiento cientifico.
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Teniendo como base este grupo se crea el “Colegio de Medicina del Dolor y
Cuidados Paliativos de Chiapas A.C. en diciembre del afio 2006, siendo
presidente actual el Dr. Delfino Méndez quien ha afiliado dicho colegio al
“Colegio Médico del Estado de Chiapas® actualmente con el caracter de
Federacién de asociaciones y colegios médicos del estado de Chiapas, A.C.

Buscando siempre crecer en esta drea de la medicina y con la firme intencién de
encontrar un espacio mas amplio y adecuado para el mejor abordaje
interdisciplinario de los pacientes y sus familias.

En enero del 2007 con el apoyo del Dr. Javier Castellanos Coutifio, Secretario
de Salud en Chiapas y del Dr. Ranulfo Chavez Lemus, Director del Hospital
General, autorizan la creacion de un area especifica para la “Clinica del Dolor y
Medicina Paliativa” con un area de jardin con 6 pequenos modulos de atencion,
que lo hacen unico en su modalidad de atencién en el sureste mexicano, el area
nueva de la Clinica del Dolor y Paliativa esta localizada en Ia 92, Sur y calle
central de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, conformando parte de la infraestructura del
Hospital General “Dr. Rafael Pascasio Gamboa.

El area nueva de dolor y paliativa del Hospital General “Dr. Rafael Pascacio
Gamboa * cuenta con la mayoria de analgésicos opioides para el control del dolor
por cancer y el dolor no oncoldgico, ademas se ha ampliado el personal médico y
de enfermeria, psicologos y trabajadores sociales, cumpliendo con el manejo
interdisciplinario, no solamente del paciente sino también de sus familias,
proporcionandole al paciente un final digno, tranquilo y sin dolor, actuando con
profesionalidad, sobre todo con un sentido humano.

Entre las actividades principales del equipo de la Clinica del Dolor se encuentran
aliviar el dolor de la poblacién oncolégica y no oncologica que atendemos en el
Hospital General Dr. Rafael Pascacio Gamboa, y a poblacién abierta que
requiere la atencion perienezcan o no a ofras Instituciones de salud, con un
programa de cuidados paliativos en el domicilio de los pacientes cuando se
encuentran en fase muy terminal de su enfermedad, los cuidados paliativos se
definen: como el estudio y manejo de pacienies terminales, con enfermedad
avanzada, progresiva e incurable, con pronodstico de vida limitado y cuyo objetivo
es conseguir la mejor calidad de vida posible, y se orienta por los siguientes
principios:

» El no abandono

« El manejo del tratamiento del dolor fisico y de ofros tipos de “dolor”.

Es decir los cuidados paliativos aseguran una mejor calidad de vida y muerte
digna a los pacientes terminales aliviando el dolor fisico, psicolégico, social y
espiritual y afrontando los problemas asociados a la enfermedad, mediante los
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cuidados profesional y humano, brindando confort al paciente a la familia y al
equipo de salud.

1.3 Misién y vision de la Facultad de Medicina Humana
1.3.1 Mision

La Misién de la Facultad es: formar profesionales de la salud competentes, con un
compromiso social y conciencia critica respecto a su entorno. Con calidad
profesional, capacitados para el trabajo en equipos multidisciplinarios; un
profesional de la Salud competente, con valores humanisticos y sociales para
senvir a la comunidad con reconocimiento y comprension a la identidad cultural de
los pueblos. y un profundo respeto al entorno ecolégico, Interesados en desarrollar
la investigacion y actualizacién del conocimiento, con la finalidad de atender las
demandas de salud actuales y futuras de nuestro complejo social, y asi, tener la
formacion académica necesaria para el ejercicio libre de la profesion o en su caso,
para acceder a la educacién médica de posgrado, tanto en las areas clinicas,
como en investigacién, docencia y salud plblica.

1.3.2 Visién

La Facultad de Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Suarez continua siendo en
el 2018 una institucion lider en la formacién de profesionales de la salud con
calidad y pertinencia social, gue integran los avances cientificos, tecnologicos,
pedagobgicos y didacticos a sus procesos formativos; que realizan programas de
extensién educativa, investigacion y servicio social en la comunidad y que gozan
del reconocimiento local, regional, nacional e internacional.
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astilos de vida— dentro de las que predominan enfermedad hipertensiva, diabetes
tipo 2, cirrosis hepatica, cardiopatias isqguémicas, accidentes y neoplasias;
registradas como causas de egreso hospitalario. Deben mencionarse las lesiones
intencionalmente infringidas y los accidentes, como causas de atencion médica.'’

Las principales causas de muerte definen clasicamente la transicion
epidemiolégica, en edad productiva se observa una mayor frecuencia de
enfermedades crénico- degenerativas (cardiopatia isquemica, enfermedad
cerebrovascular, diabetes tipp 2 y sus complicaciones, tumores malignos);
asociadas a causas de origen infeccioso (complicaciones de patologias
respiratorias y gastrointestinales) y a factores hereditarios en los grupos mas
jovenes.

La tasa de mortalidad infantil, en el afo 2005, a nivel nacional fue de 20.6
defunciones por cada mil nacidos vivos, en Chiapas fue de 25.9; En el 2007, en el
Estado, descendié a 21.7 por mil nacidos vivos. Este indicador se encuentra por
arriba de los 15.7 estimado para México en 2007.""

Esta situacién se agrava al observar la mortalidad infantil indigena, que es 58%
mayor a la media nacional, lo cual significa que entre los 63 grupos étnicos
minoritarios mexicanos la posibilidad de morir antes de cumplir el primer afio de
vida es poco mas del doble que en cualquier grupo mestizo."

La mortalidad materna —aquellas muertes relacionadas con el embarazo, parto y
puerperio— alcanza un valor de 38.1 defunciones por cada diez mil nacidos vivos
en el pais, mientras que a nivel estatal el indicador es de 61, concentrado en los
municipios con predominio de poblacion indigena. Este fenémeno se asocia con la
amplia diversidad cultural y a las caracteristicas particulares de los servicios de
Salud en Chiapas.™

Vulnerabilidad a desastres naturales

Un desastre es "...el resultado de una ruptura ecologica importante de la relacién
entre los humanos vy su medio ambiente, un evento serio y sibito (o lento, como
una sequia) de tal magnitud que la comunidad golpeada necesita esfuerzos

% idem

" SIMAIS 2005. Principales causas de mortalidad infantil.

Disponible en: www.sinais salud.gob.mx/mortalidadfindesx.htmi

2 | 4s indicadores fueron construidos a partir de las bases de datos de INEGI y SINAIS en el periodo 2000 —
2006

13 58 2007. Programa Nacional de Salud 2007-2012. S8A, México

4 Freyermuth G. 2000. Morir en Chenalhé, Genero, efnia y generacion: Factores constitutivos de fa
mortalidad materna. UNAM. Tesis Doctoral de Antropologia, UNAM
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extraordinarios para hacerle frente, a menudo con ayuda externa o apoyo
internacional”.'®

La clasificacion de desastres incluye aquellos de origen natural y los que son
propiciados por la intervencién humana. De acuerdo con la OMS, se concentra
mayor vulnerabilidad a los desastres naturales cuando coexisten circunstancias de
pobreza aunada a inequidad y exclusién, un rapido crecimiento demografico y la
degradacion ambiental, aspectos que coinciden en los paises en vias de
desarrollo.™®

Justamente en la entidad se conjugan estas circunstancias y las consecuencias
son evidentes e impactan mas alla de la fase de desasire, mencionando como
ejemplo la contingencia posterior a los efectos de Stan, a finales de 2005, que
hacen emerger la ausencia de planeacion urbana, la omision de regulaciones
sanitarias, posiblemente derivadas de la pobreza asi como la debil capacidad
técnica para hacer frente a las condiciones sanitarias posteriores ante desastres.

Pobreza

De acuerdo con el Banco de México", la distribucion del ingreso en el pais es una
de las mas desiguales en el ambito mundial, ocupa el lugar trece entre 111 paises
evaluados.

Segn la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares realizada en el
2004, aproximadamente 48.6% de los mexicanos enfrenta pobreza de patrimonio,
la cual se refiere a los hogares cuyo ingreso es insuficiente para cubrir el patron de
consumo basico de alimentacion, vestido y calzado, vivienda, salud, transporte
ptiblico, educacion y otros bienes.

En el interior de este grupo se encuentra 18.7% de la poblacion de México con
pobreza alimentaria (hogares cuyo ingreso es insuficiente para cubrir las
necesidades de alimentacién) y el resto enfrenta pobreza de capacidades
(hogares cuyo ingreso es insuficiente para cubrir sus necesidades de
alimentacion, educacién y salud).

Llama la atencién el contraste de los niveles de desnutricion entre Chiapas y otros
estados del sureste (Guerrero, Yucatan, Puebla y Oaxaca) presentan una
prevalencia de desnutricion moderada y severa superior a 20% en contraste con
algunos estados del norte (T: amaulipas, Sinaloa, Jalisco, Durango, Coahuila, Baja
California y Sonora) donde es inferior a 8%.

'8 Noji, Erick. 2000. Aspectos generales. En: Impaclo de los desastres en la Salud Publica, Colombia. OFS.
2000. pp. 9-24

' 1dem '

' Salgado, N. y Wong, R. 2007. Genero y pobreza : determinantes de la salud en la vejez. En: Revista de
Salud Publica. 49 Sup! (4): 515-521. México.
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En los paises en vias de desarrollo, la desnutricion infantil se encuentra entre las
primeras 5 causas de mortalidad y se inserta en un contexto de variables sociales,
econdmicas y culturales que ademas de ser muy desfavorables son, por si
mismas, factores de riesgo que afectan al desarrollo infantil.

En América Latina y el Caribe la inseguridad alimentaria y el hambre son
fenémenos que estan estrechamente vinculados a la pobreza exirema, pero no se
confunden con ella. La alimentacion inadecuada, ya sea desde el punto de vista
nutricional o por no lograr adaptarse a los habitos que prevalecen en la sociedad,
afecta no sélo a quienes viven en condiciones de extrema pobreza, sino también a
estratos mas amplios y a grupos que residen en determinadas zonas o regiones
con una inseguridad alimentaria permanente.'®

Por otro lado y en forma paraddjica, la influencia de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién, particularmente la television han inducido cambios
en los patrones culturales, especialmente los alimentarios con abandono de las
dietas tradicionales a expensas de alimentos “chatarra” determinando en anos
recientes la aparicion de obesidad desde edades tempranas con el cortejo de
patologias asociadas, constituyéndose en un problema mas de salud publica.

A manera de sintesis, puede afirmarse que la pobreza constituye el susirato para
que se generen o acentten dificultades para el desarrollo de potencialidades y
capacidades humanas en grandes sectores de la poblacién. La escasa
escolaridad de la mayoria de la poblacién los limita a desempenar actividades
productivas no calificadas, por las cuales se percibe un ingreso minimo
insuficiente para satisfacer las necesidades basicas, a partir de lo cual se toman
decisiones relevantes para la vida personal y colectiva.

2.3.2 Satisfaccion de egresados

La siguiente informacion ha sido obtenida del libro *l os egresados del Plan de
Estudios 1993 de la Facultad de la Medicina Humana de la UNACH", el cual
corresponde a un estudio de egresados realizado con la metodologia de la
ANUIES. Si bien, este estudio no corresponde a tanatologia, del mismo se infiere
la necesidad de nuevos perfiles profesionales relacionados con el area de la
Salud. Con relacién a la satisfaccion de empleadores, algunas de las
caracteristicas del egresado de Medicina pueden aplicarse al egresado de este
programa.

'8 Avila, A. Shamah, T. Galindo, C. Rodriguez, G. Barragan, L.; 1998. La desnutricin infantil en medio rural
mexicano. En: Revista de Salud Publica de México 40 (2): 150-180.
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Se considera que la formacién para una segunda lengua y el manejo de las
tecnologias de la informacién y comunicacidn constituyen elementos importantes a
considerar en la actualizacién curricular y la nueva oferta educativa.

En términos de conocimientos, aptitudes, actitudes y valores gque pretenden
desarrollar en los egresados a partir del curriculum, la cualificacion obtenida por
parte de los empleadores resulto alta.

Responsabilidad Social. Tanto el manejo de riesgos, asi como, el manejo de
problemas de relevancia social, fueron bien calificados por los empleadores,este
es un resultado esperado, en virtud al trabajo de vinculacion que se debe
desarrollar en cada modulo; a la participacion de los estudiantes, asesorados por
docentes, en contingencias de salud y ambientales y a los programas de
prevencién, promocion y educacién para la salud que se desarrollan a lo largo de
la carrera.

En términos generales se concluye que a partir de la opinién de los empleadores
el perfil del egresado de este curriculum cumple con las expectativas del mercado
laboral. No obstante, también se identifican algunos aspectos de insatisfaccion
que deben mejorarse, o bien, la diversificacion de la oferta educativa a fin de tener
pertinencia con los Objetivos del Milenio y las transiciones epidemiolgica vy
poblacional.

2.4 Estado del Arte

Muerte ;cuéntos sentimientos encierra esta palabra? Con seguridad se imagina
terror, miedo, incertidumbre, esperanza, ya que no es un tema facil de conversar.
Se ha hablado y escrito sobre la muerte, grandes pensadores y cientificos han
manifestado sus sentimientos a lo largo del tiempo sobre el fin de la vida.

Platon

Platén dice: es natural que un filosofo este alegre ante la presencia de la muerte,
los que realmente se explican al conocimiento de la filosofia estan directamente y
por su propia voluntad, preparandose a si mismos para morir y para la muerte. Si
esto es verdad y si verdaderamente se preparan para morir, seria absurdo que se
turbaran cuando llegara el momento para el cual se han preparado por largo
tiempo. Los verdaderos filoésofos hacen del morir su profesion.

Preparase, en este contexto es aceptar la absoluta distincion entre el alma y el
cuerpo, los dos estan compuestos de diferentes sustancias que no podran
mezclarse. El cuerpo no pude afectar el alma, ésta puede mover al cuerpo, pero
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Los egresados se dicen satisfechos con la puesta en practica de los
conocimientos adquiridos en la licenciatura y con la posibilidad de realizar ideas
propias. Algunos de éstos se manifiestan como insatisfechos en el ambiente de
trabajo.

Perciben que su posicion jerarquica y el salario recibido no son acordes a su
formacién académica, observandose la misma tendencia en cuanto a genero.

Opinan que el PE debe fortalecerse con las opiniones de los empleadores, asi
como, la formacién humanistica, e incluir elementos de gestion y liderazgo en
salud.

2.3.3 Satisfaccion de empleadores

Se decidié usar como herramienta principal de evaluacion a este rubro la
metodologia de ANUIES. A continuacién se presenta el analisis a los 25 items
utilizados en el Estudio de empleadores: Médicos egresados de la UNACH.

El método de andlisis fue la sumatoria de los promedios de las respuestas muy
satisfecho y fotalmente satisfecho; se destacan también las respuestas que
obtuvieron los porcentajes de insatisfaccién mas altos. ;

Se adelanta de manera general que las empresas entrevistadas estan satisfechas
con el desempeiio de los egresados. Sélo tres de los doce indicadores de la
variable se encontraron por debajo del 50%. El que ocup6 el dltimo lugar es el
manejo de una segunda lengua, una explicacion a esto es que en el plan de
estudios vigente esta materia se lleva tinicamente durante los dos primeros
modulos.

Area Curricular. Con relacién a los conocimientos especializados, este es un
aspecto que rebaza el &mbito del curriculum, en virtud de que este corresponde al
nivel licenciatura. Esta misma situacion invita a reflexionar sobre la diversificacion
de PE's a nivel licenciatura y posgrado relacionados con la salud para incluirlos en
la oferta educativa de la FMH.

No obstante que el curriculum vigente contempla dentro de dos modulos dos
talleres de informatica, en los cuales se capacita a los alumnos en el manejo de la
paqueteria basica, pareceria ser que es insuficiente, y que este sera un aspecto a
sopesar a futuro, tanto para el programa de Medico Cirujano y de las nuevas
ofertas tanto de licenciatura como en el posgrado.
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nunca el cuerpo al alma, cuando la gente confunde al alma con su cuerpo,
entonces se vuelve dependiente del cuerpo.

Un filésofo debe buscar la verdad. Enconirarla es descubrir en el interior de uno
mismo la eternidad del alma. En realidad, la vida filoséfica no es ofra cosa que un
continuo y prolongado ejercicio que permita separar el alma del cuerpo. El filosofo
sabe que solo muere el cuerpo puesto que pertenece al mundo fisico, pero el alma
debidamente purificada permanecera para siempre. Si la muerte viene en forma
de cambio, esto significa lo real, la verdad, que son inmutables, sean distintos a
todo lo temporal.

Para Platén morir es abandonar el cuerpo. Vivir es alcanzar el verdadero
conocimiento.'®

Platon define al hombre como pensamiento y lo identifica con alma, concebida
como un ser auténomo, una sustancia completa, cuya relacion con el cuerpo es
algo exterior, como consecuencia, se concibe a la muerte como la separacion de
dos sustancias distintas.

En esta visién con la muerte el hombre no pierde nada, ni experimenta ninguna
ruptura, sino que recupera a su ser puro, se libera de la contaminacion del cuerpo,
del espacio y del tiempo.

Aristoteles

La visién de Aristételes y a lo que tendieron los pensadores cristianos de la época
patriética corrigiendo de algiin modo el platonismo, es definir al hombre como la
unidad sustancial de alma y cuerpo. El alma y el cuerpo son inseparables.

“c] ser viviente, llamado hombre, es un espiritu sentiente o una corporeidad
animica. Tratase de una unidad sustancial y no de una mera yuxtaposicion. Esto
no quiere decir que el alma y cuerpo son meras abslracciones, sino elementos que

se complementan y que se fusionan en ese lecho angosto que es el hombre”*®

La muerte en nuestros antepasados

Para los antiguos mexicanos muchos afios antes de la conquista, existian mitos
que se convirtieron en ritos en tormo a la muerte. El miedo a perecer no solo era
comin si las personas que fallecian se transformaban automaticamente en dioses
y el tener representaba vivir eternamente, aunque no por este hecho todos
pensaban en dejar de existir.

'® Reyes Zubiran, Alfonso L. “Acercamientos tanatologicos al enfermo terminal y su familia® Tesis.
UAEM. 2008
2 rerreter Mora, José. "Espiritualismo” en Diccionario de Filosoffa. Harla. 2000
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En las diferentes culturas que existieron en el territorio nacional el concepto de
muerte tuvo un sentido muy ligado con los dioses y con ofra vida.

Mayas

La muerte es algo con lo que convivimos todo el tiempo, en todo momento; esta
con nosotros ahora y lo estara mafiana y pasado mafiana, como lo estuvo ayer
pues es parte de la misma vida. Por ello, no podemos negar que se encuentra
entre nosotros y nos acompana el dia de hoy. Esta es la razén por la que en los
idiomas mayas, como en el Kaqchikel, la palabra KAMIK a la vez que significa
MUERTE también significa AHORA u HOY, pues la muerte puede ser para
muchos, ahora u hoy.

La muerte en la cultura maya no es algo que causa miedo, pues no significa el fin
de la existencia, sino mas bien, un cambio de estado donde lo material se vuelve
energia para ubicarse en el mismo espacio pero en otra dimension, una dimension
energética a donde sélo podemos trasladarnos cuando se experimenta la muerte.

El momento de la concepcién del ser no es el inicio de la vida, mas bien, es una
nueva forma de dar continuidad a la vida, alguien que viene para servir, luego
morir, pero seguir viviendo y asi sucesivamente. Este es el fenomeno ciclico de la
vida, energia-embrién-energia, se viene a esta vida para desarrollar la mision que
cada uno trae para su comunidad seglin su chumilal, espiritu protector que a la
vez gue le protege también le conduce, misién de acuerdo al dia de nacimiento
seglin el Calendario Sagrado Maya.

Esta es la razon por la que cuando alguno de la familia muere se le debe colocar
en su caja dinero, ropa, zapatos, asi como sus utensilios personales, un vaso, un
plato o su bebida favorita pues le seran de mucha utilidad, considerando que la
muerte es sélo un cambio de estado fisico a un estado espiritual donde también se
necesita del apoyo de los que aln estamos aqui.

El Popol Vuh, libro sagrado de los mayas, relata que Junajpu e [xbalanque
decidieron como morir, sus huesos fueron molidos y luego tirados al rio, enseguida
aparecen en el rio como dos grandes hombres-peces y mas tarde aparecen como
dos ancianos harapientos ante los sefiores de Xibalba'. Esto nos indica, que
morimos tantas veces como nacemos en diferentes lugares de la tierra, y mientras
mejor seamos en la vida presente, mejoraremos nuestra vida futura para el
servicio de la comunidad, en ofras palabras, la vida después de la muerte se
condiciona por la forma de vivir actualmente y mejora a medida en que
aprendemos a vivir de una mejor manera con nuestros semejantes y el universo
que nos rodea, del cumplimiento de los valores que la sociedad ha aceptado y se
obedecen como forma de vida.
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Ahora bien, esta otra forma de vida energética no se encuentra alejada de la vida
presente, nuestros hermancs necesitan siempre del apoyo de nosotros y una
forma de brindar este apoyo es a través de la practica de rituales Mayas en los
hogares y cementerios, aqui se pide por todas aquellas almas para que no caigan
ni tropiecen, como también, para gue encuentre todo el apoyo que necesiten.

Otra forma de apoyarles es el no andar corriendo por los cementerios pues son
lugares sagrados, en el caso de esta cultura las abuelas y abuelos, madres y
padres aconsejan, en especial el dia de los muertos, no andar corriendo pues las
almas de los que ya se fueron andan todo el tiempo con sus familiares, por la
casa, en los campos, en las calles, paseando y visitando a aquellos parientes que
alin viven materialmente vy si alguien anda corriendo podria empujar a una de
estas almas por lo que podria ser reprendido por los mismos a traves de un
accidente, una enfermedad o alguna otra desgracia.

En la cultura maya muchos sefiores escogian las plataformas de sus templos
como sus lugares de “descanso eterno’. Estas plataformas se construian para
circundar la tumba del gobernante cuando moria, era honrado y se le enterraba
sentado sobre un atatd de madera y lo acompaniaban al otro mundo, ademas de
ricas ofrendas de ceramica y otros bienes, entre uno y tres individuos sacrificados
para la ocasion, escogidos casi siempre entre adolescentes y nifos.

El difunto principal era rodeado por ricos vasos funerarios, con viveres y bebidas
junto con métales y ofros utensilios para la preparacion de sus alimentos. Ademas
del jade, se adornaba con perlas, trozos de mica y ricos tejidos, pares de garras
de jaguar, incensarios de barro, algunos con la efigie del “dios de la muerte”.

En las comunidades mayas para el dia 2 de noviembre, cuando se celebra el dia
de todos los difuntos, se realizan actividades muy alegres para la convivencia con
los familiares y amigos que se encuentran con nosotros en otro estado de la vida,
estado espiritual. En la mayoria de las familias se ofrece un ritual Maya utilizando
candelas, incienso, flores, bebidas, comidas; chocolate, pan, elotes y muchas
otras cosas. Todo esto se ofrece a los difuntos como un recordatorio de lo que
cada uno de ellos hizo en vida, asi mismo como una forma de agradecer la
generacién que han dejado, donde también se les pide ayuda espiritual. Este ritual
se realiza en la casa de la persona y es dirigido por los guias espirituales.

En la cultura maya hablar de los muertos es algo natural, no temible, y se hace
con mucha reverencia, ellos estan presentes siempre en ocasiones de fiesta y de
dolor, por ello, cuando hay fiesta, a los muertos se les sirve su licor y alguna
comida en algln altar que se tenga, cuando hay dolor se les pide perdén y su
ayuda para aliviar las penas.

Los suefios y su interpretacion son de todas las culturas, no especificamente para
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una sola, los abuelos Mayas lograron desarrollar a plenitud la habilidad de
comunicarse con los antepasados a través de los suefios. Esta forma de
comunicacion se da cotidianamente. A través de los suefios los muertos anuncian
las alegrias, las penas, los problemas; ellos anticipan las cosas, los anuncios
positivos o negativos que ellos presentan depende de la buena relacion y del
servicio que se les ha dado.*’

En el contexto de la cultura maya, todo es sagrado, un arbol, el agua, la tierra, los
animales, las personas, los alimentos son sagrados, al igual que los cementerios;
un cementerio es pues es un lugar sagrado donde van a dar tedas las
generaciones que han pasado por esta vida y han educado y servido a los
Creadores y Formadores como a las personas que pasamos por este mundo. Es
un lugar donde prevalece el silencio, la ornamentacion y al mismo tiempo la
energia de todos los difuntos, energia gue se puede sentirse al momento de
ingresar a un cementerio y que en algunos casos benefician a la persona y en
otros no. Esto depende de la vida armoniosa de la persona.

En algunas comunidades Mayas, para el mes de noviembre, se elaboran
papalotes pequefios de nylon o papel de china de diferentes colores, éstos
regularmente se elaboran por los nifios y jovenes y son ellos quienes los elevan
por el aire. Para los mayas el papalote cuando vuela simboliza la elevacion del
cuerpo en estado material a lo espiritual, también es un elemento que permite la
comunicacién con los muertos y los nifios por su inocencia son mas escuchados.
Hoy dia la elaboracién y el juego de papalotes se ha vuelto un arte, una expresion
de poesia que desarrollan nifios, nifias y adultos, sin embargo, lo mas importante
es que no ha perdido su objetividad, el respeto y la comunicacion con las abuelas
y los abuelos.

La religién y la mitologia maya hicieron referencia al mundo de los poderes a los
que se rendia culto. Se centraba a un gran nimero de dioses de las fuerzas de |a
naturaleza y a los cuerpos celestes. Algunas de sus deidades supremas eran
Kukulcan, dios de los vientos, la guerra, la muerte repentina y los sacrificios
humanos. version maya del dios azteca Quetzalcoatl; Chac, dios de la lluvia;
ltzamna, dios de los cielos y el saber; Ixchel, esposa de ltzamna, diosa de la Luna
y protectora de las parturientas; Hunab Ku deidad tnica; Ixtab, diosa del suicidio y
Ah Puch, dios de la muerte.

! Tyy, M del C. La muerte y vida en la cosmovision maya. Décimo Tercer Cologuio Internacional
de los Pueblos Mayas. Colombia. 2002

! Gonzalez Blackaller, C. y Guevara Ramirez, L. “Sintesis de Historia de México" Editorial Herrero.
México, 1988




Aztecas

La muerte era abrazada con respeto y sin temor, estaba presente en su
cosmogonia, en su filosofia, en sus mitos y en sus festividades, todo giraba
alrededor de la dualidad vida-muerte, todo tenia su contraparte como un principio
fundamental de los aztecas.

Al parecer, esta dualidad partié del hecho de los periodos de lluvias y sequias. En
el primero todo florecia, mientras que en lo segundo todo se secaba. Sin embargo,
los ciclos naturales les enseiaron que en los periodos de secas, nuevamente
regresaba un periodo de florecimiento y este movimiento continuo explicaba a su
vez la existencia de las noches y los dias y de la vida y la muerte.

Y los aztecas entendieron que para que existiera la dualidad que indiscutiblemente
generaba vida, ellos tenfan la responsabilidad de mantener un equilibrio entre los
hombres con el universo y por ello, se explicaba que realizaran safrificios
humanos, ya que de la muerte, surge la vida.

Los hombres y las mujeres tenian destinados un lugar especifico al momento de
su fallecimiento. Por ejemplo, se tenia la creencia que los guerreros muertos en
combate o en sacrificio eran elegidos para acompaiiar al sol desde su nacimiento
por el oriente hasta el medio dia, las mujeres muertas en parto, quienes eran
consideradas como guerreras por la lucha que tuvieron gue sostener al dar a luz,
eran elegidas para acompanar al Sol desde el medio dia hasta el atardecer. Pero
solo los hombres, al cabo de cuatro afios de acompanar al astro rey en sus viajes
diarios, se convertian en aves de rico plumaje para regresar asi a la vida terrena,

Al Tlalocan iban los muertos que partieron de esta vida por diversas
enfermedades, como la gota, la sama, la lepra, por ahogamiento o por un rayo. Se
tenia la creencia que este era el lugar de las delicias de veraneo, de verdor
absoluto, en donde no hacia falta nada. En el residia el Dios del Agua y sus
ayudantes los tlalogues.

Al tercer lugar a donde se dirigian los muertos era el Mictlan, al que iban todas las
personas que morian de muerte natural o de enfermedades no relacionadas con el
agua. Se creia que para llegar a este sitio, se tenia que atravesar una larga via
llena de peligros entre los que estaban: el lugar de la culebra que guarda el
camino v el lugar de viento frio de navajas. Mictlan o Mitlan, lugar de los muertos
en la mitologia azteca es el inframundo en un sentido general, pero también la
estancia o lugar mas profundo, regido por Mictlantecuhtii.

La vida de los aztecas giraba totalmente alrededor de la religion y no habia un solo
acto de la vida publica y privada que no estuviera tefiido por el sentimiento
religioso. En esta regién hay dioses celestes, dioses del agua y de la vegetacion,
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dioses de la tierra, dioses de la muerte, etc. Entre los primeros esta Quetzaicoatl
que representaba al planeta Venus; a Tezcatlipoca que era el cielo nocturno,
Tonatiuh representacién del Sol y a Huehuetotl dios del fuego y el centro de los
cuatro puntos cardinales.

Entre los segundos estan Tlaloc dios de la lluvia, Chalchitlicue dios del mar y de
los lagos, Chicomecoatl diosa de la fertilidad de las tierras, Centéotl dios del maiz
y en el tercer grupo figuran entre otros Coatlicue diosa de los pecados de los
hombres y Mictlantecuhtli el sefior de la muerte.

Epoca actual

Con la llegada de los espafioles a nuestro pafs, en el siglo XVI, se hace manifiesto
el terror a la muerte dentro de un proceso de transculturacién impuesto por los
conquistadores. El sentimiento de culpa se pone de manifiesto entre los antiguos
mexicanos en pro de los procesos religiosos a los que serian sometidos.

Los antiguos pobladores no conocian el término “infiemo”, pero los misioneros
espafioles astutamente y con base en las costumbres politeistas de los mexicanos
transculturaron las creencias religiosas hasta imponer el catolicismo a los
pobladores de esta nacion.

Las fiestas de dia de muertos se realizan el 31 de octubre, el 1 y 2 de noviembre,
estos fueron sefalados por la iglesia catélica para celebrar la memoria de todos
los santos y de los fieles difuntos, en la actualidad se puede encontrar una esencia
mas pura de estas fiestas en las comunidades indigenas y rurales, se tiene la
creencia de que las animas de los difuntos regresan esas noches para disfrutar de
los platillos y flores que sus parientes les ofrendan.

Se dice que las animas llegan de forma ordenada, a los que murieron un mes
antes de la celebracion no se les pone ofrenda, pues carecen de tiempo para pedir
permiso y acudir a la celebracion, los que mueren en esos dias sirven como
ayudantes para las ofras animas, el dia 28 de octubre es para los muertos
asesinados con violencia o para los que murieron en accidente (este dia casi
nadie lo celebra), el 30 es para los nifios que murieron antes de recibir el bautizo,
estos son llamados limbitos, el 31 de octubre se ponen las ofrendas para los
chiquitos en estas se colocan jugueies, dulces, etc. Al mediodia del primero de
noviembre, suenan las campanas de las iglesias, para anunciar |a llegada de los
grandes.

Las ofrendas.
En una mesa o en el suelo se colocan los platillos preferidos del difunto, asi como

algunos objetos personales, s& ponen flores amarillas (cempasuchil), velas, panes
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y copal.

Los pétalos de las flores son para guiar a las animas hacia su ofrenda, las velas
son para iluminar su camino de ida y regreso al mas alla. El 2 de noviembre se
acude al pantedn para arreglar y decorar las tumbas, después de rezar las familias
regresan a sus casas a realizar la levantada de la ofrenda, se dice, que para ese
tiempo los alimentos y las flores ya perdieron su sabor y aroma.

Las maneras de celebrar el dia de muertos en México varia, depende la zona o la
etnia que lo celebre, otomies, zapotecos, tlaxcaltecos, etc. Todos tienen una forma
distinta de festejarlo y de poner las ofrendas. La parte urbana del dia de muertos
son las llamadas calaveras, que son versos populares, festivos y satiricos, narran
en forma de epitafio las acciones de alguna persona viva, sin respetar estatus
social, econémico o politico.

La mayoria de la gente piensa que la tradicion anglosajona del halloween es el
equivalente a nuestro dia de muertos, cuando lo cierto es que esta fiesta nada
tiene que ver con el dia de muertos, esta no es para recordar a los difuntos ni
ofrendarles nada, lo (inico que tienen en comun es ia proximidad de las fechas,
halloween el 31 de octubre y el dia de muertos el 1 y 2 de noviembre, la fiesta
anglosajona es con mucho més antigua que la catdlica, se cree gue esta se inicio
mas o menos por el siglo XVII - XVIII. a. C.

Las practicas conectadas con el halloween se originaron con los antiguos Druidas,
creian que esa noche Saman el dios de la muerte, provocaba a las huestes de los
espiritus malignos, los Druidas encendian hogueras con el aparente propésito de
alejar a los malos espiritus, entre los antiguos celtas, halloween era la altima
noche del afio, y se consideraba como un momento propicio para examinar los
presagios del futuro, los Celtas también creian que los espiritus de la muerte
revisitaban sus moradas terrenales esa noche. Los romanos tras conquistar Gran
Bretafia, afiadieron el halloween a sus elementos de la fiesta de la cosecha el 1 de
noviembre, en honor a Pomona, diosa de los frutos y los arboles.

La tradicién Celta de encender hogueras en la noche del halloween, sobrevivio
hasta épocas modernas en Escocia y Gales, y el concepto de fantasmas y brujas
sigui6 siendo comin en todas las celebraciones del Halloween. Sobreviven
vestigios de la fiesta romana de la cosecha en la costumbre, habitual en Estados
unidos e Inglaterra, de hacer juegos utilizando fruta, como sacar manzanas de un
cubo con agua, de origen similar es la utilizacién de calabazas huecas esculpidas,
para representar rostros grotescos y gue se iluminen con una vela en el interior.
En la actualidad, la fiesta de Halloween, se ha ido extendiendo a otros paises
ajenos a las costumbres anglosajonas.

Concepto de la muerte desde el punto de vista religioso (Judio, Catolico)
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Los estudiosos no lo ven como castigo, sino como parte del orden natural de las
cosas, sostienen que el angel de la muerte ha traido al mundo en el primer dia de
la creacion, porque la vida y la muerte son parie de una secuencia.

Los judios ven la muerte con tristeza mas no con afliccién, siente como una
enorme perdida la muerte de los seres amados y se preocupan de que sus
pecados puedan hacerlos merecedores de un castigo futuro. Sin embargo hallan
consuelo en el hecho de que la muerte no significa el fin de una persona. Sienten
alivio al pensar que aquellos que han sufrido a causa de una enfermedad hallaran
la paz.

En resumen se fiene una visién optimista de la muerte y se cree que en el mundo
espiritual por venir aguarda a los rectos cuando mueren. Asi como hay una
manera judia de vivir, tambien hay una manera judia de morir. Hay dos
consideraciones basicas en las leyes del luto y del duelo, una se relaciena con la
regla de honrar el cuerpo de fallecido, tratandolo con respeto y cuidado. La otra
consideracién tiene que ver con el respeto al vivo, preocupandose por su
bienestar.

La ley judia ordena no ignorar los sentimientos de los dolientes y también ordena
procurar aligerar sus ansiedades a fin de cumplir con estos mandatos, existen una
serie de costumbres que se llevan a cabo para aminorar la carga de |las personas
mds cercanas al fallecido.

Otro aspecto importante es el concepto de la resignacion, se enfatiza el hecho de
que a pesar de lo devastadora que es la pérdida, es nuestro deber seguir
adelante.

Catolico

Los catélicos creen que pueden ayudar a través de sus rezos y sus buenas
acciones a quienes han muerto, sin haber sido purificados de sus pecados. Esta
creencia esta muy relacionada con las doctrinas del purgatorio y de la indulgencia.

Para los catélicos la muerte significa pasar a mejor vida, hay algunas personas
que veneran la “Santa Muerte” ya que dicen es una enviada de Dios, para
llevarnos a su lado, en si la muerte para esta religion es algo normal que pasa
todos los dias, lo tinico que hay que hacer es rezar para que sus almas descansen
en paz y realizarles sus novenarios con una misa para acompafar a sus difuntos a
su (ltima morada.

Desde que el hombre tiene conciencia de la muerte, le ha llamado poderosamente
la atencion adivinar, saber, conocer y descubrir que existe después de la muerte,
si realmente tenemos un alma o espiritu que vive en ofro mundo totalmente ajeno
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a las penas y probablemente de los seres humanos, si se va al cielo o al infierno,
si se reencarna en otra vida, en fin las creencias varian segun la cultura, religion y
nivel social que tenga cada una de las personas.

El hombre ha creado en torno a la muerte un mundo paralelo, un lugar donde
realmente se vive en armonia, en paz, en compafiia de las personas que amamos,
un lugar donde nuestro concepto de paraiso se queda corto.

Para la religién catolica solamente existen tres posibilidades de vida después la
muerte. La primera, si se ha sido malvado, asesino, ladrén, etc., el infiemo es la
tinica posibilidad para sufrir tormentos eternos, a fin de de hacer padecer los
peores castigos a esas almas pecadoras.

La segunda, es el purgatorio en el que si puede haber perdén divino y, la tercera,
es el paraiso o el cielo para los que han sido buenos en todos los érdenes del
sentimiento humano, aqui las almas se integran a la luz de Dios y seran felices
eternamente.

2.5 Justificacion

La experiencia de la Facultad de Medicina Humana permite asegurar que es
necesaria la diversificacion de la oferta educativa, con ello, se estara en
condiciones de cumplir con el Programa Académico 2010 — 2014 de |a
Universidad y con el Proyecto de Desarrolio Institucional 2007 — 2018 de la
Facultad.

Las transiciones epidemiolégica y poblacional repercuten en una mayor esperanza
de vida y en el otorgamiento de los servicios de salud, un area que habran de
atender éstos en el corto plazo es la asesoria en Tanatologia.

La muerte de un ser querido significa uno de los mas grandes sufrimientos de la
vida. Cuando esto sucede, provoca reacciones muy complejas en lo fisico,
psicolégico, socioeconémico y cultural. Es una reaccion natural, personal y Unica,
ante una pérdida. Se denomina: DUELO.

No todos los duelos son iguales. En un duelo pasa lo mismo que con la muerte:
por ser ésta un proceso individual y cien por ciento personal, toda muerte es
diferente. Igual pasa con el duelo, los sobrevivientes sufriran el proceso, cada uno
de manera distinta, dependiendo, entre ofros factores, de la estructura del
caracter, del tipo de relacién guardada con el gue murié y de la cercania que se
tuvo con quien fallecio y el resto de la familia. Pero también de la muerte y sus
circunstancias.
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En el Estado de Chiapas con una poblacion de alrededor de cuatro y medio
millones de habitantes, la coexistencia de trastormos del rezago con las cronico
degenerativas, el aumento en las expectativas de vida, obligan a la formacion de
recursos de calificados para la aprehension, analisis y generacion de conocimiento
de los procesos relacionados con la compleja problematica relacionada a la
muerte. Finalmente, es pertinente mencionar la escasa oferta de programas en los
ambitos nacional e internacional.

En suma, la creacién de la Licenciatura en Tanatologia satisface plenamente las
necesidades sociales mencionadas en el diagnéstico, con pertinencia, calidad y
armonia con el modelo educativo de la Universidad.

2.6 Opciones de formacidn afines

OFERTA NACIONAL DE PROGRAMAS EDUCATIVOS DE
TANATOLOGIA

'''''

Tamaulipas Universidad Auténoma de Tamaulipas Tanatologia

2.7 Lineamientos Normativos

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

De acuerdo a lo establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (Articulo Tercero, fraccion VI ), las universidades y las demas
instituciones de educacion superior a las que la ley les otorgue autonomia, tendran
la facultad y la responsabilidad de gobernarse a si mismas; dandoles personalidad
juridica y personalidad para determinar sus programas y planes de estudio. Este
ordenamiento juridico da pauta a la existencia de la Universidad Auténoma de
Chiapas, con todos los preceptos marcados en la Ley General de Educacion y de
la Ley Orgénica de la Universidad.

Ley Organica de la UNACH

La Universidad Auténoma de Chiapas nace por decreto de la Legislatura del
Estado de Chiapas el 23 de octubre de 1974, en el que se sefala que la UNACH
es auténoma en todo lo que respecta a su régimen interior, su Ley Organica
constituye la ley fundamental y establece en sus articulados lo siguiente:
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“Articulo 1.- La Universidad Auténoma de Chiapas, es un organismo
auténomo descentralizado, de interés publico al servicio de los
intereses de la nacién y del estado.

| a sede de la Universidad es la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,
Capital del Estado, y tendra deniro de la entidad las subsedes que se
requieran para el cumplimiento de sus fines.

Articulo 2.- La Universidad Auténoma de Chiapas tiene por objetivos:

I Impartir ensefianza superior para formar profesionistas,
investigadores, profesores, universitarios y tecnicos que requiere
el desarrollo econémico y social del Estado.

1. Organizar, desarrollar y fomentar la investigacion cientifica y
humanistica considerando las condiciones y problemas
nacionales y, primordialmente, los del estado de Chiapas; y

1. Extender, con la mayor amplitud posible, los beneficios de la
cultura en todos los medios sociales de la sociedad que la
sustenta.

Articulo 3.- La Autonomia universitaria garantiza el ejercicio pleno de la
libertad de catedra y de investigacion, a todos los catedraticos e
investigadores que presten sus servicios a la Universidad, en
cumplimiento de sus planes y programas.

Articulo 4.- La Universidad, para realizar sus fines tendra las siguientes
facultades:

[ Organizarse, de acuerdo con su situacién economica y al amparo
de su autonomia, para la realizacion de sus objetivos.

Il.  Expedir certificados de estudios y otorgar fitulos, diplomas y
grados académicos, cuando se hayan cumplido los requisitos de
planes y programas y de rendimiento académico, ademas de los
particulares de investigacion y servicio social.

iil. Revalidar y establecer equivalencias de estudios del mismo
tiempo de conocimientos, realizados en otras instituciones.

IV. Otorgar reconocimiento de validez oficial a los estudios realizados
en planteles particulares previamente auforizados por la
Universidad.
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Estos planteles deberén sujetarse a los planes de estudios y
programas de la misma Universidad y cumplir las condiciones
apropiadas para la ensefanza; y

Establecer los planes, programas y convenios para la extension y
difusién de la cultura

Articulo 18.- Corresponde al Consejo Universitario:

[

1.

.

V.

VI.

Vil

VIIL.

IX.

Velar por el cumplimiento de esta Ley, y en general de foda la
legislacién universitaria.

Crear o modificar la estructura académica de la Universidad, a
través de la comisién correspondiente.

Expedir en los témminos de esta Ley, las disposiciones
reglamentarnias, relativas a su aplicacion, asi como a la
organizacioén y funcionamiento de la Universidad; las que para su
validez deberan sujetarse a los principios de esta norma
fundamental.

Designar cada dos afios a dos miembros de la Junta de Gobiemo
que reemplazardn a los dos de maés antigiledad y a quienes
cubriran las vacantes.

Aprobar a través de la comision correspondiente los planes,
proyectos, y programas que requiera el desarrollo de la
Universidad, asf como los planes, programas y mélodos de
ensefianza.

Solicitar a la junta de Gobierno la remocién del Rector, cuando
exista acusacion grave en su contra y a solicitud debidamente
fundada y aprobada por méas de dos tercios de los miembros del
Consejo.

Conferir grados honorificos.

Revisar las sanciones que se apliguen por la violacion a las

disposiciones de la Legislacion Universitaria, a traves de la
comisién correspondiente.

Aprobar el establecimiento de subsedes de la Universidad en las
distintas regiones del Estado.

Aprobar su propio reglamento.
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XI. Conocer y resolver cualguier asunto que no sea competencia de
otra autoridad universitaria; y

XIl. Las demas que le otorgue la Legislacién Universitana.

Proyecto Académico 2010-2014 Generacion y Gestion para la Innovacién

El Proyecto Académico de la actual gestién, en el punto relacionado con la Oferta
Educativa, asume el reto de ampliarla para atender a diversos sectores de la
poblacién, en diversas modalidades y con criterios de pertinencia y calidad
nacional e internacional, mediante un modelo curricular flexible, innovador y por
competencias para satisfacer las necesidades de contexto local y mundial®®.

Con base en lo anterior, la FMH realizd el estudio de factibilidad para la
licenciatura en Tanatologia, en apego a lo establecido por la Comisién Estatal para
la Planeacién de la Educacién Superior del Estado (COEPES), y por los Comités
Interinstitucionales para la Evaluacién de la Educacion Superior (CIEES). El
resultado es un programa de licenciatura que sera ofrecido a personas de
cualquier edad, que lo soliciten y que cumplan con los requisitos establecidos para
su ingreso.

B\/ails Esponda, J. 2010, Proyecto Académico 2010-2014 Generacion y Gestion para la Innovacién. UNACH.
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Il PLAN DE ESTUDIOS
3.1 Misién y vision de la Maestria en Tanatologia
3.1.1 Mision

Formar expertos en el area de Tanatologia para desempefar con sentido
humanistico, respeto a la cultura de las personas y eficiencia en su labor; que sea
capaz de operar como agente de profesionalizacion en la institucion en que se
encuentra laborando e instrumentar soluciones altemativas a los problemas que
se derivan de esta area de las ciencias de la salud. De igual manera formar
cuadros de profesionales en la Tanatologia vy la investigacion, brindando
conocimientos y habilidades para asesorar y generar programas y proyectos de
investigacién sobre las distintas problematicas en este campo.

3.1.2 Vision

Al 2020, posicionarse y consolidarse como un programa educativo innovador con
reconocimiento nacional e internacional en la formacién de maestros en
Tanatologia, con un amplio sentido ético, humanista y cientifico, capaces de
desarrollar modelos de intervencion tanatolégica con alto impacto en los sectores
social, publico y privado, dirigidos al logro de una muerte digna.

3.2 Propositos curriculares
3.2.1 Proposito general

Formar maestros en Tanatologia, con las competencias para abordar la
complejidad de la Muerte, en cualquier contexto con pleno respeto a la cultura de
las personas.

3.2.2 Propésitos particulares

- Formar investigadores que, al abordar los problemas relacionados con la
muerte, propongan alternativas de solucion, a través de diferentes
perspectivas.

« Fomentar en los investigadores los principios y valores de la Bioética para
la toma de decisiones que respondan a necesidades locales y universales
con vision humanista.
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- Formar investigadores que apliquen los conocimientos tedricos Y
metodolégicos para el disefio, gestion de financiamiento, desarrollo y
evaluacion de proyectos.

. Consolidar en los investigadores la competencia comunicativa para una
buena comunicacion con las personas, sus familiares y el equipo de salud.

. Consolidar en los investigadores la competencia comunicativa para la
difusién y divulgacién de los resultados de investigacion.

. Fomentar en los investigadores la incorporacion de estudiantes de pre y
posgrado en proyectos de investigacion.

3.3 Perfil de egreso
El Maestro en Tanatologia sera competente para:

- Investigar de manera original, relevante y pertinente desde diferentes
perspectivas tedricas, y enfoques metodolégicos, comprendiendo Yy
respetando la cultura de las personas.

- Organizar y liderar equipos, a fin de establecer formas de trabajo
transdisciplinarias que permitan un mejor acercamiento con los procesos
relacionados con la muerte.

. Disefiar y operar programas de educacion en Tanatologia dirigidos a la
poblacion en general.

. Construir estados de arte sobre los diferentes aspectos relacionados con la
Tanatologia, en escalas local, regional, nacional y mundial.

. Disefar protocolos de investigacion y las técnicas procedimentales.
. Gestionar recursos financieros para proyectos de investigacion.

« Desarrollar proyectos de investigacion.

- Evaluar proyectos de investigacion.

. Difundir los resultados del proceso de investigacion, en escalas local,
regional, nacional y mundial.
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3.4. Campo laboral

Los investigadores egresados de este programa podran desempenarse en las
instituciones relacionadas con la salud que se enlistan a continuacion:

+ Centros de investigacion.

« |Instituciones de educacién superior.

« Laboratorios de referencia e investigacion, publicos y privados.
- Unidades médicas y hospitalarias del sector ptblico y privado.
» Organismos bilaterales e internacionales de salud.

« Iniciativas internacionales de cooperacion relacionadas con la salud.

Instituciones gubernamentales y privadas.

3.5 Caracteristicas del plan de estudios

Las actividades académicas de los ejes se encuentran organizadas en cinco
“Lineas Curriculares” en funcién de la compleja problematica que intenta ser
atendida, lo que implica iniciar con los aspectos basicos o tedrico—fundamentales
del problema en estudio, las posibles formas de abordaje desde las diversas
perspectivas metodologicas e instrumentales, hasta llegar a la integracion del
proyecto de investigacion y su culminacion en la tesis de grado.

En la primera, Linea Filosoffa-Antropologia Social, los contenidos se organizan y
se orientan para que el estudiante desarrolle el dominio de los paradigmas, la
evolucion conceptual y el conocimiento de problemas actuales sobre la linea
curricular correspondiente.

La segunda, Linea Psicologia-Psiquiatria, |mplica la incorporacion de
conocimientos de estas disciplinas, como la base para el trabajo multi e
interdisciplinario y apoya de manera congruente el desarrollo del proyecto de
investigacion.

La tercera, Aspectos legales-Bioética, implica la aprehension de un marco de
reflexién ética interdisciplinar; es basicamente una ética practica, de aplicacion
inmediata en el mundo de la Medicina, se trata de una reflexion etica que soporia,
ademas, decisiones de Salud Piblica de gran repercusion social y legal, y
determina una praxis e involucra comportamientos que ponen a prueba el sistema
de valores que opera en una sociedad.
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La cuarta, Linea Asesoria en Tanatologia, el estudiante aprehende los procesos
de comunicacién con los cuales debera interactuar con los individuos terminales o
en fase terminal y sus familias, la informacion sobre su condicién, a fin, que les
permita tomar decisiones con suficiente conocimiento de causa.

La quinta, Linea integradora, el estudiante realiza el analisis sistematico y
periddico de los resultados de la investigacién; ademas de implicar el frabajo en
equipo y habilidades para comunicar, verbalmente y por escrito, los conocimientos
obtenidos, a partir de estudios de caso o de poblacion.

Las actividades académicas englobadas en las cuatro primeras lineas conforman
un conjunto teérico-metodolégico y, en la quinta, se integran las actividades de
investigacion con las primeras a través del propio proyecto de investigacion.

El proyecto de investigacion es el medio para que el estudiante desarrolle
competencias de caracter general transferibles a la solucion de problemas. La
temética de investigacién sera elegida con este fin, evitando temas de caracter
restringido que desarrollen habilidades limitadas.

El programa de Maestria en Tanatologia favorece la movilidad estudiantil y el
intercambio de docentes, propiciando la creacién de redes internas y con ofras
instituciones que compartan los mismos objetivos; a la vez, mantiene un alto rigor
académico sustentado en la vida colegiada y sus lineas curriculares propician el
trabajo multi e interdisciplinario, con lo que cumple con las caracteristicas
deseadas por la Universidad.

La estructura curricular del programa de maestria debera centrarse en la
construccion de competencias para el desarrollo de la investigacion, por lo que es
necesario garantizar su flexibilidad, el trabajo multi e interdisciplinario y la
posibilidad de adecuarse a las demandas del mercado de trabajo, garantizando la
calidad académica del Programa.

El plan de estudios privilegia como metodologia el aprendizaje basado en
proyectos (ABP) la articulacién de proyectos de investigacion de gabinete y de
campo, brindando las herramientas teérico-metodol6gicas para su desarrollo. Este
modelo permite el aprendizaje colaborativo por medio de establecimiento de redes
de conocimiento en los diferentes ambitos disciplinares en los que se orientan
cada uno de los investigadores. Ademas incorpora estudiantes de pregrado y
posgrado en los proyectos de investigacion, esto permite al investigador
coadyuvar a la formacién de nuevos investigadores.

Durante el desarrollo del plan de estudios el investigador va construyendo el
conocimiento a partir de la interaccién con sus pares en distintos niveles o grados
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académicos. Esto le permite construir una compleja red de conocimientos con los
que podra elaborar modelos explicativos complejos de la realidad.

3.6 Tutoria

Para dirigir las actividades de Tutoria, de conformidad con el modelo educativo de
la UNACH, los avances cientificos y tecnolégicos; asi como, el desarrollo de las
competencias, actitudes y valores en los estudiantes, la Universidad, establecio
politicas y programas destinados al apoyo permanente de los estudiantes que
contribuyen a una formacién profesional de calidad y a su desarrollo integral como
personas.

El programa educativo que se presenta privilegia el aprendizaje centrado en el
estudiante, por lo que es fundamental brindar acompanamiento personalizado al
mismo a fin de asegurar una trayectoria y egreso satisfactorios dentro de la
Universidad, lo que contribuird a la formacion de profesionales competentes, de
personas con una alta autoestima, poseedoras de las habilidades claves para
enfrentar este siglo: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser,
aprender a convivir, aprender a desaprender y a emprender.

Con base en lo anterior, es indispensable la organizacién y funcionamiento del
Programa Institucional de Tutorias de la Universidad, para lo cual este programa
educativo se sujetara a los principios fundamentales del mismo.

La maestria en Tanatologia esta orientada a la formacién de investigadores busca
el desarrollo de las habilidades y facultades del estudiante para que se apropie de
herramientas metodoldgicas gque le ayuden en su practica como investigador. Por
lo que funciones de los tutores con esta responsabilidad, estén orientadas a estos
procesos.

Dentro de las funciones generales del tutor esta el brindar apoyo al estudiante
para desarrollar su capacidad de identificar e implementar una metodologia de
estudio y de trabajo apropiada ante las exigencias del programa de Tanatologia a
los que esta sujeto; facilitar el desarrollo personal y social, revisar y asesorar las
tesis de los estudiantes; constituirse en comités tutorales y atender el proceso de
ingresos, altas y bajas de asignaturas, y revalidacion y equivalencias de materias y
de creditos.

El modelo tedrico del programa en Tanatologia considera los roles de los tutores al
para incorporar otras funciones como el apoyo psicosocial y la socializacion. Por
otra parte, resulta importante citar algunas actividades académicas de los tutores
de este programa, de entre ellas se destaca: identificar conocimientos habilidades,
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expectativas y vocacién en los estudiantes; estructurar y asesorar con el
estudiante el proyecto de tesis; supervisar el desempefic academico del
estudiantes; facilitar el acceso a la infraestructura necesaria; apoyar al alumno
para que desarrolle su propia capacidad de investigacion; asesorar al estudiante
durante sus actividades académicas; propiciar que el alumno profundice en el
tema de su investigacién; promover la incorporacion del estudiante a actividades
formativas; y propiciar discusiones académicas con el tutor y otros miembros de la
comunidad cientifica.

Al fomentar en el estudiante una disciplina de trabajo escolar y procurar su
tenacidad intelectual, el tutor se adjudica un papel relevante en el proyecto
educativo, toda vez que estimula al alumno a apropiarse y ser consciente de la
importancia de capacitarse, de explorar actitudes, de mejorar su aprendizaje y de
advertir el valor y la oportunidad de ser estudiante —ahora- y lograr —en el futuro-
una posicién destacada como investigador.

3.7 Competencias que desarrolla
Competencias tedricas:

» Conoce los aspectos biologicos, sociales, emocionales, éticos y legales en
torno al paciente terminal, a fin dar respuesta a la demanda de su atencion
en determinado contexto social.

« Conoce, analiza y aplica los conceptos gue subyacen al proceso de muerte
y a fin de favorecer una muerte digna en los pacientes terminales.

« Conoce la estructura y funcionamiento del sistema de salud y adopia y
adapta los programas relacionados con los pacientes terminales.

» Identifica los problemas gque afectan al paciente terminal desde una
perspectiva multidimensional para dar respuestas a familiares y equipo de
salud.

Competencias metodologicas

+ Cuida al paciente terminal de manera holistica con la participacion de
equipos interdisciplinarios y multidisciplinarios, la familia y la comunidad

» Disefia y opera programas para la promocion de los conceptos de vida y
muerte.

« Genera una cultura de redes de apoyo en el proceso de muerte.




Identifica estilos de vida y factores de riesgo en una poblaciéon determinada
con el objeto de definir estrategias de accion viables en la prevencion de
causas de mortalidad.

Comunica de forma amplia y precisa la informacién al paciente terminal, su
familia y comunidad para proveer continuidad y seguridad en su cuidado.

Competencias axiologicas

Estimula y protege la autonomia y los derechos del paciente terminal.

Capacidad para trabajar dentro de los contextos y los codigos bioéticos,
normativos y legales de la profesion.

Defiende la dignidad del paciente terminal.

Reconoce, respeta y apoya las necesidades espirituales de los pacientes
terminales.

Establece y mantiene la relacion de ayuda con las personas, familia y
comunidad frente a diferentes cuidados requeridos con mayer énfasis en
situaciones criticas y en la fase terminal de la vida.

Promueve y realiza acciones tendientes a estimular la participacion social y
desarrollo comunitario en el area de su competencia.

Se conduce con respeto y tolerancia ante el paciente terminal y sus
familiares.

Habilidades de comunicacion

L]

Brinda al paciente terminal informacion relativa a la etapa de la vida que e
corresponda con el objeto de promover una muerte digna.

Escucha con atencion, obtiene y sintetiza informacién pertinente acerca de
los problemas que aguejan al paciente terminal, y comprende el contenido
de esta informacion.

Se comunica de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita con
el paciente terminal, los familiares, los medios de comunicacion y otros
profesionales.

Manejo de la informacion

Valora criticamente y sabe utilizar las fuentes de informacion para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y humanistica.
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« Aplica las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las
actividades preventivas, de investigacion y de ensefianza-aprendizaje.

« Elabora, organiza y reconstruye los registros con informacion del paciente
terminal para su posterior analisis, preservando la confidencialidad de los

datos.

3.8 Organizacién y estructura curricular

El presente programa de maestria se estructura por areas curriculares, esta
disefiado para potenciar el trabajo individual y grupal, aprender a frabajar en red,
profundizar en diferentes articulos y/o publicaciones necesarias e imprescindibles,
adaptarse a los avances profesionales, incorporar la innovacion a la practica
profesional, mejorar las competencias, realizar investigacion en Tanatologia y, en
definitiva, avanzar en los conocimientos y adelantos que éste campo propone.

Tiene una carga lectiva de 122 créditos (SATCA) equivalentes a 1,852 horas,
distribuidas en asignaturas, que contendran 1,152 horas tedricas y de trabajos
practicos; 640 horas de investigacién documental y de campo, finalmente 160
horas de practicas clinicas.

Los alumnos deberan realizar las practicas clinicas con caracter obligatorio en la
Clinica del Dolor y Cuidados paliativos de Hospital General “Dr. Rafael Pascasio
Gamboa”,
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3.8.1 Unidades de competencia

Programa académico

Maestria en Tanatologia

Unidad de competencia

Conceptos generales de Tanatologia

Semestre

Duracién:
Un semestre

[Caracter de la Unidad

Obligatoria

Prerrequisitos

Haber cumplido con los requisitos de
inscripcion

iIClave

Creditos 8

Hrs. Teoria/Practica

128

Programa académico

Maestria en Tanatologia

Unidad de competencia

Aspectos psicologicos generales

‘Hrs. Teoria/Practica

Duracion:
Semestre |
Un semestre
Caracter de la unidad Obligatoria
P isit Haber cumplido con los requisitos de
’ rerrequisitos ingreso.
Clave réditos 8
128
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Programa académico

Maestria en Tanatologia

[Unidad de competencia

Familia y Muerte

Semestre

Duracion:
Un semestre

Caracter de la Unidad

Obligatoria

Prerrequisitos

Haber acreditado las unidades de
competencia del | semestre

Clave

Créditos 6

Hrs. Teoria/Practica

96

Programa académico

Maestria en Tanatologia

Unidad de competencia

Asesoramiento en Tanatologia

ISemestre

Duracion:
Un semestre

Caracter de la Unidad

Obligatoria

|[Haber acreditado las unidades de

Prerrequisitos competencia del | semestre
Clave Creditos 8
Hrs. Teoria/Practica 128




Programa académico

Maestria en Tanatologia

Unidad de Competencia

El proceso de la pérdida y el duelo

ISemestre

Duracion:

Un semestre

ICaracter del médulo

Obligatorio

Haber cumplido con los requisitos de

Prerrequisitos ingreso.
Clave Créditos 8
Hrs. Teoria/Practica 128

Programa académico

Maestria en Tanatologia

[Unidad de competencia

Historia y Antropologia de la Muerte

Semestre

Duracion:
Un semestre

Caracter de la Unidad

Obligatoria

|Prerrequisitos

Haber cumplido con los requisitos de
ingreso.

Clave

|Cré1:|itns 6

Hrs. Teoria/Practica

96
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Programa académico

Maestria en Tanatologia

[Unidad de competencia

Muerte y religién

ISemestre

Duracion:
Un semestre

Caracter de la Unidad

Obligatoria

Prerrequisitos

Haber acreditado las unidades de
competencia del | semesire

Clave

Créditos 4

Hrs. Teoria/Practica

Programa academico

Maestria en Tanatologia

[Unidad de competencia

IMetodologlia de la investigacion

[Semestre

Duracion:

Un semestre

Caracter de la Unidad

Obligatoria

Prerrequisitos

Haber acreditado las unidades de
competencia del | semestre

Clave

Créditos 6

Hrs. Teoria/Practica

96
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Programa académico

Maestria en Tanatologia

Unidad de competencia

Aspectos éticos

Semestre

Duracion:
i
Un semestre

Caracter de la Unidad

Obligatoria

Prerrequisitos

Haber acreditado las unidades de
competencia del || semestre

Clave

Créditos 6

Hrs. Teoria/Practica

96

Programa academico

Maestria en Tanatologia

Unidad de competencia

Aspectos biologicos y juridico legales

Semestre

Duracion:
1
Un semestre

Caracter de la Unidad

Obligatoria

Premequisitos

Haber acreditado las unidades de
}:ﬂmpetencia del Il semestre

Clave

|Créciit=::-s B

lHrs. Teoria/Practica

96




Programa académico

Maestria en Tanatologia

Unidad de competencia

Cuidados al final de la vida

Semestre

I

Duracion:

Un semestre

]Caraic:ter de la Unidad

Obligatoria

IPrerrequisitcs

Haber acreditado las unidades de
competencia del || semestre

Clave

Créditos

Hrs. Teoria/Practica

128

Programa académico

Maestria en Tanatologia

Unidad de competencia

Seminario de tesis

Ssemestre

v

Duracion:

Un semestre

Caracter de la Unidad

Obligatoria

[Prerrequisitos

Haber acreditado las unidades de
competencia del |ll semestre

Clave

Créditos

40

Hrs. Teoria/Practica

640
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Programa acadéemico

Maestria en Tanatologia

Unidad de competencia

Practicas clinicas

Semestre

Duracion:

v
Un semestre

Caracter de la Unidad

Obligatoria

Prerrequisitos

Haber acreditado las unidades de
competencia del lll semesire

Clave

Creditos 8

Hrs. Teoria/Practica

128

68




63

1l [l

w3l

Jejnorung edey 6'¢




3.10 Lineas de generacién y aplicacién del conocimiento (LGAC)

Las LGAC se corresponden con las cinco “Lineas Curriculares” en funcién de la
compleja problematica que intenta ser atendida, lo que implica iniciar con los
aspectos basicos o teérico-fundamentales del problema en estudio, las posibles
formas de abordaje desde las diversas perspectivas metodologicas e
instrumentales, hasta llegar a la integracion del proyecto de investigacion y su
culminacion en la tesis de grado.

En la primera, Linea Filosofia-Antropologia Social, los contenidos se organizan y
se orientan para que el estudiante desarrolle el dominio de los paradigmas, la
evolucién conceptual y el conocimiento de problemas actuales sobre la linea
curricular correspondiente.

La segunda, Linea Psicologia-Psiquiatria, Implica Ia incorporacion de
conocimientos de estas disciplinas, como la base para el trabajo multi e
interdisciplinario y apoya de manera congruente el desarrollo del proyecio de
investigacion.

La tercera, Aspectos legales-Bioéfica, implica la aprehension de un marco de
reflexién ética interdisciplinar; es basicamente una ética practica, de aplicacion
inmediata en el mundo de la Medicina, se trata de una reflexion ética que soporia,
ademas, decisiones de Salud Publica de gran repercusion social y legal; y
determina una praxis e involucra comportamientos que ponen a prueba el sistema
de valores que opera en una sociedad.

La cuarta, Linea Asesoria en Tanatologia, el estudiante aprehende los procesos
de comunicacion con los cuales debera interactuar con los individuos terminales o
en fase terminal y sus familias, la informacién sobre su condicion, a fin, que les
permita tomar decisiones con suficiente conocimiento de causa.

La quinta, Linea integradora, el estudiante realiza el analisis sistematico y
periédico de los resultados de la investigacion; ademas de implicar el trabajo en
equipo y habilidades para comunicar, verbalmente y por escrito, los conocimientos
obtenidos, a partir de estudios de caso o de poblacion.

3.11 Sistema de evaluacién
3.11.1 Evaluacién curricular interna

El programa sera autoevaluado anualmente a partir del egreso de la primera
generacion. Para ello, el Coordinador del Consorcio en Ciencias de la Salud, el
Coordinador del Programa de la Maestria y un representante del ntcleo basico de
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profesores, se constituirdn en una comision autoevaluadora, que tendra como
objetivo verificar los siguientes indicadores:

1. Pertinencia social del programa con base en la aceptacion de los egresados
en el mercado laboral.

2. Evaluacién del impacto social y econémico de los productos de
investigacion.

3. Eficacia de los mecanismos de atencién a la trayectoria escolar que se
manifiesten en los mejores indices de eficiencia terminal y de titulacion.

A. Eficiencia de las formas de organizacion del trabajo académico y de la
carga diversificada de los profesores.

5. Adecuacién del plan de estudios y su estructura (contenido, coherencia,
flexibilidad, actualizaciones, otros).

6. Efectividad del proceso de ensefanza—aprendizaje (mefodologia,
evaluacién, practicas externas, colaboracion en investigaciones, otros).

7. Eficacia de la atencién que reciben los estudiantes (orientacion, apoyo al
aprendizaje, clases, asesorias, tutorias, movilidad, direccion de fesis,
actividades complementarias).

8. Evaluacion de la eficacia del programa de tutorias.

9. Evaluacién de las opciones, mecanismos aceptados e indices de
graduacion.

10.Adecuacion de las instalaciones e infraestructura acordes al proceso
formativo (aulas, laboratorios, biblioteca, centro de computo, redes,
espacios de trabajo, otros).

11.Eficiencia de los procesos de gestién y administracion academica.

12.Pertinencia del trabajo realizado en cada linea de investigacion y su
impacto expresado en la adecuada articulacion con los programas
educativos de los niveles previos y los objetivos sociales del programa.

13.Programa de seguimiento de egresados.
14.Consolidacién de redes academicas.

La Direccién General de Investigacion y Posgrado integrara una comision ad hoec
que dictaminara los resultados de la autoevaluacion, dicha comision presentara los
resultados ante el Consejo Consultivo de Investigacion y Posgrado de la
Universidad, organismo que a su vez dara las recomendaciones pertinentes para
integrar el plan de mejora.
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3.11.2 Evaluacion curricular externa

| os resultados de la evaluacién interna se pondran a la consideracion del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) para ingresar y mantener este
programa de maestria en el PNPC.

3.11.3 Evaluacién de los aprendizajes

Las unidades de competencia obligatorias y seminarios seran evaluados mediante
diferentes estrategias, cuyo valor ponderado sera definido por el docente titular,
utilizando entre otras: las presentaciones de avances de su proyecto, informes
técnicos, manejo de herramientas tecnologicas, evaluaciones especificas de
conocimientos, actitudes ante la toma de decisiones, participacion, conducta e
interes.

Asimismo, se tienen considerados productos semestrales que deberan ser
presentados ante el Comité tutorial, quien determinara la suficiencia investigadora
del estudiante.

3.12 Perfil de ingreso

Los aspirantes a ingresar a la Maestria en Tanatologia deben satisfacer los
siguientes conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

« Conocimientos: Teorias basicas en las ciencias de la salud; metodologia
general de investigacion; estadistica basica; bases socio medicas y
psicolégicas para comprender los fenémenos del continuo nacimiento-
muerte en los contextos particulares y generales.

- Habilidades: Capacidad de expresion oral y escrita, disposicion y aptitud
para el trabajo en equipo multidisciplinario, en el auto aprendizaje y la
autoevaluacién, dominio de las tecnologias de informacion y comunicacion.

- Valores: honestidad, tolerancia, solidaridad, equidad, cooperacion,
responsabilidad social, respeto a la vida y a la muerte. beneficencia y no
maleficencia.

« Actitudes: Disposicién al didlogo, la pluralidad, la transparencia, tener gusto
por el trabajo en equipo; espiritu de servicio, interés por el conocimiento de
los de las dimensiones relacionadas con el continuo nacimiento-muerte a
nivel estatal. nacional e internacional y disponibilidad para contribuir a su
entendimiento, con sensibilidad a la diversidad humana, liderazgo,
principios éticos y convicciones que derivan en una alta responsabilidad.
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3.13 Requisitos de ingreso

Estudios de licenciatura en Medicina, Enfermeria, Trabajo Social, Psicologia
y Sociologia. Un comité ad hoc examinara el curriculo del aspirante y el
programa de origen de su nivel maximo de estudios, con el fin de dictaminar
su elegibilidad y en su caso, cuales son las dreas del conocimiento que el
aspirante necesita reforzar para ingresar al programa de maestria.

Carta de exposicion de motivos a manera de solicitud de ingreso.
Dos cartas de recomendacion de académicos y o investigadores.
Presentarse a una entrevista ante el comité ad hoc.

Presentar una propuesta tema de investigacion fundamentada.
Constancia de dominio del idioma ingles.

Presentacién del EXANI Il (Examen Nacional de Ingreso a Maestria).

Cumplir con los requisitos que contempla la normatividad de la Universidad
Auténoma de Chiapas.

Necesario contar con un Diplomado en Tanatologia previo a la Maestria

3.14 Requisitos académicos de permanencia

g

Los estudiantes de la Maestria de Tanatologia de la Universidad Autonoma
de Chiapas so6lo podran ser regulares.

Seran estudiantes regulares los que estén inscritos y hayan aprobado todas
las materias correspondientes al semestre, o segln sea la organizacion
académica establecida por el programa de posgrado.

Todo estudiante debera formular solicitud de reinscripcion semestral o
seglin la organizacion académica, durante el desarrollo de todo el programa
de estudios segin lo establecido en el programa de posgrado
correspondiente.

La omision de dicha solicitud sera causa de baja del estudiante a menos
que tenga autorizado un receso.

El plazo maximo para concluir este programa de maestria sera de siete
semestres.

El limite de tiempo para la presentacion del examen de grado de maestria
sera de 3 semestres académicos contados a partir de la acreditacion de la
titima asignatura del programa correspondiente.

Cuando se hubiese vencido este plazo en la maestria, el estudiante podra
solicitar una ampliacién de tiempo, previa opinion de sus tutores y del
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10.

11

12.

Coordinador de la Maestria, quienes podran a discrecién conceder dicho
plazo por una sola vez.

El estudiante podra solicitar su baja temporal hasta por dos ocasicnes gue
podran ser sucesivas o no segun sea la organizacion acadéemica
establecida.

Los estudiantes que no concluyan sus estudios segtn lo determinado en los
articulos 89, 90, 91, 92 y 93 del Reglamento de Investigacion y Posgrado
no podran presentar examen para optar por el grado correspondiente.

Podra concederse al estudiante la baja en inscripcion a una asignatura,
inicamente durante los primeros 15 dias de iniciadas las actividades
académicas. Pasado este plazo se contabilizara como no acreditada.

La escala de calificacion para las asignaturas de los planes de estudio de

posgrado sera en numeros enteros, expresado del cero al diez y la minima
aprobatoria sera de siete. Este resultado debera asentarse en el acta de
examen correspondiente.

Un estudiante causara baja definitiva del programa de maestria o por los
siguientes motivos:

a. Solicitud propia.

b. Abandonar sus estudios por mas de dos periodos escolares sin la
autorizacion correspondiente.

c. Reprobar una asignatura en cualquier periodo escolar

d. Exceder los plazos maximos fijados en este Reglamento para la
obtenci6n del grado académico correspondiente.

e. Presentar total o parcialmente trabajos de tesis o investigacion
elaborados por otros estudiantes, en beneficio propio y con el fin de
obtener el grado académico correspondiente.

f. Incurrir en las faltas previstas en la Ley Organica, Estatuto General y

demas normas vigentes de la Universidad Autonoma de Chiapas.

El estudiante que sea dado de baja por cualquiera de |as causas a las que
se refieren los incisos de la b) a la e) del articulo anterior, no podra solicitar
su reingreso al mismo programa de posgrado; o como estudiantes en
cualquier otra dependencia de esta Universidad.
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3.15 Obtencién del grado
Requisitos para obtener el grado

« Acreditar la totalidad de las actividades académicas establecidas en el plan
de estudios, con promedio general minimo de siete.

« Obtener un dictamen favorable en las evaluaciones semestrales realizadas
por su tutor.

« Obtener una carta de su Director de tesis, en la cual se considere que la
tesis de maestria retine la originalidad y calidad suficientes para ser
sometida a consideracién del jurado del examen de grado.

« Aprobar el examen de grado.
El examen de grado

El examen de grado tiene por objeto que el estudiante demuesire que cumple
plenamente con el perfil del Maestro en Tanatologia establecido en este plan de
estudios.

El registro del tema de la tesis de maestria y el trabajo escrito correspondiente a la
tesis seran la base para el examen de grado, el cual se desarrollara de la siguiente
forma:

El estudiante hara una exposicion general del contenido de la tesis; a
continuacion, los jurados del examen de grado lo interrogaran para verificar que ha
adquirido conocimientos, habilidades y valores que demuestren una amplia
cultura, mas alla del tema especifico de la tesis y que realmente impliquen el
dominio del area de conocimientos a profundidad del estudiante y su articulacion
creativa con ofras disciplinas; finalmente, los integrantes del jurado deliberaran y
emitiran el dictamen correspondiente.

3.16 Denominacion que recibira el egresado

= Maestro en Tanatologia
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IV. GESTION DEL CURRICULUM

4.1 Estrategia operativa de los planes de estudio

Es esencial concebir una formacién profesional centrada en el ser humano dentro
del continuo nacimiento muerte y que desde una concepcion transdisciplinaria, se
garantice una solida cultura cientifico-tecnica, humanista y ambiental,
independientemente del perfil profesional. En las competencias se expresan los
fundamentos tedricos del curriculum, entendidos estos como el marco o posicion
tedrica que sustenta el modelo curricular y que permite su orientacion.

Al ser las competencias una configuracion didactica integradora de la profesioén y
del tipo de profesional que se aspira a formar, permite precisar aquellas
cualidades esenciales para el desempeiio profesional de los futuros egresados y
necesarias para la Facultad de Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Suarez,
para enfrentar no solo los problemas profesionales de manera pertinente sino
también para definir y realizar su proyecto de vida en el contexto social, para lo
cual se requiere que el proceso de formacion del profesional en Tanatologia, sea
integrador del saber, el saber hacer, el ser, el saber convivir y el saber emprender
en tanto los pilares necesarios para la educacion definidos por la UNESCO.

Para el caso del proceso formativo, se parte de una concepcién cientifico
materialista del mundo, que entiende a la sociedad como un sistema de relaciones
sociales y al hombre como ser social que desarrolla su actividad transformadora
en su relacion con el mundo, bajo la determinacion y el condicionamiento de las
relaciones sociales.

Estos fundamentos sociolégicos estan presentes en las competencias a fraves de
las configuraciones que en él se expresan de la relacion de la universidad con la
sociedad garantizando que el proceso formativo responda al desarrollo humano de
los profesionales y su actuacion integral en la realidad.

Los fundamentos psicologicos del curriculo, basados en la concepcion de
educacion y los sujetos que participan en ella, permitiendo precisar las
concepciones de ensefianza aprendizaje en la formacion de la personalidad de los
estudiantes.

Los fundamentos psicolégicos de este programa educativo se encuentran en la
concepcion del desarrollo histérico cultural de la psiquis del hombre, aportada por
Vigotsky. Esta concepcion psicologica ofrece una argumentacion teérica de las
posibilidades que tiene el estudiante para ser educado y el caracter determinante
que tiene la accién educativa, destacando las capacidades de los educadores para
influir en la formacién de los maestros en tanatologia, a partir de la unidad entre la

76




instruccion y la educacion, permitiendo entender el proceso de apropiacion
creativa de la herencia sociocultural por parte de los estudiantes del programa.
Significa que, éstos se apropian de la cultura aportada por generaciones
precedentes y la desarrolla mediante un proceso creativo.

Los fundamentos epistemolégicos del curriculo, dan cuenta de la concepcion
sobre la ciencia y el conocimiento, los métodos para la obtencion del
conocimiento, y la relacion entre investigacién, contenido y aprendizaje,
asumiendo la teoria del conocimiento que sustenta el proceso docente educativo y
la construccion del conocimiento cientifico, resolviendo el problema de la relacion
teoria—practica, asumiendo el vinculo entre el proceso de investigacion cientifica y
el proceso docente educativo, ciencia—disciplina, que permita una generalizacion
teérica con lo cual se garantiza el caracter cientifico del curriculum, incidiendo en
la determinacion del contenido y en el aprendizaje de los estudiantes.

Estos fundamentos epistemoldgicos estan presentes en las competencias a traves
de las configuraciones que en ellas se expresan y que caracteriza el proceso de
formacion de los profesionales en su vinculo con la necesidad social, evaltan la
factibilidad del proceso formativo para resolver esa necesidad a partir de los
conocimientos existentes, dando cuenta del vinculo dialectico existente entre la
teoria y la practica, toda vez que los problemas relacionados con el continuo
nacimiento muerte son de caracter objetivo y se convierten en el punto de partida
del proceso de aprendizaje.

Induccion

La UNACH cuenta con diferentes espacios para la difusion y divulgacion de sus
actividades y servicios, ejemplo de ello son la pagina Web, de alcance mundial;
programas en radio y TV estatales y desplegados en publicaciones periodicas
nacionales y regionales, los cuales seran aprovechados para difundir la
convocatoria de ingreso de estudiantes al PE y los concursos de oposicién para la
seleccion de docentes.

Vinculacion

La FMH cuenta con un sélido programa universitario, representado por Unidades
de Vinculacion (UVD), en donde los estudiantes se relacionan directamente con la
problematica de la comunidad y con la asesoria de sus profesores buscan
soluciones ad hoc a problemas reales. Mediante ello, validan los conocimientos
adquiridos en el aula. Dicha estrategia didactica sera utilizada en el PE de
Maestria en Tanatologia, ademéas se aprovechara el espacio de la Clinica del
Dolor y Cuidados Paliativos del Hospital “Dr. Rafael Pascasio Gamboa® para el
estudio y manejo de casos, desde la asesoria tanatologica.
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Convenios

Las experiencias adquiridas durante 28 anos con las UVD garantizan contar,
desde el inicio del PE, con convenios de colaboracion con autoridades
municipales, escolares, de salud y otras organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales.

Actualmente la FMH tiene establecidos convenios de colaboracion con:

» [nstituto de Salud del Estado de Chiapas

« Hospitales Regionales de Alta Especialidad

» Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
o Instituto del Seguro Social

» Instituto de Seguridad Social para los Trabajadores del Estado de Chiapas
s Secretaria de la Defensa Nacional

s Instituto de Proteccion Civil del Estado de Chiapas
Financiamiento

A fin de contar con el financiamiento de la Secretaria de Educacion Publica (SEP),
este estudio de factibilidad sera sometido a la consideracién del Comite de Oferta
y Demanda Educativa de la Coordinacién Estatal para la Planeacién de la
Educacion Superior (COEPES), y de considerarse necesario a la Comision Estatal
Interinstitucional para la Formacién y Capacitacion de Recursos Humanos e
Investigacién en Salud (CEIFCRHIS). Una vez aprobado por estas instancias,
debera ser presentado a la aprobacién del Consejo Universitario y posteriormente
a las autoridades pertinentes de la SEP para la asignacion presupuestal
correspondiente.

Dado el cambio en el perfil poblacional a nivel mundial, se considera que este
programa es de interés para organizaciones publicas y privadas, por lo que se
buscaran apoyos financieros complementarios mediante la presentacion de
proyectos especificos.

Presupuesto
Inscripcion Mensualidad Pago de falleres | Otros Pago/hora a
por alumng docentes
2,500.00 2,000.00 3,000.00 Practica clinica | 200.00
autofinanciable
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Internacionalizacién

La asignacién de créditos en este programa esta basada en los lineamientos
establecidos por el Sistema de Asignacion y Transferencia de Créditos
Académicos (SATCA) aprobado por la Asamblea General de la ANUIES del 30 de
Octubre de 2007.

El SATCA es consecuente con privilegiar el aprendizaje centrado en el estudiante
y el desarrollo de planes de estudio flexibles, en un sentido practico el sistema
permite a los estudiantes realizar estudios en universidades nacionales o
internacionales, cambiar de programa académico o cambiar de universidad,
simplificando con ello tramites que implican largos periodos y recursos
econdmicos.

Movilidad

La Maestria en Tanatologia es de creacién reciente. En el ambito nacional soélo
existe un programa similar ofertado en la frontera noreste del pais. Sin embargo, la
multi dimensionalidad del programa permitira la formacion de redes académicas
con la |IES de la regién Sur-Sureste de la ANUIES; es decir, con las Universidades
de Yucatan, Campeche y Veracruz. En un segundo momento, el interes se
expandira a las universidades del centro del pais (Hidalgo, Estado de México) y
con universidades del continente americano y europeo.

Infraestructura
La Facultad de Medicina Humana cuenta con:

e Aulas con capacidad para 30 alumnos

e Biblioteca

e Taller de computo

+ Laboratorios

» Aula de morfologia

« Recursos audiovisuales

» Auditorio

s« Cancha de usos mltiples

« Equipamiento para la salida y recepcion de audio e imagen en tiempo real

« Clinica universitaria
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4.2 Niicleo Académico de Profesores

Planta Académica Existente

Niamero

Perfil.

Tanatélogos

Psicologos

Psiquiatra

Maestria en Psicologia

Bio&tica

S I R S W W S |

Doctor en ciencias

P N
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DE CHIAPFAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA C-Ii

“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ"
DIRECCION

]
x
=
T
=

Prugramu: Educatwo Acredttadn por eI CDﬂMEM

DR. CARLOS PATRICIO SALAZAR GOMEZ.
DOCENTE DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
PRESENTE.

CON BASE A LAS FACULTADES QUE ME CONFIERE LA NORMATIVIDAD
UNIVERSITARIA, SEGUN EL CAPITULO VII, ARTICULOS 68 Y 69 EN SUS
FRACCIONES | Y XIIl DEL ESTATUTO GENERAL DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE CHIAPAS, TENGO A BIEN DESIGNARLO:

COORDINADOR GENERAL DE EVALUACION Y ACREDITACION
DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA.

AL HACERLE SABER LA DESIGNACION RECAIDA EN SU PERSONA, LE
EXHORTO PARA QUE LA EFICIENCIA, LEALTAD, HONORABILIDAD E
INSTITUCIONALIDAD, SEAN LOS PRINCIPIOS MORALES QUE NORMEN
SU DESEMPENO EN BIEN DEL PROCESO EDUCATIVO DE NUESTRA
INSTITUCION.

SE EXTIENDE EL PRESENTE, EN LA CIUDAD DE TUXTLA GUTIERREZ,
CHIAPAS, EL DIA PRIMERO DEL MES DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL
OCHO.

ATENTAM
“POR LA \ DE LA NECESIDAD DE SERVIR”
& MEDiC
7 ST
DR. PORFIRIO CRUZ SANSHEZ S unach'%
DIRECTOR T o &

C.c.p. Dr. Angel René Estrada Arévalo. Rector de la UNACH.
Mtro. Hugo Armando Aguilar Aguilar. Secretario General de la UNACH.
Dr. Carlos Eugenio Ruiz Herméandez. Secretario Académico de la UNACH.
Archivo/Minutaric.

PCS/gamm.




Universidad Auténoma de Chiapas
Facultad de Meadicina Humana

Dr. Manuel Velasco Sudrez
NIVEL 1 DE LOS CIEES

e PROGRAMA EDUCATIVO ACREDITADO POR EL COMAEM
N DIRECCION

Wor 1 conciencia d¢ (@ necesidad de servin, 35 afos:
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Septiembre 22 de 2010.

MTRO. CARLOS PATRICIO SALAZAR GOMEZ.
PRESENTE.

Con base a las facultades que me confiere [a Legislacién Universitaria, en el
Articulo 69, Fraccion T del Capitulo VII de la Ley Organica de [a Universidad
Auténoma de Chiapas, asi como el Articulo 20, Fraccion V del Capitulo 11T del
Reglamento Interno de esta Facultad y al acuerdo tomado en la Asamblea de
Docentes del dia 30 de Agosto del afio 2010, tengo a bien nombrarlo;

INTEGRANTE DEL COMITE DE ACREDITACION DE LA FACULTAD DE
MEDICINA HUMANA.

Su trayectoria académica, responsabilidad profesional y su capacidad.
organizativa de trabajo en nuestra Institucién, son elementos fundamentales
que lo identifican.

DR. ADRIANPEREZ VARGAS.

DIRECTOR.

Calle Central esquina 115, 5ur 5/N, Tuxtla Gutiérer, Chispas, Apde. 575

|
Tel:'612 22 92y 6 13 80 35. E-mail: facmed @unach.mx I m
| P
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o
o
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Tecnologico de Monterrey
Escuela de Medicina

XCVI

REUNION NACIONAL

EXTRAORDINARIA DE LA AMFEM

La Asociacion de Facultades y Escuelas de Medicina, A. C.
otorga el presente

RECONOCIMIENTO

d.

Al Mtro. Carlos Patricio Salazar Gomez

Por haber impartido el taller: “Competencias especificas en los
docentes de medicina” (25 horas), en el marco de la

XCVI Reunion Extraordinaria de la AMFEM 2015:

¥

RETOS Y DESAFIOS DE LA EDUCACION MEDICA
NACIONAL DE SALUD™

EL SISTEMA

~ 3 v
Y 1 _lllr - | {:} ,r'fl:ﬂ LE
WA '
Dr. Ricardo Leén Bérquez, M.C.A. . Dr. Jorge Eugenio Valdez Garcia
Presidente ﬁ% Decano )
Asociocion de Facultades y Escuelas de Medicina "-,II ‘MH" Escuela Nacional de Medicing
“', % ?:q\-

e
-
.,
-

"._‘ —

Monterrey, Nuevo Ledn del 26 al 28 de ;ﬁﬁli‘p

SALUD




ASOCIACION MEXICANA DE FACULTADES
Y ESCUELAS DE MEDICINA, A.C.

COMITE DE PLANEACION

L Directivo 2013-2017 8.1
AR Dr. Carlos/Patricio Salafx! Goémez
PRESIDENTE Coordinador de Planeagion

DR, RICARDO LEON BORCILIEZ, M. CA ;

Univessidad Actinoma de Cusndalajars Uni?dad Autonoma de Chiapas

VICEPRESIDENTE Presente
DR JESTAS GLIADALLIPE BEMAYIDES OLIVERA
Univarsidad Autroma de Chibaalua

Al CEAR e RN Distinguido Dr. Salazar Gémez:
Linhversidad Weslhill
SEGUNDO VOCAL A nombre del Consejo Directivo de la AMFEM A. C., el cual me
A SEEMTIAC QIO MPR NG honro en presidir, y en virtud del interés manifestado para
_ N participar en las tareas academicas de esta Asociacion, me es
SECRETARID EFECLITIVEY 4 i
DR FRANCISCO JAVIER GOMEZ GARCIA grato extenderle a Usted el presente nombramiento como:
Unbversidad .'q,x||-.".--||.1|11.'T e Guadaliara
SECRETARLL ACADEMICA i
: 1E TUERPEY ACAGEAICT =
DA CAORUA MARIA DEL S, HERRERA CORREA INTEGRANTE (SUPLENTE) DEL COMITE DE
SECRETARIA ADMIBSIRTRATIVA PLANEACIQN
LI, YW ONME ERIKA ASCHER HESS L) .
(Bienio 2015-2017)

COMSEERD DEL CUERPD DE CALIDAD
130, JORGE EUGENID VALDEE GARCIA
Instituta Tecnalogich v de Estodios
Superiores de Monterméy

CONSEIERA DEL CLIERIO DE PLANEACION Estoy seguro que con su capacidad profesional, compromiso y

(3 KA THLARC BB, trabajo lograremos las metas que nos hemos propuesto en
Plantel Agnascalientes beneficio de la educacion medica.

CONSE RS DEL CUERPO DE EDLICACIC

BRA. S48 CORTES BARGALLO ARE ey E T

Universickiel Autdigiria de Bafa Caldarmia Mexico, D. F., a 24 de abril de 2015

Campis Tiwana

f
CONSEIERD DEL CLIERMD DE POSCRADD
OR. VICTOR MANIIEL LARA VELEZ
Linkerrsidad de Cuadatajara

SECRETARIO DE VINCLILACION SECTOR SALUD Dr. Ricardo Leon Bérql.,fﬂz. M.C.A.
[ LLAS FELIPE ABREL! HERNANDEZ ; P res i d en t e
Linfversadad Kacional Autdnoma de Méaeco

SECRETARID CiE ASLINTOIS BIE SERVICIC SCCIAL

PR GCMT I SR o c.c.p. Dr. Carios Evgenio Rulz Hemandez, Rector de la Uiniversidad Auténoma de Chiapas
Linfversicad Nocional Aufinoma de Mioco ——— ‘

C.C.p D_r. Roberto Fernando Solls Hemandez, Director de la Facultad de Medicina Humana de la
COORDINADOR DEL PLAN DF ORENTACION Universidad Aulénoma de Chapas
¥ ASESCRIA ACADEMICA
DR, CARLOS CANTL DAz

Manuel Loper Cotilla 754, Cal.del Valle, C.R. 03100, Méxica, DR, « Tels, y Fax {0155) 5687 9323 - 5682 5481
E-Mail: amfem20LZEhotmallcom « amfem@Eprodigenetmy « amfem@amiemedwms » wewamiemedumy




ASOCIACION MEXICANA DE FACULTADES

Consejo Dinectivo 20 5-2017

PRESIDEMNTE
DR RICARDO LEON BORQUEE, MCA
Lribversidad susfncena die Cuadslsfora

VICEPRESIDENTE
DR, [ESUS GUADALUPE BEMAVIDES OLIVERA
Unbversidad Autdnoma de Chitushs

TR WOHCAL
D, JULID CESAR GOIMEZ FERNANDEZ

Unhlvirsanad Wiesthill

SECUNDC MOCAL
KALC GUILLERMO STOREY MONTALVO
Universifad Autdinoma de Yucatdn

SECHETARMD EfECLITIVG
DR, FRANCESCE JAVIER GOMEZ GaRClA
Liniversidad Autinorma die Guadalajara

SECRETARIA ACADEMITA :
¥ CESEIERA DEL CUERPO ACADEMICD
DRA. GLOIA MAREA DEL 5. HERRERA CORREA

SECRETARLA ATIWUNISTRATIVA
LEC, YVCIMEE ERIRA FISCHER HESS

COMNSEJERD DEL CLERPLY DF CALIDAD
IR, JORGE ELCENICH VALDEE GARCEA
[nstitule Tecnoligico y de Esludinog
Superiores de yloniemey

COMSEIERA DEL CUERPCY DE PLANEACION
DeA, EUZABETH LOPEZ BECERRIL
Liniversichad Cuaubildrmes

Mantel Apuascalicnies

COMNSEFRA DEL CLERTC D EDUCACHIN
MAEDIEA COMNTIMNUA

DRA SARA CORTES BARCALLL
Limivesrshdad Avtdnoma de Hajo Califormia
Casryeies Tijuana

COMSEIERD DEL CUERPO DE POSGRADD
DR, VICTOR MANLEL LARA VELETZ
Universidad de Guadalaiar

SECRETARIO DE R’LH-Z"..'LAL'IU?E SECTOR SALLTY
4L LIS FELIPE ABREL! HERMNANDEZ
Universiclad Nacsons! Autdnoma de Méxicn

SECRETARICH OF ASLINTOS D SERVICID SOCIAL

DR JULEO CACHO SALAZAR
Unhersidad Macional Auldnome de Méxio

COORDIMADOR DEL PLAN DF CIRIENTACION
VASESCIRIA ACADEMECA
DR, CARLOS CANTLU DiAZ

Y ESCUELAS DE MEDICINA, A.C.

COMITE DE PLANEACION

Dr. Carlos Patricio Salazar Gomez
Coordinador de Planeacio
Universidad Autonoma de Chiapas
Pr efx:e nte

/

Distinguido Dr. Salazar Gomez:

A nombre del Consejo Directivo de la AMFEM A. C.; el cual me
honro en presidir, y en virtud del interés manifestado para
participar en |las tareas academicas de esta Asociacion, me es
grato extenderle a Usted el presente nombramiento como:

INTEGRANTE (SUPLENTE) DEL COMITE DE
PLANEACION

(Bienio 2015-2017)

Estoy seguro que con su capacidad profesional, compromiso y
trabajo lograremos las metas que nos hemos propuesto en
beneficio de la educacion médica.

ATENTAMENTE
México, D. F., a 24 de abril de 2015

L

Dr. Ricardo Ledn Barguez, M.C.A.
Presidente

c.o.p. Dr. Carlos Eugenic Ruix Hermmdndez, Rector de la Universidad Auténoma de Chizpas
c.c.p. Dr. Robero Fernando Solls Hemander, Director de {a Facultad de Meadicina Humana de la

Liniversidad Autdnoma de Chapas

Waruet Lépez Codilla 754, Col.det Valle, CP. 03100, Méxica, DF - Tele y Fax (0155) 5667 9323+ 5632 9432
E-hiait: amferm2012 @hatmail com « amfemaprodigynetms « amfeneEamfemnedimy » wwwamfemedwms




ASOCIACION MEXICANA DE FACULTADES
Y ESCUELAS DE MEDICINA, A.C.

México D.F., a 8 de mayo de 2015

Consejo Directivo 2015-2017

PRESIDEMTE
018, RICARIR LECH BORCUER, M.CA : :
Unfersidad Auldnoma de Guadalajasa Unl"-"Efﬁld d ﬁUtﬁnGma

FPresente

Chiapas

VICERRESIDENTE
O JESUS GLIADALLIPE BENAVIDES OLIVERA
Universidad Autfnomp de Chihuabua

DR S Distinguido Dr. Salazar Gomez;
DR. JULIC CESAR GOMEZ FERNANDEL
Uritversidad Westhill 5 . ¥ %
La etapa actual de nuestra organizacion requiere de la actitud
SEGLIDD VOCAL comprometida de todos y cada uno de los gue participamos en ella,

ML, GUILLERMO STOREY MONTALVD

Unlversitiad Autdnoma de Yocaiin ya gue debemos de avanzar en el alcance de nuestra vision y mision.
SECRETARICH EJECLITIVCY . ; : :

TR, FRANCISCO JAVIER GOMEZ GARCIA Es por ello que tomando en consideracién su capacidad profesional y
i~ iy compromiso de trabajo, el Consejo Directivo que presido le ha
SECRETARLS ACADEMICA nomhmdn a usted:

¥ CONSEIERA DEL CUERPO ACADEMICD
DA CLORIA MARIA DEL 5. HERRERA CORREA

SECRETARLA ADRAINIS TRATIVA REPRESENTANTE SUPLENTE DE LA- AMFEM

LIC ¥WOMME ERIKA FISCHER HESS

e e Eabrs: Ante el Comité Nacional de Guias de Practica Clinica durante el
iriituite Tecnoldghoo y de Extudios bienic 2015- 2017.

Superinnes die Monferrey

CORSHERNDE CLERFO pimanestiy  Le agradezco de antemano el que usted pueda ejercer estas
Bi:tL,F;E;L“EE:Wﬁ““““'* funciones, ya que con su participacion tengo la seguridad de que

Plantel Aguasealienies. alcanzaremos Ias metas que nos hemos propuesto en beneficio de la

CONSEJERA DFL CUTRPO DE EDUCACION educacion medica.
MAETHCS COMNTIMLA,

DRA. SARA CORTES BARGALLD

Ursivessidad Autdnoma de Baja Califomia

Campi Tijlide ATENT&MENTE

CONSEERD DEL CLERPD DE POSGRADOD
DR VICTOR MANLIEL LARS VELEE i
Universiglad die Guaclalojara

SECRETARKD DEVINCULACION SECTUIR SALLID
DO LLAS FELIPE ABRELI HERNANDEZ
Uintversidad Macigmad Altdnoma de México DR. RICARDO LEGN RQUEZ1 M.C.A

PRESIDENTE

SECRETARICY DIE ANLINTOS DE SERVICICY SCHIAL

DL UL CACHD SALAZAR

Universidad Maziomal Autdnoms de Miaso

c.o.p. Miro. Jaime Valls Esponda, Reclar de la Universidad Autdnoma de Chiapas

c.c.p. Dr. Roberto Solis Hernandez, Director de la Facultad de Medicina Humana
de i3 Unlversidad Auldnoma de Chiapas

COORDIMADOR EL PLAN DE QRIENTACION
¥ ASESCIR[A ACADEMICA
OR. CARLES CANTU DIAT

Wanuel Lépez Cotifla 754, Col. del Vaile, €7, 03100, México, BF.<Tels.y Fax (0155) 5687 5323 - 5681 482
443l amfam20l 2@ hatmail com - amlem@prodigynetms « amlemEmizm edume « weewamdem.edu,my




ASOCIACION MEXICANA DE FACULTADES
Y ESCUELAS DE MEDICINA, A.C.

México D.F., a 8 de mayo de 2015

Consejo Directiva 200 5-2017 d / i
Dr. Carlos Patricio Salazar Gomez

PRESITIENTE - Coordinador de Planeacion
DR RICARDO LECIN BORGUIEE, M.CA 1 3 H
||r‘n-E"-|l:in:‘-.I..'.l:l'll'r:.T.l':t'GJ-I.lJ.ll-lla"‘:l Unluers ad AUténG a de Chlapas

S, Presente
VICEPRESIDENTE
DR JESUIS GLADALLIPE BERAVTDES OLIVERA
Unversidad Autdnoma deChihuahila

PHIMER VOCAL Distinguido Dr. Salazar Gomez:
[ JLILIC) CESAR GORMEZ FERMAMDET
Universidad Westhall

La etapa actual de nuestra organizacion requiere de la actitud

SECUNDCR VEMZAL 3 Tl

e comprometida de todos y cada uno de los que participamos en ella,
Liiversidad Auldaoma de Yucatia ya que debemos de avanzar en el alcance de nuestra visién y mision.
SECRETARICH EIECUTIVOD J ‘- 2 i 1

DR FRANCISCO JAVIER GOMEZ GARCIA Es por ello que tomando en consideracion su capacidad profesional y
et il Doy compromiso de trabajo, el Consejo Directivo que presido le ha
SECRETARIA ACADEMICA nombrado a usted:

¥ CONSEIERA DEL CLIERPO ACALEMICO
DA GLORA MARIA DEL 5, HERRERA CORREA

SECHETARIA ADMINISTRATIVA . REPRESENTANTE SUPLENTE DE LA AMFEM

LI, YWOMMNE ERIKA HSCHER HESS

CONAEFERD) DEL CUERPO DE-CALIDAD ae * F I
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DEF CHIAPAS
-

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA . ¢
Mt “DR. MANUEL VELASCO SUAREZ" h
ALUTONOMA

DIRECCION

Legunmm A

¥ s e T

DR. CARLOS PATRICIO SALAZAR GOMEZ
PRESENTE.

CON BASE A LAS FACULTADES QUE ME CONFIERE LA NORMATIVIDAD
UNIVERSITARIA, SEGUN EL CAPITULO VII, ARTICULO 68 Y 69 EN SUS
FRACCIONES I Y XIII DEL ESTATUTO GENERAL DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE CHIAPAS, TENGO A BIEN DESIGNARLO:

VOCAL DEL COMITE DE BIOETICA
DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

AL HACERLE SABER LA DESIGNACION RECAIDA EN SU PERSONA LE EXHORTO
PARA QUE LA EFICIENCIA, LEALTAD, HONORABILIDAD E INSTITUCIONALIDAD,
SEAN LOS PRINCIPIOS MORALES QUE NORMEN SU DESEMPENO EN BIEN DEL
PROCESO EDUCATIVO EN NUESTRA INSTITUCION.

SE EXTIENDE EL PRESENTE, EN LA CIUDAD DE TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS,
A LOS TRES DIAS DEL MES DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL QUINCE.

ATENTAMENTE
“POR LA CONCIENCIA DE LA NEC ID AD DE SERVIR" A

C.c.p. Archivo.
RF5H/aclm.

Calle Central esquina 112, Sur 5/N, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Apdo. 575
Tel: 612 22 52 y 6 13 80 35. E-mail: facmed@unach.mx




Otorga el presente

RECONOCIMIENTO

Ala C. Dr. Carlos Patricio Salazar Gomez

Por su participacion en la Coordinacion de la propuesta de la DES 1406: Ciencias de la
Salud en el Programa de Fortalecimiento de la Calidad Educativa (PFCE) 2016-2017.
realizando actividades académicas pormas de 25 horas.

Se extiende la presente, a los veinticinco dias del mes de tebrero del ano dos mil
dilecisers en la cipdad de Tuxtla Jutindreez, Chiapds.

Atentamente
For o concrencia de 2?? recesidod de servir”
e [ ;
xl';?:iﬁ]ﬂ.,

@

\ 2 PN . T
. Dr. L_I,S_I_i,?'-r‘u Montesinos Salazar

éff.f-—ﬁ J=—D1irector




UNIVERSIDAD AUTDNGMA DE CHIAPJ@?W

Fawltad de Medldna Humana, Df Manuei 'h’ciﬂ.sm Sudres. HWEI. 1 DE LOS CIEES--
PROGRAMA EDUCATIVO ACREDITADO POR EL COMAEM

DEPARTAMENTO DE TITULACION

fal CEIAF-I-!

CVIITHAAIND

ﬁl“-ﬂHﬂMA

CONSTANCIA No. 007/TIT/15

A QUIEN CORRESPONDA:

Por este medio se hace CONSTAR que el (la) DR. CARLOS PATRICIO SALAZAR GOMEZ, fue
SINODAL del examen profesional de los siguientes:

M.P.: NESTOR DANIEL CORDOVA LEON ndm, de Acta: 051904

M.P.: XHIOMARA ATZIN BORRALLES VILLAFUERTE nim. de Acta: 051905
M.P.: REBECA GOMEZ ESTRADA num. de Acta: 051906

M.P.: MIGUEL ALFONSO CANCINO BARRIOS num. de Acta: 051907

Se extiende la presente a peticidn del interesado para los fines Académicos pertinentes, en la
ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, a los dieciocho dias del meés de Febrero del ano dos mil
quince.

ATENTAMENTE
“POR LA CONCIENC NEC%DAD DE SERVIR"

MTRA. SONIAR ROBLERO OCHOA
COORDINADORA DE TITULACION

C.c.p. Archivo
SRRO/smc

Calle Central esquina 11%, Sur 5/N, Tuxtla Gutierrez, Chiapas, Apdo. 575
Tel: 6122292 v 613 80 35, E-mail: facmed @ unach.mx
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Secretaria Acadérrzica
Diirecciornt de Servicios FEscolares
ACTA DE EVALUACION PROFESIONAL

ACTA NUMERO: 0513804
En la Ciudad de e L netSeai ) .Chiapas,
siendo las 2=  horas del dia voeinvisioco del mes de
Al del ano G L LRV R A0 R - ) STILY rif ol .
se reunieron en L debit=giesoy Myuge, prdoan Coalaise el g
de la Pt el g cibddedad aiahidinaly BaigeaEl k.

de la Universidad Autdmoma de Chiapas. los integrantes del Honorable

Jurado, Catedriticos:__o yi o i

- A T ey i =
il L 2 il " L
daif I TN S il i Pl

Bajo Ia Presidencia del primero y fungiendo como Secretario el segundo, para proceder a
la EVALUACION PROFESIONAL _d: FEEDTCO IRUIFD
Autorizada por la Direccién de Servicios Escolares en oficio

niumero %ﬂ?ﬁ;l f de fecha 5 L
ik} > e = S S L= Rt T L e e e e I e
WASTUR 'DARNLEY. (20l Laautont

de el{la) pasante
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U — .- - - - — — — —_— - — — -a - R — -— — - .- - - B e . —J e e y il Sy e —— .- -
LV
= reservada y libremente emitieron su yoto, gque computados por el Secretario lo declaran
AP ROEADO
—5 Acto seguido, el Presidente del Honorable Jurado le hizo saber del resultado de la evaluacién y le
L5
E:ij! tomdé la protesta de Ley, para el ejercicio Legal ¥ Proflesional, como:
GRS LOD AU AND
4 o
L = - A Skl Shere &
a5 - Se cierra la presente siendo las st horas, del dia Wil L
- B del mes de vt e " del afio Migs Tt CALOREE
o Ty -
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i PRESIDENT EL JURADO
— — EMEDjC~ | ..
o - -
1 i 4_"9 - ?'4.
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Certifica que las firmas que anteceden son auténticy

- g ;r
- '/
privados. i M%"z
3 e f A
FACULTAD O ESCUELA GE | etk “-_ﬁ;_ﬂqéé‘:_.--_yq £ O i Bk
-~ 'DIRECTOR
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Secretaria Acadérica
Direcciort de Servicios FEscolares
ACTA DE EVALUACION PROFESIONAL

ACTA NUMERO: 051905
En Ia Ciudad de Puatds CUELIer. sChiapas,
siendo las _aiti-ov . horasdel dia__¥— -t 1o del mes de
FiE Aol oo e o2 e & 1 SR e )
se reunieron e ol suideteay Mlacs LN gkos Olsay deesal
de Ia e ke el e et GRS ey Chahipans LTS

de la Universidad Auténomn de Chiapas. los integrantes del Honorable

Jurado, Catedraticos: 03 G

ARGOE LA PRI | G BRGAT G

Bajo la Presidencia del primero y fungiendo como Secretario el segundo, para proceder a
la EVALUACION PROFESIONAL ‘12 H.JLICU CLuduang

Autorizada por la Direccidn de Servicios Escolares en oficio

nimero i) Zi,|" T % de Techa 13 ‘gla virchsben caer JET 4 de Ei{lﬂ_] pnsnnti‘.
Andosuiei ATZEN bUuZagnhizbs VILIL.aDL ST TE Matricula: eraln)

quién cagud i s la Evaluacién Profesional por ZAANSs GhdSiaL, U
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Los integrantes del Honorable Jurado_— = = — = = = = = = = = = = = = —~ ~— ~— —

reservada ¥ libremente emitieron su ”ﬂtﬁgﬂﬁﬁ,ﬁﬂﬁpuladus por el Secretario lo declaram

Acto seguido, el Presidente del Honorable Jurado Ie hizo saber del resuliado de la evaluacion y le
tomd la protesta de Ley, para el gjercicio Legal y Profesional, como:

M TS o bl el

£ = Ha . 3 S RE R L e S SR T
Se cierra la presente siendo [as = horas, del dl_n

Readid | -~ Y ds bl ot o
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“ YVniversidad Slutsnoma do Chiafas

Secretaria Acadérnica
Diirecciort de Servicios Fscolares
ACTA DE EVALUACION PROFESIONAL

ACTA NUMERO: 051806
En la Ciudad de cpEe o ooy ST ,Chiapas,
siendolas _ i1. .. horasdeldia___w__ {108 0 4 del mes de
e del ano A
S¢ reunieron en .. . ; Loags s o A S s e L
de la TAR it L w e O R B B e Sl U (P L l

de la Universidad Auténoma de Chiapas. los integrantes del Honorable

B

= Ik Loy kradas ALNDEELC andsaddad: Slhmeas
Jurado, Catedriticos: yhom (R Eaa siad okl eatfusity Akl
Yisghe il iy BOSA ROBLAO OOOUSIOS
- T e SPRAUNA dr RIS i a

Bajo la Presidencia del primero y fungiendo como Secretario el segundo, para proceder a
la EVALUACION PROFESIONAL

Autorizada por la Dirececidén de Servicios Escolares en oficio

A I B T RLLLY

nimero (ST oW ] de fecha 13 wlo-—aaoata e 2054 de el{la) pasante
poppen Sl el e Matricula: __SUegods
quitn___ondiases 000000 la Evaluacion Profesional por_ Cxadiie Ciiaoiiag,

SeheLtr UFD LA LICENCIRUGU KN mo AUl OIoie CudERAL, SGEL o8, Casbval

Los integrantes del Honorable Jurado

e . TR —

—_— e e e mm e mw o me e am Cae e

reservada y libremente emitieron su voto, que computados por el Secretario lo declaran
ADDORADR

Acto seguido, el Presidente del Honorable Jurado le hizo saber del resultado de la evaluacién y le
tomd la protesta de Ley, para el ejercicio Legal ¥y Profesional, como:

Fle,ad ooty ST AT ey
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s : 2 i
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“DIRECTOR
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Secretaria Acadeérrrica
Direcciort de Servicios Escolares
ACTA DE EVALUACION PROFESIONAL

05130/

ACTA NUMERO:

En la Cindad de P o L Teemas s ,Chiapas,
siendo las g horasdeldia__ .- . ... ¢ - - . del mes de
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Se reunieron em __ | Wr] £y A e i ; eyl it
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= 3 IS A B o [T
— g =— 1Py e an— TR TS

Bajo Ia Presidencia del primero y fungiendo come Secretario el segundo, para proceder a

la EVALUACION PROFESIONAL _ i Al
Autorizada por la Direccién de Servicios Escolares en oficio
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= e i e g L e e i e, SR e e )
"_“:-_f‘.-'L reservada y libremente emitieron su voto, que computados por el Secretario lo declaran
M 4 . _ APROBADO
VA, -
\3} 3  Acto seguido, ¢l Presidente del Honorable Jurado le hizo saber del resultado de la evaluacion y le

tomd la protesta de Ley, para el ejercicio Legal ¥ Profesional, como:
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horas, del dia

. 3 Se cierra la presente siendo las __ o -
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UNIVERSIDAD AUTONOMA Dt CHIAPAS

Facuitad de Medicina Humana, Dr. Manuel Velasco Sudrez. -NIVEL 1 DE LOS CIEES.-
PROGHAMMA EDUCATIVO ACREDITADOD POR EL COMAEM

DEPARTAMENTO DE TITULACION

i ¥

DIV SEEARNTT
;__1."_ &SN i

O CIAFAS

==

* ]

HTONGOAMA

CONSTANCIA No. 004/TIT/16

A QUIEN CORRESPONDA:

Por este medio se hace CONSTAR que € (la) DR, CARLOS PATRICIO SALAZAR GOMEZ, fue
SINODAL del examen profesional de los siguientes:

M.P.: KARMINA VIVANY DIAZ SELVAS, num. de Acta: 055732

M.P.: MIGUEL ANGEL CHONG CONSTANTINO, ntm. de Acta: 055733
M.P.: FABIAN ALFREDO NOLASCO ALVARADO num. de Acta: 055734
M.P.: EDGAR GOMEZ FARFAN nuUm. de Acta: 055735

M.P.: JENNIFER HANESSA MENDEZ TRUJILLO num. de Acta: 055736

Se extiende la presente a peticién del interesado para los fines Académicos pertinentes, en la
ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, a los dieciocho dias del mes de Febrero del afio dos mil
dieciséis.

ATENTAMENTE
“POR LA CONCIENCIA DE LA NECGESIDAD DE SERVIR"

MTRA. SONIA ROSA ROBLERO OCHOA
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE TITULACION

C.c.p. Archivo
SRRO/smc

Calle Central esquina 112, Sur /N, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Apdo. 575
Tel.: 612 22 92 y 613 £0 35. E-mall: facmed@unach.mx
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Secretaria Académica .
Direcciort de Servicios FEscolares
ACTA DE EVALUACION PROFESIONAL

ACTA NUMERO:.. U9573
P o e S T
En la Ciudad de Tuxtla cutifrrez ,Chiapas,
siendo las _ <=iS  horasdeldia- Lreipta v pa 0 del mes de
Agosto del afio dos-mil guincse

¥
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_; Acto segu[dn. €l Presidente dl:l Hunnrahle Jurado le hizo saber” del resu.ltndﬂ de la eva!um:[ﬁn ¥ le
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privados.

FACULTAD O ESCUELA
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Secreta.na Academzca
Dzreccuin de Servicios Escolares
" ACTA DE EVALUACION PROFESIONAL

ACTA h*ﬁl\{g:ﬁ@l 5 085733

En la Ciudad de Tuxkla GutiZrres ,Chiapas,

siendo las _ 8BSV horas del dia tredata ¥ U0 el mes de

Agusto del afio dos &il guince -

S reinleron o @l -Auditorie "DeJ--Carios Cuesy Fola"
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F:u.lltm:l de Medll:lna Humana_. Dr Manuel Velasco Suarez, *NW‘EL 1 DE LOS EIEE
PROGRAMA EDUCATIVO ACREDITADO POR EL COMAEM

AuTEREMA JEFATURA DE ENSENANZA

CIvCISHEARN
O CHIAPAS

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas; 08 de Marzo 2016.

A QUIEN CORRESPONDA:

Por este medio se HACE CONSTAR que el DR. CARLOS P. SALAZAR GOMEZ,
Docente de la Facultad e Integrante del COMITE DE DESARROLLO CURRICULAR,
correspondiente a los ciclos escolares Enero — Junio 2015 y Agosto — Diciembre
2015.

" Se extiende la presente constancia a peticién del interesado, con fines para Ia
Carrera Docente en la Ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas a los 07 de mes de
Marzo del afio 2016.

ATENTAMENTE.
CIENCIA DE LA NECESIDAD DE SERVIR"

Ad_——J \L::’Efr:-—-—-

: ’ic) AHMAD SOLTANI DARANI.
DIRECTOR DE £ ; EFE DE ENSENANZA Y COORD. DE
' DESARROLLO CURRICULAR.

Czlle Central esguina 112, Sur S/N, Tuxtle Gutiérrez, Chiapas, Apdo. 575
Tel.: 612 22 92 y 6 13 80 35. E-mail: facmed@unach.mi
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Congejo Directivo 20052007

PRESIDENTE
Ol KICARDO LEGM BORQUEE, M.CA

Universadad AiziGnoma die '!'.i.l.!l:’.du.iu.rd

VICEFRESIDENTE

ASOCIACION MEXICANA DE FACULTADES
Y ESCUELAS DE MEDICINA, A.C.

México D.F., a B de mayo de 2015

Dr. Carlos Patricio Salazar Gomez
Coordinador de Planeacién
Universidad Auténoma de Chiapas
Presente

DR, [ESUTS GLIADALLIPE BEMAVIDES OLIVERA

Universidad Aatfroma de Chibusahua

PRIMER WEHCAL

Distinguido Dr. Salazar Gémez:

CNR. JULICY CESAR GOMEZ FERMNANDEZ

Univerdatatl Westhill

SECLIMNDND WOCAL

M,C GUILLERMO STOREY MORNTAIVD

Uinieersidd Autiinoma de Yucatbe

SECRETARIO EJECUTIVD

La etapa actual de nuestra organizacion requiere de la actitud
comprometida de todos y cada uno de los que participamaos en ella,
ya que debemos de avanzar en el alcance de nuestra vision y misién.

DR, FRANCISCO) JAVIER GOMEZ CARCEA Es por ello que tomando en consideracion su capacidad profesional y

Universidad Autdnoma die Cuadalajara

SECRETARIN ACADEMICA

compromiso de trabajo, el Consejo Directiva que presido le ha
nombrado a usted:

¥ CONSEERA DEL CUERPC: ACADEMICD
-DIFA. CLORIA MARIA DEL 5. HERRERA CORREA

SECRETARIA ADMIMISTRATIVA
L YWORME ERIKA ASCHER HESS

CONSEERD DEL CUERPO DE CALIDAD

DR JORGE ELIGENIO VALDEZ GARCIA
Institute Tecnoldgs o v.de Estudios
Superiones de Monterrry.

CONSEIERA DEL CUERPO DE PLANEAL
DRA. FLIZABETH LOPEZ BECERRIL
Unfersidad Cuauhteérmoe

Marted Aguascalientes

CONSEJERA DEL CUERPO DE EDNACAL

MEDICA CONTINLIA
DRA: SARA CORTES BARGALLD

REPRESENTANTE SUPLENTE DE LA AMFEM

Ante el Comité Nacional de Guias de Practica Clinica durante &/
bienio 2015- 2017,

wn  Le agradezco de antemano el que usted pueda ejercer estas

funciones, ya que con su participacion tengo la seguridad de que
alcanzaremos las metas que nos hemos propuesto en beneficio de la
1O8 educacién médica.

Unteersidad Autiinnma de Baja Califorpa

Campos Tisana

ATENTAMENTE

CONSEIERD DEL CUERPD DE POSCGRADC

D Y ICTOR MANUEL LARA VELEZ
Linbversichet de Chuadalagam

SECHETARILY DE VINCULACIOH SECTOR SALLTY

DR LLIS FELIPE ABREL HERMANDES

Universicdad Macional Auftnoma e dlésios DR. RlCARDD LE N BGRQUE21 M.C_.IE'I..

SECRETARIO) DE ASLINTOS DE SERVICH

DL JULIO CACHD SALAZAR

FRESIDENTE
0 SOCIAL

Lintvershiad Mamonal fasldnoma di Mesico

c.c:p. Miro, Jalme Valls Esponda, Rector de la Universidad Autonoma de Chiapas

COORDINADIOR UEL FLAN 3k ORIENIACICN ¢.c.p. Or. Robero Soiis Hemandez, Direstor de la Facultad de Medicina Humana

¥ ASESOIREX ACADEMICA
DR, CARLDS CANTU DiAZ

da l2 Universidad Auténoma da Chiapas

Wanuel Lapez Cotllla 754, Col, del Valle, C.R 03100, México, DR -Tele y Fax. (0155) 5687 9323+ 5631 9482
E-Malk amfernaDiZ @hotmeilcam « amfemEgrodigynetmk » amfam@amismedumy » wwwamlenadins
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% E Universidad Auténoma de Chiapas
g . 1= Direccién General de Investigacian y Posgrado
£ g Direccion de Investigacion
FORMATO DI-F1-RP
PARA REGISTRO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION N, A CH
COMN RECURSC PROPIO | "‘;?T Tﬁjmmﬂm HURAEA C4073 |
FEE ] ;-""II * a1-=-g.n-
Clave de ragistro FE l ‘T;; j : il = W
- - B EM Les * 2
Parausoexcusvo a0l 1% 4 JUN 7207 i
i e 7075 gm
1. DATOS DEL PROYECTO: A N 4
1.4 Titulo y vigencia dal proyecto. Indicar el titulo y el inicio y fin de ta ejecucion gel proyecto. cﬂﬂ?ﬁﬂ % E‘Bﬁ@ﬂﬁﬂﬂ‘
Thuka: Incidencia de los Factores de Riesgo de las Enfermedades Crénicas no Trasmisibles en individuos adultos JoVéResénuta'coleiia.
Marginal de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
Vigencia: | lInicio (ddmm/azaa): | 01052015 | Conclusidn (dd/mmiaaaz): | 3011212015
1.2 Area de conocimiento. Indicar el drea de conocimlents en Iz que e desarmolla |a investigacidn. {Seleccionar solo una apeitn)
01. Fisice-Mateméficas y Clencizs de la Tiema | Lk 05. Clancias Socialess, |
02. Hinlogia y Quimica. | [ | 06 Biotecnoleqia y Clendias Agmpacuaniss. &g
3. Madicina y Clenclas de |z Salud. | X | O7. Ingenleriss y Arguitectura Ck
| ud. Humanidades, Educacion y Cienclas dz la Conducta. [TRER (8. Ciencias Administrafivas. =
1.3 Tipo de Investigaclén. Indicar e tipo de investigecin que desarmlla {Selecdionar sclo una opdin).
Investigacion Basica [m | Investigacion Aplicada % | Investigacion Experimental i
E&ﬁﬁﬁgﬂ:ﬁ?ﬂﬂ:&?& ;_:atentﬁ. inicar i las resuliados pueden genera l Transferencia de tecnalogia [1* - Oblencidn de patents [1*

1.4 Cuerpo Académico. indicar el nombre del CA a3l que pertaneca el Resp. Tec., [ Linea de Genaraciin y Aplicacin del Conodimisntn que se desarmlla y el estaius achusl
Nombre del CA: | Ciencias Basicas en Saiud LGAC: | Proceses bioquimicos aplicados a la Salud
Estatusdel CA: | Formacién X | Consciidacion [0° | Consolidade [* | :

2. EQUIPO DE TRABAJO. Indicar los datos del Responszhle Técnico v los colaboradaras en el provects.

Profesares Grado = i Teléfonos
fnveslinadores: | Acad. MNombre Completo Centro de Adscripeitn Corren Elecirbinico T e
Responsable | Masstr | Tomasa dalos Angsles Facuitad de Medicina Humana Or. angeles_piron@hotma]
Técnlco: ia Jiménez Fiman Mznuel Velasco Sudrsr 0m 6123880 9616383260
Grado Acad. MNombre Compleio Centro da Adscripcién
Maestriz Sania Rosa Roblero Ochoa Facultad de Medicing Humana Dr. Manuel Velasco Sudrez
Colabaradores: | Maesiria Carlos Patricio Salazar Gomez Facultad de Medicina Himana Dr. Manuzl| Velasco Sufez
Especigfidad | Addan-Pérez Vamgas Fasullad de Medicing Humana Dr. Maniel Velasco Sudez
Médica Eduarda Darinel Aguilar Rodriguez Centro de Salud de La Palra Nusva

3. FORMACION DE RECURSOS HUMANOS (Indicar en caso de existin)

Nombre del Estudianis Tesistz | Nivel académico
‘Yolandz Guadalupe Castellanos Aquitar | B Licencigiwe | [J*Especiziidad | [1* Meestria | [1* Decterado
Rodrigo Robles Zavalata | E*Licéncigtura | [0 Especialidad | [0*Maeskiz | [1* Dectorada

4. INSTANCIAS PARTICIPANTES (Indicar, en casa de existir, las Instituciones, nripos sociales o empresas qua participan en el proyects:
Nombre de la [nstancia S =3 Ubicacién (Cludad/Estada)

Facultad de Medicing Humana Or. Manue! Velasco Sudrez o | Ttz Butisrez, Chispss.
5. FIRMAS "
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Universidad Auténoma de Chiapas
Direccion General de Investigacién y Posgrado
Direccion de Investigacion

AUTONOMA FORMATO DI-F2:
PROTOCOLO DE PROYECTO DE INVESTIGACION

mrm_sumﬁn

1. PROTOCOLO
1.1 Resumen ejecutiva (Max. Media cuartilla)

Las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) son uno de los mayores ratos que enfrenta e sislema de salud, dentro de las cuales se
encuentran principaiments las enfermedades cardiovasculares, |a disbetes, las dislipidemiss, las enfermedadas respirstodas como enfermedad
pulmonar obstriciva crinica ¥ a&ma, &3l como tamblén cancer de diferentes elictogias, estas patologlas tienen una alia marbifidad y moralidad en
diferentes paises del mundo, cerca de 38 millones de personas de todo ef munda mueren cada afia.
El zumento de las ECNT s debe en gran medida a cuatro faclores de fiesgo comportamentzies que s han efianzado de forma generaiizada coma
parte de la transicién econdmica, los ripidas procesos de urbanizadiin y los modos de vida del sigo X0¢t: & consuma de tabaco, las distas malsanas, la
Inachvidad fisicay el uso nocive de! aloohel,
La prevencian § el conlrol de las enfermedades crénicas y degenaralivas debe ser una prioridad para el sector salud. Su crecimlento y letafidad lo
justifican.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) propone un modelo progresiva de vigiandia de enfermedadas cronicas no fransmisibles que considera tres
momenics;
» Vigilanciz del pasado, a través del anifisls de la mortalidad,
* Vigilancla del presents, que registra enfermedades,

+ Vigilancia dal futuro, que se concentra en los factores de riesgo.
Actuzlmente, vigilar los faciores de riesgo es considerada Ja prioridad en lo que se refiere a vigllancia de ECNT. Los factares de rissgo son frecuentss,
tienen miiliples consacusncias en la salud, son vulnerables y poseen un potencial impacto en los individucs de la poblacion cuando son intervenidos
precozments.

Todas estes enfermedades también estén muy claraments igadas & estilo de vida tan empabrecedor que actuaiments 58 vive en & mundo, a falla de
arfividad fisica, una mala diets, hacen que los niveles ds lipidos en el organismo se aumenten favareclends asl la resisiencia 2 la Insufina que
posterorments nos llsva a desarroliar Disbales, esl'como también podemas desarrollar muchas enfermedadas cardiovasculares que estan allaments
relaclonadas con dietas ricas en sodio y lipidos. i

-

1.2 Planteamlento & imporiancia del problema por alender

Las EGNT son un grupo heterogéneo de padecmientos que contribuye a la mortalided mediante un pequefio nimero de desenlaces (disbetes,
enfermedades cardiovascuiares y enfermedad vascular cerebral). Los decesos son consecuencla de un proceso iniciado décadas antes.® L evolucion
natural de 1a diabeles y las enfermedades cardiovasculares pusde modificarse con acciones que camblen el curso dlinico de las condiciones que
determinan su Incidencia. Enlre los factores de riesgo de éstas enfermedades se encueniran; & sobrepeso ¥ la obesidad, las concentraciones
ancrmales de los lipidos sanguineos, de la hiperglicenia, la hiperlension arleral, & tabaquismo, el sedentarismo, la dieta inadecuada y &l sindroma
metabélico® Actualmente, vighar &stns factores da riesgo es considerada la priaridad en lo que se refiers @ las ECNT, fienen miftiples consecuencias en
la sakud, son vulnerablas y poseen un patencial impacto en 1a poblacion cuando son intervenidos precozmenta.

Casi e 75% de las defunciones por enfermedades crénicas no transmisibles (28 mMm&s} sa producen en los paises de ingresos bajus ¥ medios % eslo
calzloga 2 México dentro de una de Jos palses con mayor defundones par esle 'IJpn de pattlogias, Ia enfermedad arierial coronaria y cersbrovascular
par ateroescierosis f la disbetes mellitus tipo 2 son fas princlpales causas de muerte en nuesiro pais. Estas patologlas representan un problema de
salud piiblica ya que una de las maneras para poder trataras y disminuir el nimero de mueres por afio es con |a educaciin de pravencion, un habilo
que sa ha defadn atrds ya que muchos sectores de |a medicina se ha enfocada en disgnosticar las enfermedades pero no a fomentar una educadiin
preventiva en la pablacian., .

Desde f estudio epidemioitgico se observa coma &l porcentzje de |z poblacin con un peso mayor &l desesbls (indice de masa corporal [IMC] >25
kg/m?) aumentd 13% en el periodo da 1994 & 2000 y el cambio fue mayer (33.5%) enlre los afics 2000 y 2008, La misma lendencia creclente se
ohsent en la prevalencia del "sindrome metabdlica”, concepto que identifica los casos con mayor fesgo de dasarcller dizbetes o enfermedad




cardiovasculer a mediana plazo. El porcentsfe de los edulios con sindrome metabdlica {definido por los criterios del Progrema MNacional de Educacitn
en Colestercl™) se incrementd 27.8% entre 1994 y 2000 y 39.7% de ks casos camespondid & menores de 40 aflos. Los dalos sugleren que la
cantribuclén a la mortafidad de las ECNT aumentard a mediano plazo,

El porcentzje de adulos con diabetes (diagndstico previo establecida por un médico) crecd 25% enlre cada encuesta nacional (de 4 2 5.8% en el
periodo de 1594 a 2000 y de 5.8 @ 7% enirs 2000 y 2008)." Se ha proyectado que existirén 11.7 millanes de mexicancs con diabeles en 2025'% La
dizbetes de fipo 2 es una de las principales causas de Incapacidad prematura, ceguers, insuficiencia renal terminal y amputaciones no traumaiicas. Es
una de las 10 causas mas frecuentes de hospitalizaciin en adulios.®

El sumento de las ECNT se debe en gran medida a cuatro factores de fiesgo comportamentales que sa han afianzado de forma generalizada como
paite de la transicién econémica, os rpidos procesos de urbanizacidn y los modas de vida def siglo XX0: el consuma de tzbaca, les distas malsanas, la
inactividad fisica y el uso nocivo del slochal 4

El aumento de ks lipidos en el organismo favorecen la resistendia a la insulina que postedormente nos lleva a desarrollar Diabeles, asi como lami:uén
desarroflar muchas enfermedades cardiovasculares que estan allamente relacionadas con dielas ricas en sodio ¥ lipidos.
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1.3 Objetiva general

Determinar los Factores de Riesgo de las Enfermedades Crénicas no Trasmisibles en individuos adultos jovenes en una Colonia Marginal de
Tuxtla Gutiérrez, Chlapas E

1.4 Objstivos especificos

1) Vedficar la presencia de Jos faclores da riesgo de las ECNT en los individuos qus deseen parficipar en el esludio mediante el consenlimienlo
informada,

2) Verificar a través de medidas anlropométricas y estudios bioquimicos 1a presencia de los Faclores de Riego de las ECNT
3) Realizar &rbol genealtgico de los pariicipantes

#4) Reaftzar una la base de dalos

5) Compartir los restdlados en foros v otros medios da difusitn

1.5 Metodologia

Serd un estudio epldemiolégica dlinica da tipa descriptivo ¥ transversal. El universa de trebajo estard formada por los pacientes de bajos recursos que
acudan a las Campafias preventivas de las ECNT que se realizaran en un Cenlro de Salud y que aceplen participar mediania & consentimiento
informardo, La miestra serd de 100 adulios jévenes habilantes de una Colonia Marginal de Tuxila Guligmez, Chizpas en el periodo comprendido de
Mayo- Diciambre de 2015. Las variables de estudio son: edad, sexo, medidas antropométricas, antecedentes heredofamiliares, pruebas bloguimicas;
glucosa, perfil da lipidos, y estudios clinicos, La parte bioética del estudio se basaré en la explicacidn a los inlaresados de formar parie del frabsjo,
sbre los beneficios de ésle pratocolo y s acepten participar deberén firmar una Carta de Consentiméento Informada donda eflos podrén refirarse del
estudio sl asl o deciden. Los dalos se oblendrin 2 través de un instrumento o cuestionario que incluye histora dinlca (medidas antropométricas),
genagrama basado en enfermedades crénlcas degenerativas no transmisibles y estudios bioquimices. La base dg dalos se realizara medianta &
ngimma Estadistico SPSS versitn 15 , posterlormente los resullados sa analizardn y se presentaran en el informe final mediante gréficas o tablas en




un foro nacional,

1.6 Metas

1. Incorporas al proyecto estudiantas de fa Faculiad

2. Acluelizar el 100% de las historias clinicas de los parficpantes del proyecls

3, Contar con &f 100% de los documentos de consenfimiento informado

4 Realizar el &rbol genealdgico al 100% da los nueves estudiantes que se agrequen al estudio

5. Pracentar los restltades en una revista indexada y comparir los resuliados en un foro nacional

1.7 Productos entregables

Una basa de dalos de los partidpantes en &l proyecio
Un resuliado dal estutdia

Un articulo para ser publicado
Una parficipacitn enforo nacional compariienda resullados.

1.8 Cronograma de actividades por afio:
Meses (Afio: )

A Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov [ Dic

1. Realizacion de un Protocolo Completo Xl -X

2. Disefio y Evaluacidn del Cugstionario b

3. Realizacién de las pruebas bioquimicas X

4. Reslizacion del Estudio de Campo X X

5. Sistemalizacidn y andlisis de los resultados |l X

6. Diseflo del Articula para publicar =2 s

Responsablé T n d del Proyecto
Nombre ¥ Firma
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Por ayudamos @ construir un Méxdico mejor, agradecemos profundaments su participacicon,

ATENTAMENTE
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ASOCIACION MEXICANA
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La Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina, A.C.

Otorga
la presente

CONSTANCIA

a

Carlos Patricio Saiazar Gémez

Por haber presentado el cartel: IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE EGRESADOS EN EL
DISENO CURRICULAR: EL CASO DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DR. MANUEL
VELASCO SUAREZ

duranie &/

I\ Congreso Internacional de Educacién Médica
Puerto Vallarta, Jalisco, del 10 al 14 de junio de 2014
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La Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina, A.C.

Otorga
la presente

CONSTANCIA

a

Sonia Rosa Roblero Ochoa

Por haber presentado el cartel: IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE EGRESADOS EN EL
DISENO CURRICULAR: EL CASO DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DR. MANUEL

VELASCO SUAREZ

Un trabajo colaborativa de: Cardos Patricio Salazar Gomez, Tomasa de los Angsles Jiménez Pirrdn, Ahmad Soltani Darani,
Merie de los Angeles Cuasy Ramirez y Sonia Rosa Roblerc Ochos

durante &l

IV Congreso Internacional de Educacion Medica
Puerto Vallaria, Jalisco, del 10 al 14 de junic de 20714
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ANTECEDENTES

El primer plan de estudios def Frograma Académico de Médice Crujana de |z Facultad de
Medicina Humana De. Maniel Velasco Sulsez [FMH), Inlicia en 1974, con un sistéma modulas B
ségunda, data de 1593 que #n general nolo sustitiyed y continua vigente, En 2013 opera el tercer
plan de astudios, flexible, basade en el desamollo de competencias, con mavilidad de estudisn-
tes y docentes, que reduce el tlempa de trinslto de bos estudiantes, i toma en cuenta las
experiencias obtenides del programa de estedio de egresados. Se hino una adecuacion a las
lineas curricubares, consideranda tres cjes; bisica, sodomédica v desamcliz de habilidades, Se
sdecud la metodologha educativa en los mecanismos de evaluacién.

En 2003 se inlcia o estudio de seguimiento de egresados de la carrera de Médim Clrujano
contamplandose dos vertientes: fa percepcitin de los egresados sobve su farmacidn y la opinién
de los empleadores sobre dstos

OBJETIVOS

Conacer 2 opinldn de los egresados y el nivel de satisfacctdn respectn al proceso edocative ¥
recoger sitemdthamente bas sugerencias al plan de estudios,

Contar con Informaclén confiable sobre &l desempefio profetionsl de |os egresados y de su
refachdn con log acertos y fallas en su farmacién o travis de La opinidn de las empleadaies,

METODOLOSIA

Estudio descriptive ¥ trangvenal ded Programa Académico 1583,

Se disefiaron dos encuestas

La primaera, axplord of modelo educativo, programas operativoes, nexos con empleadores y curr-
culum ooulto.

L segunda expland demanda profesional, dotos generales de egresadas, razones para dejar de
trabalar, desempafio profesional y recomendaciones para mejorar &l Perfil Profesional

Las encuestas Incluyeron preguntas  cerradas, ¥ se aplicaran mediante entrevista dinecta a los
egresadas y fefes iInmadiatos

RESULTADOS

Cplnkdn de bos egresades dal Plan 53,

Eate edtucio demaatrd gue |8 mayedia de los edtedlantes cologan todo su smpeho en i @res,

muchas de elles encaran la discipling, aprenden a toda costa, desarroffando estrategias de

aprendizaje para ajustarse a las exigencias di los docentes,

L percepcitn dhe bos egresados con relacian a'los docentes es que éstos 3& han dedicado por

largas afios a la ensefanza de ks medicing, muchos de elles no fueron formades en la docencia y

mantienen una prictica académica tradicional,

La prictica docente an ka FMH-UNACH ka devenido en una modalidad sui goneris, que mezcls

dir manera ecléctica Iz innovaclan tecniolégica, b habilidad da los estudiantes en of mancjo de

los recursos informiiticos y unos cuantos reoursos o apoyos didictioos,

A partir de |3 opiniin de los egresadaos, resulta incuestionable la necesidad de fortalecer Ja

ensefianza de [as dencias bdshas y la prictica clinica, para potencializar sus posfbllidades de

desempefio,

El Flan 1593 obstaculizd [a comalidackin de estudics de kos alurmnos que deseaban movilizarse

a otras facultades, v Ios que intentaron mudar su residencla 2 Chizpas

En el caso delos mddulos X1y X1 | Entéermnado y serviclo sodal) que deben cumplirse en las depen-

denclas del Sector 5alud, bos egresados hicleron el sefizlamiento a |3 débll estructura del

programa cperative de ensefianza en las Instituciones del Sector Salud. Puede afirmarse gque el

aprendizaje prictico de procedimientot y tonices propéas de [a Medicina se consolids en los
gentrod de atencian a la salud, sin embamo debe mencionarse gue, hace falta un componente;

el de |a tearfa gue sustenta el quehacer. La realidad muestra que los becarios del Sistema de

Sahed son nsurnidos come mano de obry, cuasi-profesionales con la formacadn suficlents pars

flevar a cabo procedimlientos rutinarkes de atenclén a los enfermos; bo cual o es eriticable

siempre y cuando se curmplin a cabafidad,

PERCEPCIGN DELOS EMPLEADORES DE LOS EGRESADOS DELA FMH

A codtinuacidn se presenta el andlists a los 25 tems utiilzados en el prosante estudio, é5tos 5o
dhyidieron de scuerdio a Tas sigulentes dreas:

Curricula,; \

Competenclas adméndstrativas.

Liderazga, ]

Fesponsabifidad social, ©

Hl andlisis de estos Indicadores fue la sumatcria de los promedios de las respuestas may sathifie-

cho y totalmente satisfocha:; e destacan tamblién las respuestas que obtivieron los porcentajes
de Insatisfaccidn mas altas.

Los resultados de este indicador muestran de manera general que las empresas enirevistadas
estin satisfechas con el desempefio de los egresados silo tres de los doce indicadores de la
variable se encontraron por debajo el 50%; El que ocupd o ditma lugar s of manci de una
segunda lengua, wng explicacitn a esta es que en el plan de estudios 1993 ésta se lleva dnice-
mente durante ki dos primenss modiulas,

El Area Cusrbculas comprendis [= ﬂguu*.nh:l aspocion
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Con refacidn a bos conocimientos espedlalizados; se considera un aspecto que rebaza el
Embito del currfcuiurm, en virted de que éste corresponde al nivel licendatura, Esta misma
sltuacién Invita a reflextonar sobre l diversificacidn de PES a nivel licenciatura relaconados
con by salud para incluidos cormo nueva oferia educativa die ks FAVAL

Mo obstante que & currfosdum 1993 conternpls dentre de dos mddulos, dos talleres de
Informadtica donde se capacita 8 los lumnas an el mansjo de b paqueteds bisics, pareceria
sof que o insuftciants, ¥ que este serd un aspecto & sopesar & futuna, tants para & programs
dia Midioo Cirujant y de los otros programas académicas que oferta la FMH,

En términos de conocimizntos, aptitudes, actitudes i vadones que pretenden desastollar en
ks mgrasados a partis del curricuhem, la cualificacion obtanida por parte dé [os empleadoras
resuttd alta; En mds de [a mitad de los aspectos preguntados fue superior al 60% de muy o
tomiments satisfacha.

El Area Adminlstrativa sa integrd con los sigulentes Indiadores:

& Fusiuaided p mresstel
L kSmirlrircés

[T amicarincen s remadan
E Pmroitin
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Sélo ung de |od dinces Indicadores de la varlable se mostrd por debajo del 509, o que se
refiere 2 b adminbstrackén, Bl curriculum en el décimo médule contempla contenidos sobra
pdministracidn, el resultado no e el esparada por los emplesdores. Los nuevos paradigmias
# kot qua se enfrenta la salud, recuderen de nusvas funciones de parte de los nuevos profe-
sionales

Tal vez esta situacion se deba a b efevada carga de contenides médicos ded programa
vigente ¥ a la propla percepcidn que los alumnos tienen de L funcionss de un midica; o
hien, influide al concepta que les empleadores tlanen sobre bo que es ol process adminls-
trathio

El Area de Liderazgo estuvo conformada par los sigulentes puntos;

L Craatwidas

4, Cowmdbrnads da un squize de ek
e 5, Lidsczags
(1 Trabni m s i Ikintys

Los egresados s& encuentran blen cualificados en creatividad y toma do declsionas, sdélo
uno de kog sele indlcadares de la varizble se mostrd por debajo del 50%, of relacionads con
La inkctativa, Llarma 12 atenclén que ambas actividades requleren de iniclativa, par o que
revudty parnddjico este hallazge,

Responsnbilidad Social contempld dos aspectos:

[ % ey e gt

e —— |

1. Musiin e e

Los dos Indicadore: considerados en eita varfable se encuentran par srviba def 500, este es
un resuttado esperada, en wirtud al trabiajo de vinculacidn que st debe desarrollar en cada
modulo; a la participacicn de los estudiantes, asesorados por docented, 2n contingencias da
salud y ambientales y a fos programas de prevencido, promociin y educacian para b salud
nue se dessrallan alo largo de la carrera,

CONCLUSIONES

La Intencién de este trabajo, es compartir un disefo curricular que no pase por alto la
Influencia de 1a ivwvestigacian bioméddica y sus avances e diagndstica v terapdutica; que
tome én cansiderackin [a opinldn de los egresadaos, de los emploadones y la particpacion de
la diversicdad cultural de la socledad; que pramueva los prindplos éticos ¥ deontoldglcos'y
gue favorerra la comgrenshdn de' a realidad sockal con sus dindmicas mmnﬂguramrm
actualeg

Li Facultad de Medicina Hurmana, con alrededor de 40 afios de vida, ha transcurrido por
dhistintas etapas i se ubica en la mejora continua de la calidad: sin embarga, no a5 posible
dojar de mitar en direccidn a |2 pertinencia de su programa  educativo de licendatura y
entender la importancia delograr [a participscion de toda su'comunidad.

El currfouium ha die promaover. el desarrolio humano, can s6lidos principios rnn:ralﬂ. capaces
de autegestionar s actualizacién disciplinarla, <on rangos armplios de’ desempans en
distintos escanarios: desde of mis ristico espacio rural con ausencia total de tecnologia
diagndstica y terapéutica hasta ol més sefisticada hospital de alts' edpecialictid. For Io que
cada integranto de ka comunidad scadémica en la Facultad tiene la respondabilidad de
apartar una determinada prictica a la responsabilidad que le correspande; [os ﬂm‘.‘b‘dﬂ de
s secciones tedricas han de coloear &l énfasis en las clenclss bigicas, misntras que Jos
docentes de b préctica clinlca tienen L respansabifidad de sjecutsr las sociones gie corras-
ponden § do pringplos tedricos revisades en ef aula’ Ambos, tanto os docenies coma
eitudiantes, requleran aplicar su esfuerzo-en ta misma direccién, con |z actiud favdrable,
ahlerts y dispueits 3| aprendizaje




IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE EGRESADOS EN EL DISENO CURRICULAR: EL CASO DE LA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DR. MANUEL VELASCO SUAREZ"

INTRODUCCION

La Facultad de Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Sudrez de la Universidad Auténoma
de Chiapas (FMH), en su interés por alcanzar lograr la formacion de médicos con calidad,
en los ultimos afios se ha mantenido en la bisqueda constante de modalidades docentes
que mejoren su plan de estudio. Con este fin en 1993 se puso en marcha la version
modificada del primer plan de estudios, que en términos generales no sustituyo al
entonces plan de estudios vigente (Plan 74 Version 1). Posteriormente en 2013 inicia un
nuevo plan de estudios, flexible, basado en el desarrollo de competencias, que favorece la
movilidad de estudiantes y docentes, se reduce el tiempo de transito de los estudiantes,
sin menoscabo del perfil que se pretende alcanzar en los egresados y en cuyo disefio se

tomaron en cuenta las experiencias obtenidas de los estudios de egresados.
El Plan 2013 se modifico al dividirse en:

e Los primeros tres modulos (semestres) en el drea de Ciencias Basicas.
s Del semestre cuarto al octavo modulo (semestres) en el area de Ciencias Clinicas.

« Los afios de internado y servicio social en el drea de Ejercicio Médico de pregrado

! Galazar Gomez Carlos Patricio: Jiménez Pirron, Tomasa de los Angeles; Soltani Darani Ahmad, Cuesy
Ramirez Maria de los Angeles, Roblero Ochoa Sonia Rosa, Docentes de la Facultad de Medicina Humana Dr.
Manuel Velasco Sudrez de la UNACH.




Se decidio realizar una adecuacidn a las lineas curriculares, incorporando para todos los
modulos las areas: basica, sociomédica y desarrollo de habilidades. Este nuevo plan
incluyd una revisién actualizada de asignaturas, nuevas materias y enfoques docentes con

cambios e la metodologia educativa y en los mecanismos de evaluacion.

En 2003 se establecieron las bases para desarrollar un sistema de seguimiento de
egresados de la carrera de Medico Cirujano en la FMH, con el propésito de obtener
informacion oportuna, pertinente y confiable para apoyar la toma de decisiones y la
planeacion académica, asi como valorar el desempefio de los egresados en el ambito

laboral,

Los objetivos de este programa son multiples y se enfocan en tres aspectos: En primer
lugar conocer la opinidn de los egresados, grado de satisfaccion respecto al proceso
educativo y recoger sistematicamente sus sugerencias al plan de estudios; ademds

describir las caracteristicas socioecondmicas de nuestros egresados.

En segundo lugar, conocer la coherencia que existe entre el perfil del egresado v los
requerimientos formativos actuales para la practica profesional y contar con informacion
confiable sobre el desempefio profesional de los egresados y de su relacion con los

aciertos y fallas en su formacion a través de la opinion de los empleadores.

MEeToDoLoGIA

e Estudio descriptivo y transversal.




o Sedisefiaron dos encuestas

o Primera exploro: modelo educativo, programas operativos, nexos con
empleadores y curriculum oculto.

o Segunda exploro demanda profesional, datos generales de egresados,
razones para dejar de trabajar, desempefio profesional, recomendaciones
para mejorar el Perfil Profesional.

¢ Llas encuestas incluyeron preguntas cerradas, y se aplicaron mediante

entrevista directa a los egresados y jefes inmediatos.

REsuLTADOS

Opinion de los egresados del Plan 93.

Este estudio demostro que la mayoria de los estudiantes colocan todo su empefio en la
tarea, muchos de ellos encarnan la disciplina, aprenden a toda costa y, afortunadamente,
han desarrollado estrategias de aprendizaje para ajustarse a las exigencias de los

docentes.

No obstante que la mayoria de los docentes se han dedicado por largos afios a la
ensefianza de la medicina, es pertinente mencionar también, gque muchos de ellos no
fueron formados en la docencia y con ello mantienen una préctica académica tradicional.
No se niega su utilidad, sino la idea de que sea la modalidad mas favorable para promover

el aprendizaje.




La practica docente en la FMH-UNACH ha devenido en una modalidad sui generis, que
mezcla de manera ecléctica la innovacion tecnoldgica, la habilidad de los jovenes
estudiantes en el manejo de los recursos informaticos y unos cuantos recursos o apoyos

didacticos.

Resulta complicado identificar cual es el elemento gue adn no se ha logrado consolidar en
la comunidad académica de la FMH-UNACH, ese ingrediente que parece guedarse corto
en materia de compromiso con la tarea docente. Habria que explorar en las dimensiones

individuales, gremiales y en el nivel administrativo.

A partir de la opinion de los egresados, resulta incuestionable es la necesidad de
fortalecer la ensefianza de las ciencias basicas y la practica clinica, para potencializar sus

posibilidades de desempefio.

El Plan 1993 obhstaculizé la convalidacién de estudios de los alumnos que deseaban
movilizarse a otras facultades en el pais; lo mismo aplica a quienes intentaron mudar su

residencia a Chiapas.

Es pertinente recordar que entre los estudiantes hay médicas/os que destacan por sus
capacidades superiores al promedio, y que gustaria realizar la carrera en una fraccion de
tiempo menor a la establecida a través de cursos en periodos vacacionales o

intersemestrales.

Uno de los ambitos de la ensefianza médica que no ha sido tocado es el que ocurre en los
-

espacios extrauniversitarios, aguellos en los cuales los estudiantes del Internado Rotatorio




de Pregrado y en Servicio Social han de concretar durante dos afios completos su

formacion disciplinaria.

En el caso de la ejecucion del Plan de Estudios 1993, los médulos Xl y XIl deben cumplirse
en dependencias del Sector Salud; al respecto los egresados hicieron el sefialamiento
reiterado a la debil estructura del programa operativo de ensefianza en las instituciones
del Sector Salud. Puede afirmarse que el aprendizaje practico de procedimientos ¥y
tecnicas propias de la Medicina se consolida en los centros de atencién a la salud, sin
embargo debe mencionarse que, una vez mas, hace falta un componente: el de tearia que

sustenta el quehacer.

La realidad muestra que los becarios del Sistema de Salud son asumidos como mano de
obra, cuasi-profesionales con la formacién suficlente para llevar a cabo procedimientos
rutinarios de atencion a los enfermos; lo cual no es criticable siempre y cuando se

cumplan a cabalidad.

PERCEPCION DE LOS EMPLEADORES DE LOS EGRESADOS DE LA FMH

Tiene como proposito

e Conocer que tan satisfechas estan las empresas empleadoras con el desempefio
profesional de nuestros egresados.
» |Incorporar los resultados de este estudio al nuevo plan de estudios de Médico

Cirujano 2013




A continuacidn se presenta el andlisis a los 25 items utilizados en el presente estudio,

estos se dividieron de acuerdo a las siguientes areas:

Curriculo.

Competencias administrativas.

Liderazgo.

Responsabilidad social.

Metodo de andlisis fue la sumatoria de los promedios de las respuestas muy satisfecho y
totalmente satisfecho; se destacan también las respuestas que obtuvieron los porcentajes

de insatisfaccion mas altos.

Resultados de manera general las empresas entrevistadas estan satisfechas con el
desempefio de los egresados, sélo tres de los doce indicadores de la variable se
encontraron por debajo del 50%. El que ocupd el dltimo lugar es el manejo de una
segunda lengua, una explicacion a esto es que en el plan de estudios vigente esta materia

se lleva Uinicamente durante los dos primeros modulos.

El Area Curricular comprendid los siguientes aspectos:

1. Rolcomo medico 7. Proceso de la informacion

2. Buosgyeda de informacidn pertinente y | 8. Conocimientas generales de la disciplina médica

actualizada
3. Solucidn de problemas médicos 9. Razonamiento lagico y analitico
4. Disposicién para el aprendizaje 10, Manejo de paguetes computacionales

5. Comunicacion oral, escrita y grifica 11, Conecimientos especializados




6. Aplicacién del conacimienta 12, Inglés

Con relacion a los conocimientos especializados, este es un aspecto que rebaza el ambito
del curriculum, en virtud de que este corresponde al nivel licenciatura. Esta misma
situacion invita a reflexionar sobre la diversificacion de PE’'s a nivel licenciatura

relacionados con la salud para incluirlos en la oferta educativa de la FMH.

No obstante que el curriculum vigente contempla dentro de dos médulos dos talleres de
informatica, en los cuales se capacita a los alumnos en el manejo de la paqueteria basica,
parecerfa ser que es insuficiente, y que este serd un aspecto a sopesar a futuro, tanto para

el programa de Médico Cirujano y de las nuevas ofertas.

Se considera que la formacidn para una segunda lengua y el manejo de las tecnologias de
la informacién y comunicacién, a partir de este andlisis constituyen elementos

importantes a considerar en el nuevo disefio curricular.

En términos de conocimientos, aptitudes, actitudes y valores que pretenden desarrollar
en los egresados a partir del curriculum, la cualificacién obtenida por parte de los
empleadores resulté alta. En mas de la mitad de los aspectos preguntados fue superior al

60% de muy o totalmente satisfecho.

El Area Administrativa se integro con los siguientes indicadores:

Identificacidn con la institucidn Puntualidad y formalidad




Presentacion Administracion

felaciones publicas

Solo uno de los cincos indicadores de la variable se mostrd por debajo del 50%, el que se
refiere a la administracidn. No obstante que el curriculum de la licenciatura en el décimo
modulo contempla contenidos sobre administracion, el resultado no es el esperado por
los empleadores. Los nuevos paradigmas a los que se enfrenta la salud, requieren de

nuevas funciones de parte de los nuevos profesionales.

Tal vez esta situacion se deba a la elevada carga de contenidos médicos del programa
vigente v a la propia percepcion que los alumnos tienen de las funciones de un médico; o
bien, influido al concepto que los empleadores tienen sobre lo que es el proceso
administrativo. Lo cierto es que, el egresado se enfrenta a nuevas actividades, que tal vez

podrian ser responsabilidad de otro tipo de profesional relacionado con la salud.

Las otras funciones de tipo administrativo que realizan los médicos egresados fueron
calificadas con un alto grado de satisfaccion por parte de sus empleadores sobresaliendo

la de identificacidn con la institucion donde laboran.

El Area de Liderazgo estuvo conformada por los siguientes puntos:

Creatividad Coordinacion de un equipo de trabajo

Toma de decisiones Liderazgo

Trabajo en equipo Iniciativa




Solo uno de los seis indicadores de la variable se mostré por debajo del 50% el relacionado
con la iniciativa. Llama la atencidn que los egresados se encuentran bien cualificados en
creatividad y toma de decisiones. Ambas actividades requieren de iniciativa, por lo que

resulta paraddjico este hallazgo.

Los resultados sobre los otros indicadores fueron sobresalientes. Se llama la atencién al
trabajo en equipoy a la coordinacion de un equipao de trabajo, lo cual es fomentado por el
sistema modular. Se puede deducir entonces que, los egresados de la FMH son eficientes
dentro de su desempefio profesional como lideres en sus dreas de trabajo y son
percibidos de jgual manera por sus empleadores. Para la Facultad, esta situacion es un
indicador importante para continuar con la propuesta modular, centrada en el estudiante,
con el desarrollo de competencias en alumnos y profesores, asi como, estructurar la

nueva oferta educativa bajo los mismos principios.
Responsabilidad Social contemplo 1.105 aspectos:

1. Manejo de riesgos

2. Manejo de problemas de relevancia social

Los dos indicadores considerados en esta variable se encuentran por arriba del 50%, este
es un resuitado esperado, en virtud al trabajo de vinculacion que se debe desarrollar en
cada modulo; a la participacion de los estudiantes, asesorados por docentes, en
contingencias de salud y ambientales y a los programas de prevencian, promocion y

educacion para la salud que se desarrollan a lo largo de la carrera. -




En términos generales se concluye que a partir de la opinion de los empleadores el perfil
del egresado de este curriculum cumple con las expectativas del mercado laboral. No
obstante, también se identifican algunos aspectos de insatisfaccion que deben mejorarse,
o bien, la diversificacion de la oferta educativa a fin de tener pertinencia con los Objetivos

del Milenio y las transiciones epidemioldgica y poblacional

CONCLUSIONES

La intencién de este trabajo, es compartir la preocupacion académica respecto al modelo
educativo que debe adoptarse en el disefio o redisefio curricular de un programa de
estudios en Medicina Humana, un disefio que no pase por alto la influencia de la
investigacion biomédica y sus avances de diagnostico y terapéutica; que tome en
tunside::acién la opinién de los egresados, de los empleadores y la participacion de la
diversidad cultural de |a sociedad; que promueva los principios éticos y deontologicos y
gque favorezca la comprension de la realidad social con sus dindmicas reconfiguraciones

actuales.,

Otro de los atributos deseables del disefio curricular a adoptar, es un enfoque educativo
gue conciba al estudiante como sujeto activo productor o constructor de su conocimiento;
que desarrolle competencias para actualizarse a ritmo parecido con el que se produce el

conocimiento en su disciplina.




A pesar de sus detractores, el enfoque de la educacion basada en competencias podria
adoptarse a un contexto tan particular como el de Chiapas, en su enorme y rica

diversidad.

Es bastante claro que la Facultad de Medicina Humana, con alrededor de 40 afios de vida,
ha transcurrido por distintas etapas y se ubica en la mejora continua de la calidad; sin
embargo, no es posible dejar de mirar en direccion a la pertinencia de su programa
educativo de licenciatura; entender |a importancia de lograr la participacion de toda su

comunidad y concientizarla de la necesidad de formar médicos altamente competentes.

Desde esta perspectiva es sumamente deseable que en la formacidn profesional de los
medicos en la Facultad de Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Suarez (FMH-UNACH),
recupéere |a concepcion del ser humano. En pocas palabras se trata de recuperar la esencia
humana en su integridad, relegando la percepcion utilitarista que el modelo de desarrollo

capitalista ha inducido, devaluando al hemo sapiens a simple homo aeconomicus.

El curriculum, visto asi, ha de promover el desarrollo humano, con solidos principios
morales, capaces de autogestionar su actualizacién disciplinaria, con rangos amplios de
desempefio en distintos escenarios: desde el mas rdstico espacio rural con ausencia total
de tecnologia diagnostica y terapéutica hasta el mas sofisticado hospital de alta
especialidad. Después de todo, la sociedad exige que los profesionales de la Medicina se

desempeifien a la altura de la problematica de salud.

Si bien hemos aceptado que existen cambios favorables en la vida académica de la

facultad, en el devenir histdrico de la FMH-UNACH, no podemos negar la persistencia de




ciertos atributos que actian de manera negativa en la formacién de los estudiantes de
medicina y en general, deterioran la imagen de la institucidn, sin contar con los dafios

directos e indirectos a la salud de las personas derivada de la mala praxis.

Por lo que cada integrante de la comunidad académica en la Facultad tiene la
responsabilidad de aportar una determinada préictica a la responsabilidad que le
corresponde; los docentes de las secciones tedricas han de colocar el énfasis en las
ciencias basicas, mientras que los docentes de la préctica clinica tienen la responsabilidad
de ejecutar las acciones que corresponden a los principios tedricos revisados en el aula.
Ambos, tanto los docentes como estudiantes, requieren aplicar su esfuerzo en la misma

direccion, con la actitud favorable, abierta y dispuesta al aprendizaje.
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REGISTRO Y VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN ALUMNOS DE
LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DR. MANUEL VELASCO SUAREZ Y FAMILIARES.
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RESUMEN

La prevalencia mundial de Diabetes Mellitus ha Incrementado durante los dos uitimos decenios, hay mas
de 347 millones de persenas con digbeles y se proyecta que las cifras aumentaran 552 millones para el
afio 2030.Es la principal causa de maorbi-mortalidad en nuestra poblacion, gran nimero de personas se
encuentra afectada por esta enfermedad cronico-degenerativa, 1a mayoria es asintomatica, debido a que
no se realiza un diagnastico temprano de la enfermedad; esta es respnnsame de sufrimiento fisico, anos
perdidos de vida, ausentiSmo laboral, incapacidad y limitaciones vitales'. México ocupa el sexto lugar
mundial en nimerc de personas con DMZ; la mitad de las muertes ocurre en menores de B0 afos; la
mayoria tienen en promedio 40 y 59 afos de edad v la mitad de estas desconocen que la padecem*Eﬂ
Chiapas,la DM2 ocupa El primer lugar en mortalidad en mujeres (6.8%) v el quinto lugar en los hombres
de 30 a 44 afios (2.8%). Objetivo: Conocer las caracler(sticas sociodemograficas y factores de riesgo de
DM2 en 100 estudiantes de la FMH Dr. Manuel Velasco Sudrez y 123 familiares en el periodo Febrero-
Julio 2014. Disenio, Material y Métodos: Descriptive fransversal, muestra aleatoria, se realizd un
cuestionario, historia clinica, genograma y estudios bioquimicos. Resultados: 2.6% de los estudiantes se
encontraron pre-diabéticos, {18% obesos y 36% con sobrepeso, 43% son sedentarios. Su dieta principal
san proteinas 34.1%, azucaf‘es 33 Eﬂ‘h y cereales 31.4%, 70% tiene Antecedentes Heredofamiliares de
DM2, 22% Hiparterre{un arterfal 5?% Dbeg}daﬁ 31% Dislipidemia, 20% Evento Vascular Cerebral y 18%
Infarto Agudo al I"u"ImL‘;Hrdm. 50.2% dela mu&sha total presentd Hipercolesterolemia e Hipertrigliceridemia.
Conclusiones:La busqueda de -agregacion familiar de BM2 en sujetos aparentemente sanos es elevada,
los factores de riesgo para desarruliaﬂa son aitcrs En 86 fam‘ll:as se observd agregacion familiar de DM2. 6
estudiantes resultaron pre—diabéticns Los factu;&ssda riesgo asociados a DM2 fueron: El sedentarismo,
sobrepeso, obesidad, dislipldemia y antecedenleé* aredufamihares de DM2. 5 estudiantes resullaron
como casos sospechosos de DM2 por tener factores de riesgo no modificables y modificables.

Palabras clave:Regisiro, vigilancia epidemialogica, caracter:sﬁcas soclodemogralicas, factores de rigsgo,
Diabetes Meliitus tipo 2.

Intreduccion

En 1921, Joslin fue el primero en llamar la ampliamente conocido que la obesidad y el

atencion sobre la impertancia de prevenir la
DM2, considerando su alta y progresiva
prevalencia y elevada morbi-mortalidad, con
costos personales, familiares, para la sociedad y
sistemas de salud. Para prevenirla es necesario
identificar a Individuos con allo riesgo de
desarrollaria; nifios, adolescentes y adulios; e
implementar melodos de pesquisa  bien
esiandarizados y medidas terapauticas afac«t[uas
aplicables en cualguier parte del munda. *Es

QC-05

sedentarismo son los principales factores de
rlesgo de desarrollar DM2 en personas
genéticamenta susceplibles.

En el afo 2007 la Federacion Intermnmacional de
Diabetes (IDF) separd los factores de riesgo en
no modificables y modificables, Entre  los
primeros se consideraron los genéticos, edad (a
mas edad mayor frecuencia de DM2) y diabetes
gestacional (DG) previa; alrededor del 50% de
estas mujeres presenla una DM2Z 10 &fos
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después del parto, Otros factores de riesgo no
modificables, de menor influencia corresponde a
nifios con bajo peso al nacer (<25 Kg),
considerados con  desnutricidn  fetal, que
condiciona insulino-resistencia en la edad adulta
y a los grandes para su edad gestacional (=4,0
Kg), gquienes desamollan frecuentemente
obesidad en la adultez y en consecuencia DM2.°
El principal factor de riesgo individual modificable
es la obesidad, particularmente tipo androide. En
segundo |ugar; el sedentarismo favorece lanto a
la obesidad como a DM2."Existe incertidumbre
respecto a la influencia de factores dietéticos;
estan involucrados con dietas de alto contenido
caldrico, ricas en #cidos grasos saturados, bajas
an 4cidos grasos insaturados y fibra.

En la DM2 se hereda una susceptibilidad
poligénica, sobre la cual es necesario que actien
los factores ambientales.

Es principalmente en los individuos con carga
genética de DM2, en quienes se debe evitar los
factores ambientales, que favorecen el desarrollo
de la enfermedad.

Metodologia.- Estudiodescriptivo transversal, las
variables de estudio fueron Registro y Vigilancia
Epidemiolégica. La muestra estuvo formada por
223 individuos que son. 100 estudiantes referidos
como Casos indice de la Facultad de Medicina
Humana Dr. Manuel” Velasco Sudrez y 123
familiares en el periodo de febrero-julio 2014. Los

datos se obtuvieron ‘& través  de;
cuestionario, historia clinica (medidas
antropomélricas), genograma basado en

enfermedades cronicas  degenerativas  no
transmisibles y estudios bioguimicos previo
cansentimiento informado.

Resultados.-El 61% fueron femeninos y 39%
masculinos de la muestra en general. La edad
promedio de los individuos diabeticos fue de 53.5
anos; confirmando uno de los factores de riesgo
no modificables de acuerdo a lo mencionado en
la IDF" que a mayor edad se presenta mayor
frecuencia de DM2".

QC-05

_+ /sobrepeso.

EDAD PROMEDIO DE DIABETICOS
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Fuente: resultados de esiudios bioquimicos
aplicados en la poblacion.

La glucemia central en ayunas promedioc de los
casos diabélicos tratados era 187.1 mg/dL por lo
que se puede evidenciar que no estan
controlados aumentando el riesgo de
complicaciones micro y macrovasculares; el
100% de estos tenia concentraciones mayores
de 120 mg/dL en ayunas.

El 2.6% de la muesitra son pre-diabséticos; 4
fueron femeninos y 2 masculinos.

CASOS INDICE PRE-DIABETICOS
FEMENINOS 4
MASCULINOS 2

Los diabéticos previamente diagnosticados
fueron 10.

La coexistencia frecuente con factores de riesgo
modificables para desarrollar DM2 en los casos
indice; el 18% tiens obesidad y 36% tiene

CASOS INDICE

En conclusion, estos resultados apoyan el
porcentaje aproximado encontrado  en la
ENSANUT gue 7 de cada 10 mexicanas tienen
sobrepeso U obesidad.?

ALUMNOS FAMILIARES TOTAL
20.17 18.38 38.56
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24.66 4125
8.52 14.34
3.13 5.38
0.44 044
55.13 100%

El sedentarismo conforma el segundo factor
predictor independiente de DM2 en (43%) tanlo
en hombres como en mu;ares ya gue no
practican ninguna actividad fisica. “Dentro de los
factores dietéticos; se encontrd que en la
muestra lotal la Ingesta principal lo ccupan las
proteinas en (34.1%), azicares ({33.6%) ¥y
cereales 31.4%, en contraste con |a baja ingesta
de fibra (27.8%) consume frutas, 26.9% verduras
y (14.4%) de tubérculos confirmando el consenso
de la Federacion Internacional de Diabetes gue
en nuestro pais es comun el consumo de
carbohidratos simples combinados con grasas de
la dieta popular, esc:asa Jngestlén da fi btas
frutas y vegetales. ™

Las concentraciones pmmedm de mlesteml mtal
y triglicéridos fueron de 201.1. mo/dl y de 1445
mgldl respectivamente, 37.9 mg/dl de HDL-C 'y
B1.76 de LDL-C con un indice aterogénico
promedio de 5.43; el 50.2% de la muestra de
estudio presento hipercolesterolemia y 35.9%
hipertrigliceridemia, situacion que aumenta el
riesgo cardiovascular y sindrome metabolico;
apoya tal conclusién en eslos pacientes.

DISLIPIDEMIAS
|HIPERCOLESTEROLEMIA o HIFERTRIGLICERIDEMIA

QC-05

El consumo habitual de tabaco y alcohol fue
menos frecuente en los casos con diabstes
comparado contra el resto de la poblacion,

El 60% tenia uno o mas factores de riesgo
cardiovascular ademas de la diabetes. Los
efeclos de |a diabetes sobre |a calidad de vida se
demostraron al encontrar una disminucion
significativa de |a percepcion de bienestar.
El 100% reconocid que la dieta no formo parle
del tratamiento; ain mas, el ejercicio formaba
parte del manejo en solo 4.16%.
Respecto a los antecedentes Heredofamiliares;
el 70% de los casos indice tiene en primer lugar
el antecedente heredofamiliar de DM2, 22% de
hipertension  arterial, 57% obesidad, 31%
dislipidemia, 20% EVC y el 18% IAM.
ANTECEDENTES PORCENTAJE
HEREDOFAMILIARES

Diabetes Mellitus tipo 2 70%
Obesidad 57K
DPislipidemin 31%
Evonto Vascular Cerebral 20%
Infarto Apgudo al Miocardio 18%
Hipertensitn arterinl 22%

En contraparte tan solo el 20% no tiene
anlecedentes heredofamiliares de enfermedades
cronicas degenerativas no transmisibles.

v+ Como se pudo observar airededor del 20% de
< los casos con diabeles son diagnosticados antes

de los 40 anos. Esta observacion liene
lmpucacmnes epidemiolégicas importantes ya
fue este grupo eslard expuesto a los efeclos
nocivos de la hiperglucemia por mayar tiempo v
su probabilidad de tener complicaciones cronicas
Bs mayor,

Los pacientes con diabetes de aparicion
{emprana tienen caracteristicas que empeoran
su prondstico: mayor prevalencia de obesidad,
consumo de alcohol o tabaco y de dislipidemias.
Es un grupo helerogéneo; una cuaria parte son
delgados con caracteristicas que sugieren
deficiencia en la secrecion de la insulina. El resto
de la poblacién tiene sobrepeso u obesidad y
caracteristicas clinicas del sindrome metabaolico.
En 86 familias se observa agregacion familiar y
patrones hereditarios consistentes con herencia
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autosomica dominante y también recesiva, en
éstos se pudo observar la afectacion tanto en el
género femenino como masculing.

GENOGRAMA CASO INDICE 15;
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Conclusicnes.- En la muestra totalé resullaron
pre-diabéticos; los factores de riesgo asociados a
Diabates Mellitus tipo 2 fueron; El sedentarismo,
sobrepeso,  obesidad, dislipidemia vy
antecedentes heredofamiliares de DM2. Los
factores de riesgo familiares que prevalecen en
mayor porcentaje son Hipertension Arterial y
DM2. Se evidencid un alto porcentaje de
sobrepeso en ambos. sexos Yy en menor
porcentaje la obesidad. Con respecto al Indice de
cintura-cadera se observd que el mayor
porcentaje de esludiantes dentro de los
patolégicos el mayor porcentaje estd fuerel sexo
femening. &7
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RELACION ENTRE IMC Y DISLIPIDEMIAS, EN ALUMNOS DE LA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DR. MANUEL VELASCO SUAREZ

Y SUS FAMILIARES

Argiello Aguﬁar Tania_Alejandra’, Roblero Ochoa Sonla Rosa? Tondopé Domlnguez
Benjamin®, Jiménez Pirrén Tamasa de los Angeles?, Salazar Gémez Carlos Patricio?,
Moreno Martlnez Helena Beatriz', Garcia Morales Jessica Janet', Aguilar Ballinas Luis
Roberto’.

Médico Pasante Facultad de Medicina Humana "Dr. Manuel Velasco Suérez' UNACH.', Docentes e

integrantes del CA Clencias Bésicas de la Salud de la Facullad de Medicina Humana Dr. Manue.f Velasco
Sudrez UNACH®. E-mail: arguellotania86@hotmail.com

Resumen

En Iz actualidad es innegable que el incremento de peso representa un grave problema de salud a nivel
mundial. En México, las cifras de obesidad y sobrepeso se han incrementado hasta un 50% en los Gltimes
diez afios. Las dislipidemias incrementan los indices de riesgo cardiovascular y mortalidad por esta causa.
Objetivo; Determinar la relacién de Indice de masa muscular (IMC) y dislipidemias en la poblacion de
alumnos de la FMH vy familiares.

Metodologlia: Estudio descriptivo y transversal. La muestra fue de 100 alumnos y 123 familiares, haciendo
un total de 223 participantes entre alumnos y familiares. Se realizé durante el pericdo de Febrero- Julio
2014. Se determind triglicéridos, colesterol total, lipoproteinas de baja y alta densidad, y se midio peso y
talla,

Resultados: El tipo de dislipidemia presentada con mayor frecuencia fue hipercolesterolemia (HCT) (48%).
el 41.25% presentd sobrépeso. La frecuencia de sobrepeso e hipercolesterolemia fue de 18.8%.
Conclusion; Existe mayor prevalencia de sobrepeso en mujeres que en hombres de la poblacion
estudiada. La relacién de sobrepeso e HCT sugiere un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular, sin
embargo, solo el 1.77% fue la diferencia que presentd IMC normal e HCT (17% con IMC normal e HCT).
Palabras clave: sobrepeso; obesidad; dislipidemia.

Introduccion: El incremento en la prevalencia obedece
En México, las cifras de obesidad y tanto a faclores genéticos como
sobrepeso se han incrementado hasta ambientales. Dentro de éstos ultimos, se
un 50% en los dltimos diez afos; encuentran: dieta, costumbres,

alrededor del 31% de las mujeres en
edad reproductiva tienen sobrepeso y el
22%, obesidad'. En la region norte del
pais se presenta el nimero mas alto de
casos de sobrepeso y obesidad, tanto en
poblacion urbana como rural. Diversas
investigaciones confirman estos datos en
familias de recursos econtmicos altos y
bajos. También se registra prevalencia
de obesidad en hombres hasta del 37%
y de 60% en mujeres.

transculturacion y la reduccién en la
actividad fisica de la poblacion. Estos
factores juegan un papel definjtivo en la
Diabetes Melhtus tipos, 2 (DMTZ) Se
de las g;andes urbes cc':nsumen menos
frutas y 'J‘egetale& e’ mgleren mas comida
rapida con exceso de | grasas saturadas y
carbohidratos . Z-hiaju contenido en fibra,
es decir dietas ﬁliﬁﬂﬂalﬁﬁﬂas

La obesidad como fact-ar de: riesgo se
asocia al Increment{:- “en ‘“las

- | P : ‘ TE
e T & ok E o
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concentraciones de colesterol total y sus
fracciones. Los niveles elevados de
colesterol total o de colesterol de baja
densidad en la sangre se asocian con
alto riesgo de ateroesclerosis
morbilidad coronaria, especialmente en
hombres de mediana edad”.

La combinacién de niveles altos de
lipoproteinas de baja densidad y niveles
bajos de lipoproteinas de alta densidad
incrementa el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. Como ambas
lipoproteinas tienen significado
predictivo, la relacion entre ambas es de
gran utilidad para la estratificacion del
riesgo.’La dislipidemia como factor de
riesgo aterogénico tiene un efecto
pronostico diferente de acuerdo a la
edad: cuanto mas joven sea la persona,
mayor es el impacto negatwa sobre la

esperanza de vida. A pesar de que los

ancianos presentan las tasas mas altas
de eventos coronarios y de monalldad
por esta causa, en este grupo la
proporcién debida a dislipidemia es
menor que en los mas jovenes. Se
estima que entre 40% y 66% de la
poblacién adulta en el mundo tiene
concentraciones altas de colesterol o
alguna de sus fracciones en cifras por
fuera de lo deseable, lo cual significa
que estd en riesgo aumentado de
padecer enfermedades
cardiovasculares’.

Ante las crecientes cifras de casos con
sobrepeso y obesidad en el pais,
aumenta la necesidad de que los
servicios y el personal de salud,
intervengan con mayor eficiencia ¥y
efectividad en la modificacion de estilos

de vida, buscando la disminucion del
riesgo de enfermedad cardiovascular y
Diabetes Mellitus tipo 2 (DMT2),
entidades altamente asociadas con la
obesidad®.

Metodologia: Fue un estudio descriptivo y
transversal, realizado en el periodo de
Enero- Julio/2014. El tamafio de la muestra
fue 223 participantes, de los cuales 100
fueron estudiantes tomados de forma
aleatoria y 123 familiares de los mismos.

El proyecto fue evaluado y aprobado por el
Comité de Bioética de la Facultad de
Medicina Humana Dr. Velasco Suarez.
Después de informarles sobre el
proyecto de investigacion, los
participantes firmaron el consentimiento
informado.

Se aplicd un cuestionario que contenia
las siguientes variables:
sociodemograficos, antropometricas
(talla, peso, circunferencia abdominal,
IMC), nutricionales, y otros factores de
riesgo. A cada participante se le

determind triglicéridos, colesterol total,

lipoproteinas de  baja  densidad,
lipoproteinas de alta densidad e indice
aterogenico.

Los valores de las concentraciones
lipidica estuvieron de acuerdo a la
(NOM- GB?-SSAZ—E{]GE 2[]14} Ver la
siguiente tabla. : :

Tabla 1. Malores' da‘llblﬁus -

‘Recomen Linﬂlrnfe Mtp . Muy alto
. dable i r}eﬁgu_' Riesgo
CT <200 .;'-.:é2n51-239* oAy
C- <130 130159 31&:':' B (e
LOL TR
TG <150  150-200 '-:-200-___ =1000
Gl =285 e— -:35 e e

AP i
'- Y S Y W ALE

P : - R T
=Ry ‘-"'\--:E\- = = "d-:"i
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Figura 2, Pchlaclon can dislipidemia
Para las cifras de IMC, aplicando los - 2

criterios de la OMS, son los siguientes:
bajo peso < 18.5; peso normal, 18.5-
24.9; sobrepeso 25-29.9; Obesidad Tipo
I, 30-34.9, Obesidad Tipo Il, 35-39.9,
Obesidad Tipo I, >40.

W HET
SHTG |
JIakP

W Dedlipicemas mily

Resultados |
0 |

De la muestra ,t,DtEE' el 384;’? FI‘EEEHT& Fuante: Encuesta aplicada a los estudiantas de la Facultad

alguna alteracion en los lipidos en de Medicina Humana Or. Manuel Velasco Suarez y sus

sangre, de los cuales el 39.5% fueron famikares, 2014

estudiantes y 48.9% los familiares.

De la muestra con hipercolesterolemia,

Figura 1 o -

Poblacion estudiada con alteracion de el 19 /o son ES'[LIdIaI'ItE;S. 29%1 son

| lipidos en sangre familiares. El 31% tienen

| 11.6% hipercolesterolemia leve, 16% presentan
e S

hipercolesterolemia moderada y el 1%
FEANEL hipercolesterolemia severa.

Tabla 2. Hipercolesterolemia en
poblacion de estudio.

Fuenta: Encuesta apiicada a 05 estidianies 08 Ja Facultad Clasificagion 7. Ao, ¢ Famier. /| TToRal
de Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Sudrez y sus de HCT . S
famiiares. 2014, Si- leve  1255%  18.38%  31%
4ot moderada | 5.82% 10.31 168%

: = severa 0.44% 0.44% 1%
En lo que se refiere al tipo de S 19% | 29% - 4798%
dislipidemia presentada, el 48% Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes da |a Facultad
presentaron hipercolesterolemia (HCT), . g Medicins Humana Dr, Manuel Velasco Sudrez y sus
20.6% hipertrigliceridemia (HTG), 1.3%
dislipidemia mixta y el 38% El 216% de la poblacién en:.estudio
hipoalfalipoproteinemia (HalP). (Figura presentan _hipertriglicéridemia, 6.3 %
2). son alumpos 'y 15:3% son familiares,

11.20% (25) son mu;era§ y 1014 % (24)
al sexo masculln&. la eﬁ‘ad prumedlu es
de 45 aﬁos . 5T g Ve,

El 38% de 195 artlclpantes preSentamn
hspaalfahpnprntememla ‘de los cuales
17.93% son alumnns v 2D 17% son
familtares de iua cuafés el '20.62% ' son

rE '-1 S W N
& 5 i .-1:_ . _‘P_ g
Carretera a Puerto Madero, Km 1.5, C.P. 30780, Tapachula, Chiapas, Tcls. Crl [962} 62-5-15-55, 62-6-24-61
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mujeres y 17.48% son hombres, con
edad promedio de 32 afios.

Tabla 3. Dislipidemia en |la poblacién de
estudio

-+ Alumnos Familiares Total
Ninguna B0 - 3447 61.8Th
H||'_s'uauaprntemgjph 1793% AT ARG
Total B S54% 100%

Fuente: Encussta aplicada a los estudiantes de la Facultad
de Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Suarez y sus
farniliares. 2014

Los resultados de IMC se muestran en la
siguiente figura y tabla.

Figura 3 . Participantes con IMC

superiora 25
|14.34%538% _0.44% 3836% |
m Hormal
Sobrepeso
m Obesidad T

41.25%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Facultad
da Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Sudrez y sus
familiares. 2014,

m Obesldad T

m Olyesidacd TID

Tabla 4. Valores de IMC de los
participantes

=
Campus IV

IMC Alumnos Familiares TOTAL
Hormal 20.47% 18.38% 38.56%
Sobrepeso 16.59% 24.56% 41.25%
Obazidad Tipo 5B B57% 14.34%
Obasidad Tipa Il 2245 1A 5.30%
Obesidad Tipe lll 0.44% 0.44%
TOTAL 4482% 55.13% 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Facultad
de Medicina Humana Dr. Manue!l \elasco Suarez y sus
familiaras, 2014

Tabla 5. Relacién de IMC vy dislipidemia
en estudiantes

[MC HCT HTG Dislipidemia HalP
Normal 19% 4% - 8%
Sobrepeso 14% o 1 2%
Obesidad tipo | 6% 4 . 6%
Obesidad tipoll 2% - - £y
Obesidad tipall -

TOTAL % 13% 1% EEKY

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Facultad
de Medicina Humana Dr. Manue! Velasco Sudrez y sus
familiares, 2014,

H

Tabla 6. Relacion de IMC y dislipidemia

-~ en familiares de los estudiantes

= e H1G LD Hol?
W

NORMAL (17 - DM

R 1 T

CeESDDTROl RSN B N - LN

cooTagp sty LM | Cudna

B o

TOTAL R N

Fuente: Encuesta B;;ﬂc;_-dagwhﬁ III:ﬁEIntudEl& Facultad
de Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Suarez y sus
familtaras. 2014, " i = I

1 cIAE
taie, =
gL x
Y T

I -

L L I'.l:t‘-"-'-
ri)

N

Vil b
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Tabla 7. Valores de indice aterogénico
en la poblacién de estudio

Alamnus Familzres Tl
Iodernds N 115 5%
Hha 1.3% 1.5%

Fuente: Encuesta aplicada 2 los estudiantes de la Facultad
da Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Suarez y sus
familiares. 2014,

El 75% presentaron indice aterogénico
moderado (>4.5) y 1.3% indice
aterogénico alto (>9).

Conclusiones:
Hubo mayor prevalencia de obesidad en
el sexo femenino.

La relacion enire sobrepeso e
hipercolesterolemia sugiere un mayor
riesgo de enfermedad cardiovascular.
Los participantes que  tuvieron
hipercolesterolemia tienen IMC normal o
sobrepeso con una diferencia minima
de 1.77%. i

La hiperrigliceridemia: no  esta

relacionada con un mayor IMC.

La mayoria de participante tiene factores
de riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, de acuerdo a los
resultados de Indice aterogénico
moderado (75%).
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PROYECTOS DE INVESTIGACION




5. DIRECCION DE TESIS
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DiE CHIAPAS

Eacultad de Medicina Humana, Dr. Manuel Velasco Sudrez. -NIVEL 1 OE LOS CIEES.-
PROGRAMA EDUCATIVO ACREDITADO FOR EL COMAEM

DEPARTAMENTO DE TITULACION

DE CHIAFAS

CONSTANCIA No. 030/TIT/15

A QUIEN CORRESPONDA:

Por este medio se hace CONSTAR que a2 DR. CARLOS PATRICIO SALAZAR GOMEZ, fue
DIRECTOR del examen profesional mediante Tesis recepcional titulada:

“REGISTRO Y VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN ALUMNGS DE
LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA “DR. MANUEL VELASCO SUARES Y SUS FAMILIARES"

Que presentd el M.P. HELENA BEATRIZ MORENO MARTINEZ.

Se extiende la pressnte a peticion del interesado para los fines Académicos pertinentes, en la

ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, a los veinticuatro dias del mes de Febrero del afio dos mil
quince.

ATENTAMENTE

COORDINADORA DE TITULACION

C.o.p. Archive
SRROfsmc

g ot g . e

Calle Central esquina 112, Sur 5/N, Tuxtlz Gutigmez, Chiapasrﬂ.pda, 575 -
Tel:5612 2292y 513 B0 35. E-mall: facmed @unach.mx
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Secretaria Acadérrtica —
Direccior: de Servicios Escolares
ACTA DE EVALUACION PROFESIONAL

ACTA NUMERO: 05192¢

Muxstla Subldcces

En Ia Ciudad de sChiapas,
siendo las _ %22  horas del dia volabiausya del mes de
— Sogtioguersy  del afio o LI 2 et e ] v ~

e N cor o b el
St reOnieron- 0. el Saldén cvea r_._\.{i.nln_ﬁe__- Profesiond Las

=

de Ia Faculitau Joe add o i slulidddley o Selilaaiils L

de la Universidad Autdnoma de Chiapas. los integrantes del Honorable

Jurado, Catedriticos: ".Jri:- [ A% o o e M E S

IV U 6 T o L | o (@ A2, A0, St L

Bajo la Presidencia del primero y Fungiendo como Secretario el segundo, para proceder a
la EVALUACION PROFESIONAL £ 5§ -4 N LRl g4
Autorizada por la Direccion de Servicios Escolares en oficio

nimero e ALY de fecha TAv da . SowbEbanora 204 ) de nt[la] pasante
P et SRR T AMRENG oA MR Matricula: D@1 vira -
quién Sy ot la Evaluacion Profesional por Tﬂsﬂfﬁ_—m_____hﬂl:?*m____m

e s t]jada"REEIS.TRD X v._,?LGLLAb{.C_'I:A EPIDEMIOLOFICA .DE DIABETES MELLITUS
__‘_l‘ﬁ_fﬂ 2, BN ALUMNOS DE LA JEMH YDR.MANUEL, VELASCO.SUAREZ'Y, y_sus fami

Los integrantes del Honorable Jurado Sl iora oy il yscantaare on Lo

-
l

. i . - -y
camalnos lecalss v JdeSodnen Jodalator -snliis

resecvada v libremente m:ﬂllurml su (voto, que cumputndus por el Seurﬂtariu lo declaran

Acto seguido, el Presidente del Honorable Jurado le hizo saber del resultado de la evaluacién ¥ le

tomd la protesta de Ley, para el ejercicio Legal y Profesional, como:

o B R el SR AL
5 - o T P =] = Lt LN ol R T
Se cierra Iln presente siendo las 2 horas, del dia :
del mes de A A e IS LTI jﬁl"aﬁf s as-dil L At
> 7 AN A ")

4 -"'J '_..-'
J_...--';Ej:, __.i-" L L_tﬂl o LR A A e gatiin 4
= PR.'ESIDENTE P]‘.‘.L JUR&DG

£
|J...|.--|...J|. ik —t lhomad L4

.SLCRE’I &RIG

Certifica que las firmas gue. anteceden son auténtic:

privados.

FACULTAD O ESCGUELA
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ”
CAMPUS II

REGISTRO Y VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE DIABETES
MELLITUS TIPO 2 EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE MEDICINA
HUMANA “DR. MANUEL VELASCO SUAREZ” Y FAMILIARES.

- TESIS

PARA OBTENER EL TITULO DE

MEDICO CIRUJANO

PRESENTA

%ﬂf’éﬂa j&a‘tri..z %r&no ngﬂtzhe.z

ASESOR DE TESIS:
DR. CARLOS PATRICIO SALAZAR GOMEZ

TUXTLA GUTIERREZ; CHIAPAS, AGOSTO 2014




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ"
CAMPUS Ii

=7

=
=

DE CHIAPAS

AVAISAIAINN

AUTONOMA INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES (SINDROME
METABOLICO)

PARA OBTENER EL TiTULO DE:

1 | MEDICO CIRUJANO

PRESENTA:
MARTHA ELENA LOPEZ GONZALEZ

| . OPCION

| RECONOCIMIENTO AL MERITO ACADEMICO ASPIRANDO A LA
MENCION HONORIFICA O FELICITACION POR ESCRITO

| DIRECTORA:
MTRA. TOMASA DE LOS ANGELES JIMENEZ PIRRON

TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS. FEBRERO 2015




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

" Facultad de Medicina Humana
Dr. Manue! Velasco Suarez. C-ll
NIVEL 1 DE LOS CIEES
PROGRAMA EDUCATIVO ACREDITADO POR EL COMAEM

AvaIsHIAINN
DT CHIAPAS

A QUIEN CORRESPONDA:

Por este medio HAGO CONSTAR que la Mtra. Tomasa de los Angeles Jiménez

Pirron, es Directora de la Investigacidn Bibliografica titulada:

ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES (SINDROME METABOLICO)

durante el periodo 2014-2015.

Que presenta la M.P. MARTHA ELENA LOPEZ GONZALEZ

Se extiende la presente para los fines académicos pertinentes, en la Ciudad de
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, a los veintiséis dias del mes de febrero del afio dos

mil quince.

ATENTAMENTE

“POR LA CDNW ESIDAD DE SERVIR"

r_.u"
MTRA. SONI A ROBLERO OCHOA
COORDINADORA DE TITULACION

C.cp. Archivo.

Calle Centrol esquina 115, Sur S/N, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Apdo. 575
Tel.: 6 12 22 92 y 6 13 80 35. E-mail: focmed@unoch.mx
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FO/522/022
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Secretaria Acadeérriica
Direcciornt de Servicios Escolares
ACTA DE EVALUACION PROFESIONAL
052949

ACTA NUMERO:

En la Ciudad de tunela Gubifccos .Chiapas,

siendo las i horas del dia Fad del mes de
s del aiio —ar—t o !

se reunieron en.__ =l Galén we ERAnenag P i |

de 1a peb LI Eaat o TR = B o ) W L L 0 iy

de la Universidad Autémoma de Chiapas. los integrantes del Honorable

Jurado, Catedriticos:

" i I gi == Y g 5
A - Sl Te) CASTEMNTY S TS

Bajo la Presidencia del primero y fungiendo como Secretario el segunde, para proceder a
la EVALUACION PROFESIONAL :
Autorizada por la Direccién de Servicios Escolares en oficio

L 15 (EEECO [t RS M AL )

nimero L deféecha 3 olp Naps-o A i de el{la) pasante !
] s T i T L o e TR ey e Matricula:liobods |
quién canud i 156 la Evaluacién Profesional por
SN O fal ot .k o A L T ¥ aalf L =y
+ | oh =T KN e e T e e e E
Los intcgrﬂums del Honorable Jurado__ce 14 -0 -5 1 poob e mengbgy oy (hime 5
i i R ER CFE RS Lt .:,1.::.‘.: == ==

reservada y libremente emitieron su voto, que computados por el Secretario lo declaran

I bl i K AR o W or e e TR SPC

— T e Bl e o — = o o an - e e

e D e Tt P i =
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Acto seguido, el Presidente del Honorable Jurado le hizo saber del resultado de la evaluacion ¥ le
tomé la protesta de Ley, para el gjercicio Legal ¥ Prolesional, como:

BINLCO cra

whed Lyl

Se cierra la presente siendo las horas, del dia

del mes de N s

del afo

(I R B LS, e T w8

I L

SECRETARIO

e w

T T-'J\Ml"‘us 1

LHrpr L

Certifica que las firmas que anteceden son auténticas y Ips
privados.

FACULTAD O ESCUELA e
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FO/522/022

Secreftaria Acadérniica
Diirecciort de Servicios Fscolares
ACTA DE E?ALUACI(')N PROTFESIONAL

ACTA NUMERO:___ o v s =
En la Ciudad de g g ,Chiapas,
siendo las —. horas del dia AL Ees S del mes de

del aifo trely 3

¢ reanicron en

de la

de la Universidad Auténoma de Chiapas. los integrantes del Honorable
MTRA.TOMASA DE LOSA.JIMENEZ PIRRON

Jurade, Catedriticos:
DR, CARLOS PATRICTO SALAZAR GOMEZR

MTRALSONIA ROSA ROBLERO OQOCHOA

Bajo Ia Presidencia del primero y fungiendo como Secretario el segundo, para proceder a

la EVALUACION PROFESIONAL L M e T i

Autorizada por la Direccién de Servicios Escolares en oficio

nimero Ry A de fecha Vo L PR s Al bl de el{la) pasante
SR il eia R e e Matricula:  Suoudsr e
quién P it Ia Evaluacién Profesional por ‘= 4+ / :
w GREvALEHCIN UGBS = idions il &nULic cE s NS
[ W 3 O T (o8 e S P S T S 2 Y . Hipit,. ) PRLE-S Ted L 8 Ly T S . B
Los integrantes del Honorable Jurado e E g i R I - Sparaatante  bh lies
ey Sl arkcsm oy ey T e ey o grpr kb B

reservada y libremente emitieron su voto, que computados por el Secretario lo declaran
fo@r APRORBRADLSA POR UNANTMTDAT

Acto segunido, el Presidente del Honorable Jurado le hizo saber del resultado de la evaluaciin y le

tomd la proiesta de Ley, para el ejercicio Legal y Profesional, como:

(or e R ) L3 = g NG

Se cierra la presente siendo las 2 horas, del dia

del mes de LT del ano : - |

y
MTRA . TOMASA DE /LOS, A, TIMENEZ PTRRON
PRESIDENTE DEL JURADO

MTRA2SONIA ROSA ROBLERO OCHOA
x YVOCAL

"

¥ [Ty
SORLUCARTIOS PATRICIO SALAZ

SECRETARIO

Certifica que las firmas que anteceden son aut -Tas miismas gque usan en aclos phablicos ¥
privados. (A 7

FACLATAD O ESCUELA 2 o ;
DIRECTOR




FO/522/022

Secretaria Académica
Direccion de Servicios Escolares
ACTA DE EVALUACION PROFESIONAL

ACTANUMERO: _ U45559

En la Ciudad de Taxtla Gutiérres ,Chiapas,

siendo las __ diéz  horas del dia catorce del mes de
Junio del afio dos mil trece

¥

se reunieron en__ 2L Sslon de Fxamenes Profesionales

de la_ Facultad de Medicina Humems, Campus 11

de la Universidad Auténoma de Chiapas. los integrantes del Honorahle
Jurado, Catedriticos:__MIRA. 1OMASA DE 1OS ANGELES JIMFNEZ PIRRON
DRA. BEATRIZ TOLEDC SANTOS

DRA. ZALLY PATRICIA MANDUJANO TRUJILLO

Bajo la Presidencia del primero y fungiendo como Secretario el segundo, para proceder a
la EVALUACION PROFESIONAL __da MENICO GIRUIANO

L : Autorizada por la Direccién de Servicios Escolares en oficio

nimero 2896413 de fechia 06 de Junic de 2015 de el(la) pasante
— AFDER {JUIANA RAMIRER HERIANDE? Matricula: __ HOBOOEH
quién requdai b la Evaluacién Profesional por__.. ki Jan W4l i WAV ER

—MERCION HONORIFICA
Los integrantes del Honorable Jurado replicaron al sustentante en los téminos
legales v desraipe de debatir entre gi

reservada y libremente emitieron su voto, que cnmputadus por-el Secretario lo declaran

APROBADA POR UNANIMIDAD CON MENCION HONORIFICA

A:tu seguido, el Presidente del Honorable Jurado le hizo saber del rcsalta:[u de la evaluacion y le
tnmn la protesta de Ley, para el ejercicio Legal y Profesional, como:

- MESICO CIRUIAND

Se cierra la presente siendo las orice horas, del dia catorce >
Zos mil trece

del mes de Jumio




Far:ultad d-e Medicina Humana, Dr Manusl Velasco Su.'lre: -MIVEL1 DE LDS CIEES.- H
PROGRAMA EDUCATIVO ACREDITADO POR EL COMAEM i

DEPARTAMENTO DE TITULACION

O CHIAPAS

_UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS g
]
:

LRALH

CONSTANCIA No. 009/TIT/14

A QUIEN CORRESPONDA:

Por este medio se hace CONSTAR que la C. MTRA. TOMASA DE LOS ANGELES JIMENEZ
PIRRON, fue DIRECTORA durante el afio 2013 de la Investigacion Bibliografica titulada:
*PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DEL DENGUE EN CHIAPAS”

Que presentd el M.P. AIDEE LILIANA RAMIREZ CASTELLANOS

Se extiende la presente a peticién del interesado para los fines Academicos pertinentes, en la
ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, a los catorce dias del mes de Febrero del afio dos mil

catorce.
ATENTAMENTE
"POR LA CONCIENCIA DE LA NECESIDAD DE SERVIR"
C.c.p. Archivo
LETO/mrm

G

l.l:!'l- lhkl.

Calle Central esquina 112, Sur 5/N, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Apdo. 575
Tel: 612 22 52 y 613 80 35. E-mail: facmed @ unach.mx
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ"
/.5 CAMPUS 1]

H
ﬁ_— —_—

CHIAPAS

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DEL DENGUE
EN CHIAPAS

PARA OBTENER EL TITULO DE:
MEDICO CIRUJANO

PRESENTA:
AYDEE LILIANA RAMIREZ HERNA NDEzZ

OPCION
RECONOCIMIENTO AL MERITO ACADEMICO ASPIRANDO A LA
MENCION HONRIFICA O FELICITACION POR ESCRITO

DIRECTORA
MTRA. TOMASA DE LOS ANGELES JIMENEZ PIRRON

TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS. MAYQO DE 2013,

:

i.

flzi

-y

'_rF- I‘!I;‘ ':'tr'l\-'g"l L il

v

':'L.E AL

T
R3]

::Ij_.::r-l'|

duglies

el s

ifgi ey Olas

fvnﬁ*%s‘-&,lkﬂfinj&#ﬂ"ﬂﬂﬁ;ﬁm =

e
o Lo T e

ey

ST A s

L
'S

T B

=gt
prrie L




IS TAINT

_UNIVERSIDAD AUTONOMA D CHIAPAS

Facultzd de Medicing Humana, Dr. Manuel Velasco Sudrez. -NIVEL 1 DE LOS CIEES.-
PEOGRAMA EDUCATIVO ACREDITADO POR EL COMAEM

DEPARTAMENTO DE TITULACION

OF CHIAFAS

AGOSTO 10 DEL 2015
OFICIO No.041/TIT/15

MTRA. SONIA ROSA ROBLERO OCHOA
DOCENTE DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
TAPACHULA, CHIAPAS

PRESENTE.

Por este medio se hace de su corocimiento que fue nombrado DIRECTORA de la Tesis titulada:
"FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN PACIENTES QUE ACUDEN A CONSULTA
EN DOS UNIDADES MEDICAS DEL ESTADO DE CHIAPAS", que presentaran los Medicos
pasantes: LUIS ALBERTO LOPEZ MOTA Y GUADALUPE LOPEZ TRUJILLO, correspondiente
a la Carrera de Médico Cirujano.

Agradeciendo su aceptacion le comunico que a pa rtir de la presente fecha, el ﬁ'ébajo tiene un
afio de vigencia para su presentacion.

ATENTEMENTE
"POR LA CONCIENCIA DE LA NEC i

c.c.p. Archivo. i
SRRO [

ANCE
LINACH

Calle Central esquina 112 Sur /N, Tuxtla Gutigrrez, Chiapas, Apdo. 575
Tel.: 612 22 62 y 613 80 35, E-mail: facmed@unach.mx




UN]VERSIDAD ALJTQNGMA pDe CHIAPAS

Facultad de Medicina Humana, Dr. Manuel Velasco Sudrez, -NIVEL 1 DE LOS CIEES.- 'I-'U Lo
PROGRAMA EDUCATIVG ACREDITADO POREL COMAEM %

e A DEPARTAMENTO DE TITULACION Dirgcey on
Tesis

LTS TR )

CONSTANCIA No. 026/TIT/15

A QUIEN CORRESPONDA:

Por este medio se hace CONSTAR que e MTRA. SONIA ROSA ROBLERO OCHOA, fue
DIRECTORA de la Tesis recepcional titulada:

“FRECUENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL Y SUS FACTORES DE RIESGO EN ALUMNOS DE LA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DR. MANUEL VELASCO SUAREZ Y SUS FAMILIARES"

Que presentd el M.P. LUIS ROBERTO AGUILAR BALLINAS

Se extiende la presente a peticion del interesado para los fines Académicos pertinentes, en la

ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, a los dieciocho dias del mes de Febrero del afio dos mil
quince.

ATENTAMENTE
“POR LA CONCIENCIAAE LA NECESIDAD DE SERVIR” s iy

% L
[/ ,f‘:’?ﬁ fﬁ:‘& 1 (‘E'
oo e =
S e g = 3
?
MTRA. ROSA MARTHA VELASCO MARTINEZZ, ;‘/
ECRETARIA ACADEMICA pustl.

C.c.p. Archivo
SEROfsmc

Calle Central esquina 112 Sur5/N, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Apdo. 575
Tel:612 22 92 v 613 80 35. E-mail: facrmed @unach.mx
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VUnéversidad Slutsnoma do Chiapas

) S ?crerarﬂz Acadernrica
irecciorr de Servicios Escolares
ACTA DE EVALUACION PROFESIONAL

ACTA NUMERO: 051947
i |
| Enla Ciudad de Susedls cueilreus ,Chiapas,
siendolas . horas del dia Lise del mes de
M a bt del afio et SN B i
se regnieron en A | o A S L o e
de la L L Sy FLE VPO EE S T AC Y = U St N YR ¢ oot v

de la Universidad Auténoma de Chiapas. los integrantes del Honorzble

Jurado, Catedraticos: : a8 Tl

Bajo la Presidencia del primere y fungiendo coms Secretario el segundo, para proceder a
la EVALUACION PROFESIONAL : serdy 111 o O 14
Autorizada por la Direccion de Servicios Escolires en oficio

nimerao e T de fecha 7 ird . I ¥ Il lirL de el(ls) pasanie
Q5T S E ek 2 B FAL S T Matriciabs: i rq
guién Lmnaid e n ) la Evaluacion Profesional por _£5.5 007 L wisDy gisedige
MEERCGRSTA B LGS e i 3 gl = Ly ey Ly
R ag ey Wy Do ngaon e ol . Stfrpdegiw iy o 4 i e
Los lntegrant-us de] Honorable Jurada_ £'r. i o0 o5 od SELE 0L Riey AT N
= : =1 PVl A 2 i A jin (=241 Hal I M T L 1%

reservadn y libremente emitieron su voto, gque computados por ¢l Secretaric lo declsran

1 . o' 2 - i
—rr—— ety T

Acto seguido, el Presideate del Honorable Jurado Ie hizo saber del resultado de Is evaluacién y le
tomdé la protesta de Ley, para el ejercicio Legal v Profesional, comao:

[ s i B P LR |
Se cierra la presente siendo las priintek horas, del dia GaCs
del mes de sl L sust s del i skl koo

(WL L LTS R Tl o TS T LT S P T

PRESIDENTE DEL JURADO

ﬁ.,r.,__}éé/ AT

VOCAL

privados.

FACULTAD O ESCUELA
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UNIVERSIDAD AUTONMGIMA DE ChisFLS
Ot MANUEL VELASCD SUAAES Fax
_ - FACULTAD 02 MEDICINA HLRLAN: il #
JCORLINACION DE SVESTIGACION ¥ FOSGRADO i—.
Cr, Manval Valisin Sudres = un

M ERALION T TS T

% AR LA TN NOVERTO:
__—————m_'_'____"‘———-——___.____-——-—-—___._____________ diidaies,

FRECUENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL ¥ sig
FACTORES DE RIESGO Bk ALUMNOS BELa FAClTAD O
MEDICINA HUMANA DR. MANUSL VELASCO BUAREZ v g
FAMILIARES

TESIS

GUEFARA OBTENEE &1 1 o 0
MEDICG CIRLLANG

PRESENTA:
LUIS ACEERTO AGUILAR ZALLINAS
Cirsgior as tasis:
MTRA SOHIA RCBLEDCD GoHOA
Co-direciors de jesi;

KTRA Maris de fa LUt Harnandex Feyes

TURTLA GUTIERRE?, CHIAPAS, CCTUSRE DEL 2014
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ACTAS DE REUNIONES DEL GRUPO
COLEGIADO
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CUERPO ACADEMICO
CIENCIAS BASICAS DE LA SALUD

MINUTA DE TRABAJO [ Fol:[— ||

[ FO-UNACH-007

FECHA Y LUGAR

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, & 26 de Junio del 2015, en la sala de coordinadores de la Facultad de
Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Suédrez, siendo las 8:00 AM se relnen los integrantes del
Cuerpo Académico de Ciencias Basicas de la Salud- CA 43

ORDEN DEL DIA

1.- Pase de lista a los asistentes,
2 .- Lectura de los oficios DGIP/0258/15 y DGIP/0966/15 y repercusiones en &l CA.

3.- Acuerdos.

DESCRIPCION GENERAL

La Mtra. Sonia Rosa Roblero Ochoa, represeniante del CA de Ciencias Basicas de la Salud, |
constata la asistencia del 50% de los integrantes. Dio inicio a la reunién informando a los |
presentes sobre los oficios DGIP/0S58/15 vy DGIP/0966/15, sobre la permanencia, baja v
cambios en el CA; asl mismo, sobre la evaluacion obligada por parte del PRODEP &l CA.

A manera de autoevaluacion la Mtra Roblero preguntd a cada uno de los asistentes su interés en
seguir participando en el mismo, al respecto:

Los maestros Carlos Patricio Salazar Gémez, Tomasa de los Angeles Jiménez Pirrén v Soni
Rosa Roblero Ochoa, expresan su voluntad en darse de baja del CA por tener otras actividad
que les permiten tener productividad personal pero poca participacion para el CA.

Los siguientes integrantes: Mtro. Benjamin Tondopd Dominguez, Dra. Maritza Carrera Pola,
Mtra, Francisca Belirdn Narcia y Mira, Roxana Orantes Montes, quienss expresaron su deseo ds
continuar como integrantes.

Cluienes expresaron su voluntad de continuar en el CA, acordaren gue los maestros que no han
demostrado productividad académica seran dados de baja, previa comunicacién con cada uno 4,
de ellos, dandeles una fecha limite para su respuesta.

Se establecid comunicacion telefénica con la Dra, Leticia del Carmen Flores Alfaro, &l Mtro. |
Roberto Tamayo Jiménez, y el Dr. Porfiric Cruz Sanchez, con &l objstivo de conocer de maners |
expresa su continuidad en el CA. Al respecto: '

* La Dra. Leticia del Carmen Flores Alfaro responde a través de un mensaje su voluntad de
darse de baja.

« El Mtro. Perfirio Cruz Sanchez comenta su deseo de continuar en el CA, pero no tiene
tlempo para revisar su correo y actualizar sus datos por lo gue los integrantes del
deciden darle de baja. "

» El Mtro. Roberto Tamayo Jiménez, no contesto el mensaje que s& |e envia en los tiempos
sefalados, por lo que se decide a través de los integrantes del CA darle de baja.

Universidad Autdmoma de Chiapas — Minuta de Trabajo Ciencias Eﬁ“.cf:-"ﬂ"gﬁf;? I'i':ggfg




\,

CUERPO ACADEMICO
CIENCIAS BASICAS DE LA SALUD
MINUTA DE TRABAJO

[ FO-UNACH-007 J

{ Falia;

Por el momento se designa como encargado del CA al Mtro. Benjamin Tondopd Dominguez. ‘

FECHA DE
|

ACUERDOS Y / O ACCIONES RESPONSAELE  CUMPLIMIENTO
Dar de baja a los integrantes que no deseen seguir 26/Junia/2015
participando. _
Comprometer a los integrantes activos a subir su 26/Junio/2015
curriculum en linea,
Se acuerda dar como fecha limite el dia 26 de 26/Junic/2015
Junio a las 10:00 hrs, para que los profesores de
baja productividad manifiesten oficialmente la
voluntad de continuar en el CA. De no obtener
respuesta oportuna se les dard de baja en forma
inmediata
Se nombra como representante del CA al Mtro. 26/Junio/2015
Benjamin Tondopd Dominguez

PARTICIPANTES CORREO ELECTRONICO

=

Mtra. Sonia Rosa Roblere Ochoa

Sroblerol504@hotmail.com

Mtra. Tomasa de los Angeles
Jiménez Pirron

Angeles pirron@hotmail.com

A
Mtra. Carlos Patricio Salazar ;/,///
Gomez C_salazar03@msn.com ~
7 L’I.b-
_,--"'"-H-F._,‘s'

Dra. Maritza Carrera Pala

Maritzacp_99@hotmail.com

Mtro. Benjamin Tondopo

Dominguez tondope_iimodulo@hotmail.com

Mtra. Roxana Orantes Montes

Universidad Auténoma de Chiapas — Minuia de Trabajo Ciencias Basices e fn 'F”f e
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7. ACTA DE REUNION CON EL CA:
SALUD Y CALIDAD DE VIDA DE LA
FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA

FACULTAD DE MEDICINA Cﬂf*ﬁé&iﬁﬂz

Culiacan, Sinaloa; 29 de Julio de 2014

Mtra. Sonfa Rosa Roblero Ochoa

Lider del CA de Ciencias Bdsicas de la Salud

De |z Facultad de Medicina Humana Dr. Manuel
Velasco Suarez de la Universidad Auténoma de Chiapas.

PRESENTE

Par este medio le envio un cordial saludo y a la vez acepto su cordial invitacion con fecha de 28 de
Julio para estar con ustedes en la Cd de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas y con la finalidad de iniciar una
Red de Colaboracién Interinstitucional de los Cuerpos Académicos de Salud y Calidad de vida de
la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de Sinaloa y el de Ciencias Basicas de la
Salud de la Facultad de Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Sudrez de la Universidad Autonoma
de Chiapas.

Esta Red es importante para integrar los trabajos de Investigacion gue hemos estado
desarrollando en forma separada y que gqueremos ampliarlos en forma conjunta.

Le agradezco su atenta invitacién y le enviamos un cordial saludo de nuestro Cuerpo Académicoy
de nuestra Universidad.

Esperando vernos lo mas pronto posible me despido de usted @

Universidad Auldnoma
de Slnalog
FACULTAD DE MEDICINA

M.C. MA. DE RNANDEZ REYES
INTEGRANTE DEL/CA/ SATUD Y CALIDAD DE VIDA
FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA




™ r oy rFMH-UNACH-EU‘lEJ
MINUTA DE TRABAJO 5 § T =
Wp# | rouosaotd

[FECHAYLUGAR '~ Vg g e e A A R

1=

Con base en el oficio de la M.C. Maria de la Luz Hernandez Reyes, de fecha 29 de julio de 2014,
integrante del cuerpo académico de Salud y Calidad de Vida de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Sinaloa, se programa una reunién para el establecimiento de una red
de trabajo con el nuevo cuerpo scadémico que se formara a partir del de Ciencias Basicas de la
salud. Esta es llevada a cabo el 10 de agosto de 2014, en la oficina de acreditacién de la FMH de

la UNACH.
4
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Mtra. Maria de la Luz Hernandez Reyes
Mtra. Tomasa de los Angeles Jiménez Pirrdn
Mtra. Sonia Rosa Roblero Ochoa

Mtro. Carlos Patricio Salazar Gémez

TORDENDELDIA R R L TR A

Definicién de la LGAC a trabajar en forma conjunta

Establecimiento de los puntos en comiin de los marcos teoricos, referencia y metodologia
Establecimiento de metas

Productos

Responsabilidades de los participantes

Cronograma.

W

i

[ DESCRIP CION GENERAL Y ATENCION DE '_'L't'!"s*iP.Uﬁ'fﬁSﬁDEED,ﬁD._E.ﬂjﬁE'Eﬁiﬁi R n e

Se comenta con la Mtra. Hernindez Reyes la decision de los participantes de la FMH de formar
un nuevo cuerpo académico, que continte cultivando la LGAC que incluya las enfermedades no
trasmisibles; por lo que en ese sentido el estudio de estos padecimientos seran el objetivo

central de la Red de Colaboracion.
£l marco de referencia para ol CA de Salud y Calidad de Vida (CA SCV) se circunscribe en una

colonia de tipo rural ¥ el del CA de Transicion Epidemiologica ¥ Demogréfica en Chiapas ¥
Competencias profesionales de los Egresados se ubicard en una colonia marginal de Tuxtla |
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Gutiérrez.

Las metas consistirdn en le presentacién organizada y sistematizada de los datos obtenidos del
estudio, como son: antecedentes familiares, habitos alimenticios, ejercicio, datos antropoldgicos
y estudios bioquimicos.

Los productos esperados son dos tesis a nivel licenciatura, dos tesis a nivel maestria, un libro
sobre educacion en salud y la publicacién de dos articulos en revistas arbitradas.

Se establece que el tiempo de duracion de la primera etapa del proyecto sean 12 meses.

Se Integra Ia Red de Cnoperaci:in entre los CA Mtra. Maria de Ia Luz
Salud y Calidad de Vida (CA SCV) y Transicion | Herndndez Reyes 10/08/2014
Epidemioldgica y Demografica en Chiapas vy | Mtro. Carlos Patricio
Competencias Profesionales de los Egresados Salazar Gémez

Mtra. Maria de la Luz Hernandez Reyes

Mtra. Tomasa de los Angeles liménez Pirrén

Mitra. Senia Rosa Roblero Ochoa

Mtro. Carlos Patricio Salazar Gémez /
7 ;}ﬁ @\,w
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Nombre del proyecto: Diagnostico ¥ gestion educativa para la salud en enferm
degenerativas

Fecha de inicio:
Fecha estimada de té el proyecto: 11/08/

2016

salud Publica

ﬁ\

Ciencias de |2 Salud

Descripcién del problema

Las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) presentan unos de los mayores Tetos gue
enfrenta el sistema de salud por varios factores, el gran numero de casos afectados, su creciente
contribucién a la creciente mortalidad, |a conformacion en |a causa mas frecuente de incapacidad
prematura Y la complejidad Y costo elevado de su rratamiento. Su emergencia como problema de
calud publica fue resultado de cambios sociales ¥ acondmicos Que modificaron el estilo de vida de

un gran porcentaje de la poblacion.

Los determinantes de enfermedades cronicas ne transmisibles tuvieron su grigen en el progreso ¥
la mejoria del nivel de vida, y "0 podran revertirse sin un enfogue individual, social & ‘mst‘rtuc‘mnal,

motivo por el cual, son una prioridad para el sistema de salud.

Este tipo de enfermedades constituyen un grupo heterogéneo de padecimienms que contribuyen
ala mortalidad mediante un pequefio namero de desenlaces (diabetes, enfermedades
cardiovasculares Y enfermedad vascular cerebral). LOS descensos son consecuencias de un proceso
iniciado décadas antes |a evolucion natural de 12 diabetes y de 1as enfermedades cardiovasculares
y que pueden modificarse con acciones gue cambien el curso clinico de 1as condiciones qué
determinan su incidencia, entre ellas 5& encuentra ol sphrepeso Y la obesidad, las concentraciones
anormales de los lipidos canguineos, la hipertensién arterial, €l tabaquismo, el sedentarismo; la
dieta inadecuada, y el sindrome metabolico.

Esta caracteristica introduce opnrtunidades para |3 prevenc‘u‘:n, el desarrollo de herramientas
prondsticas y la creacion de programas de educacion para ja salud, ¥ modelos farmaco
econamicos. Al conocer 1as modificaciones dela prevalencia nacional ¥ estatal de estas anomalias
es posible pronosticar el dafio de las enfermedades cranicas no transmisibles Y evaluar el efecto
de las acciones preventivas. En consecuencia |3 evolucion natural de este tipo de padecimientos
permite la institucion de programas preventivos dirigidos 2 diferentes astratos de 12 pnbiaciﬁn,
con resultados cuantificables 2 mediano y 1arge plazo, existen yariaciongs significativas €n la
preualencia de ohesidad, spbrepeso, dislipidemias, hiper’censiﬁn arterial, ¥ sindrome metabolico,
en el periudn cumprendidu por 1as encuesias nacionales de salud 11994—10&6]. El purcentaj,e de la
poblacion €on peso mayor al deseable (indice de masa corporal mayor a 25) aumento 13% en el
periodo de 1994 a 2000 y el cambio fue mayar 33.5% entre 2000 y 2006. La misma tendencia
creciente 5€ observo en el sindrome metabolico concepto Que identifica los casos con mayor
riesgo de.desarrollar diabetes © enfermedad cardiovascular 2 mediano plazo. El purcentaje de los
adultos con sindrome metabolico (definido por los criterios del Programa Nacional de Educacion




en Colesterol) se incrementd 27.8% entre 1994 y 2000 ¥ 39.7% de los casos correspondio a
menores de 40 afios, estos datos sugieren gue la contribucion de las enfermedades cronicas no
transmisibles a la mortalidad aumentara a mediano plazo.

por otra parte el sobrepeso, la obesidad y la circunferencia abdominal son factores de riesgo que
se asocian con el incremento de anfermedades cronica tales como diabetes mellitus tipo 2,
hipertension arterial, dislipidemias, enfermedades cardiovasculares, cancer de mama,
osteoartritis. La atencion médica que requieren estas enfermedades tiene un fuerte impacto sobre
los recursos financieros, humanosy de infraestructura disponible.

£n la Gltima década el porcentaje de mexicanos con obesidad ¥ sobrepeso aumentado a niveles'y
ritmo alarmantes de acuerdo con los datos de salud 2000 y la encuesta nacional de salud ¥
nutrician 2006, y el ritmo al cual estd creciendo es preocupante. En 2006 se ohservé una
prevalencia de obesidad de 34.5% en mujeres mexicanas mayores de 20 afios mientras gque en los
varones ascendié a 24.2%. En cuanto al sobrepeso es mayor con 42.5% contra 34.7% de la
poblacion femenina dicho aumento 2 posicionado a 1a obesidad y al sobrepeso como problemas
de salud pablica en el pais. (agregar dato mas reciente)

iCudlesla necesidad que se pretende resolver?

La prevencion y el control de 1as anfermedades cronicas no transmisibles debe ser una prioridad
para el sector salud. Su crecimiento y letalidad lo justifican. El efecto social de estas anomalias sera
creciente ya que afecta a individuos en edades productivas Y representan costos glevados para el
sector salud. Como resultado, contribuye @ la acentuacién de la pobreza. Por lo anterior el
gobierno federal debe operar un conjunto de acciones para confrontar las ECNT. Los objetivas de
tales medidas son |2 prevencion de nuevos casos, la disminucion de la incidencia y la gestion
educativa de la sociedad, 4si como de las complicaciones bio-psicosociales de los casos afectados.

A fin de obtener beneficios, a corto, mediano y largo plazo.

£l tratamiento eficaz de los casos afectado es |3 alternativa que ofrece la mayor factibilidad para
reducir a corto plazo las consecuencias de las ECNT. Sin embargo la stencign de las ECNT es
costosa, tardia y poco satisfactoria en muchos casos. £l contro! de la diabetes lo ejemplifica. En los
pacientes con diabetes estudiados €n la encuesta nacional de salud 2000 (ENSA 2000), la
diferencia de las concentraciones de los €asos tratados y aquellos identificados durante la
encuesta fue solo de 35 mg-dl (196 +- 98 contra 231+115 mg.-dl rr—:spectivamente}. (agregar datos
recientes en Chiapasy Sinaloa)

Existen diversos modelos de intervencién y de prevencion, asf como guias terapéuticas, |as cuales
poco personal de la salud las conocen 'y aplican. Como resultado un elevado porcentaje de los
casos reguiere multifarmacos. Los montos resultantes del tratamiento son altos, y su eficacia para
prevenir las complicaciones cronicas es insuficiente. (pulir)

£] costo directo de su tratamiento fue de 1974 millones de dolares. (referencia y en que afio) Se
emplearon mil ciento ocho millones en el tratamiento de la enfermedad y 13 prevencion de las




complicaciones. Sin embargo el mayor porcentaje del presupuesto se desting al pago de las
complicaciongs crénicas o los costos indirectos debidos 2 la incapacidad prematura y la
mortalidad, los cuales podrian disminuirse con un adecuado modelo de gestion educativa.

Estos datos demuestran gue la inversién efectuada en el tratamiento no ha <ido eficaz. Es evidente
que se requiere una conducta distinta a 1a vigente para confrontar el reto que representa 12
diabetes. La misma conclusion puede aplicarse a la hipertension arterial, obesidad, dislipidemias y
sindrome metabdlico.

£l control de las ECNT se fundamenta en aspectos distintos en relacion a padecimientos
transmisibles implica un proceso educativo integral para sensibilizar y entender 1a enfermedad,
cambios significativos en la conducta, ademas de la participacion multidisciplinaria en conjunto
con la familia y 1a comunidad.

Su aplicacion es compleja, tanto para el médico como para el paciente. Por consiguiente la
estructura y los procedimientos de las instituciones de salud no estan preparados para brindar
dichos cuidados. e requieren tiempos mayores de consulta y 1a participacion de diversos
profesionales de la salud (médicos, nutridlogos, educadores fisicos, psicologos, entre otros); ast
como, la especializacion y actualizacién de dicha 4rea emergente en las prioridades de salud en la
realidad nacional.

Los programas educativos en diversas areas de la salud y las Instituciones de la Salud no le dan 2
importancia a las enfermedades cronico no transmisibles. Muchos egresados tienen los
conocimientos, pero carecen de las competencias para obtener un tratamiento integral efectivo,
no consideran la incorporacion de la familia y dela sociedad al tratamiento pese 3 que es clave
para modificar gl estilo de vida. En consecuencia el tratamiento no se basa en las necesidades y
expectativas del paciente y resulta insuficiente, tardio y costoso. ;

- El paciente no comprende los abjetivos del tratamiento, ni integra las modificaciones necesarias a
su estilo de vida. La participacién de los especialistas se limita al tratamiento de las
complicaciones. A o anterior se asume también factores culturales que limitan el cumplimiento
terapeutico. Todo ello hace que los retos para alcanzar un tratamiento efectivo sean multiples,
aungue las limitantes son identificables y existen coluciones para ello. Es preciso desarrollar
mejores conductas de control, de lo contrario, la mayor parte del presupuesto se destinara aun al
pago de las complicaciones & incapacidades prematuras.




Objetivo gene ral:

prevenir, diagnosticar Y establecer un modelo educativo integral sobre las ECNT en dos
poblaciones rurales de la Republica Mexicana.

Objetivos &5 pecificos:

e FEvaluar el nivel de conocimientos de 13 poblacidn sobre las ECNT.

e Jerarquizar los factores de riesgo asociados 3 las ECNT de la poblacién en estudio.

« |nterpretar a partir del arbol genealOgico el modo de herencia de las ECNT por familia de
la poblacion en estudio.

« Valorar el grado de afeccion de las ECNT a partir de los determinantes bioguimicos
(Glucosa, Colesterol, Triglicéridos, HDL, LDL, indice aterogénico).

« Operacion del modelo integral para la gestion educativa en ECNT.

e Integrar redes de colaboracion entre los Cuerpos Académicos Calidad de Vida, Genética de
la Universidad Autonoma de Sinaloa (UAS) Y Ciencias Basicas de la Salud, Promocion y
Educacién para |a Salud de la Universidad Autonoma de Chiapas (UNACH).

« Difundir los resultados de la investigacion en reuniones nacionales & internacionales y en
publicaciones ceriadas de alto impacto.

Motivacion para atenderlo. (&Existe © existié otro proyecto gue se ocupd de un problema
similar?)

Se realizd un estudio similar en la Facultad de Medicina Dr. Manuel Velasco Suarez, en poblacién
estudiantil y 5US familiares, 58 demostrd agregacion tamiliar, antecedentes de riesgo tales como
obesidad, dislipidemias, hipertension arterial y sedentarismo.

La Facultad de mMedicina de la UAS actualmente realiza varios pstudios similares n la comunidad
de Villa Judrez del municipio de Navolata, Sinaloa.

Beneficiarios directos

. 80 familias de la colonia patria Nueva, municipio de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
o 80 familiasdela comunidad Villa Juarez del municipio de Mavolato, Sinaloa.

Metodologia
El presente estudio €5 transversal, prospectivo y de tipo descriptivo.

Universo: Poblacidn que acude al Centro de Salud de fa colonia Patria Nueva municipio de Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas, Y poblacién abierta de Villa Judrez del municipio de Navolato, sinaloa.

Muestra:

« 80 familias de la colonia Patria Nueva, municipio de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
« 80 familiasdela comunidad Villa Judrez del municipio de Navolato, Sinaloa.




Espacio; Universidad Autdnoma de Chiapas y Universidad Autonoma de Sinaloa.
Tiempo de duracién: Un afio (12 de Agosto del 2014 -11 de Agosto de 2015)

Cumplimiento de la Norma Oficial Mexicana NOM012-55A3-2012 que establece los criterios para
la ejecucién de proyectos de investigacion para la salud en seres humanos.

Evaluacién por los Comités correspondientes de la UAS y la UNACH.
Determinacién de variables:

* (Clinicas

e Laboratorio

® |nstrumentos

* Resultado de laboratario

Las Caracteristicas de inclusidn serdn:

« Personas diabéticas o no diabéticas de las comunidades mencionadas, que manifiesten su
participacion mediante la firma del consentimiento informado.

Metodologia

Aplicacion de instrumentos.

Recoleccidn de las muestras sanguineas.

Recoleccidn y Sistematizacién de la informacién en una base de datos

Andlisis de los resultados.

Derivacidn para la atencion médica a individuos afectados por enfermedad crdnica no trasmisible.

Aplicacién e intervencidn del modelo integral psicopedagdgico al personal de salud, pacientes
familiares y sociedad en general; con énfasis a la prevencién, control y la mejora de la calidad de
vida en ECNT.

Metas

Difusién al 100% de los participantes del alcance del proyecto. Agosto del 2014

Firma de la Carta del Consentimiento Informado al 100% de la muestra. Octubre del 2014.
Aplicacién de instrumentos al 100% de los participantes. Noviembre-Diciembre del 2014.
Realizacién de estudios de Laboratorio al 100% de los participantes:

* Glucosa en ayuno, triglicéridos, colesterol, LDL, HDL y el {ndice aterogénico. Septiembre a
Noviembre del 2014.




Sistematizacion e Interpretacion de los resultados: Enero del 2015.
Capacitacion al equipo de salud que interviene en el proyecto: Agosto de 2014
Evaluacién de resultados: Octubre de 2014

Aplicacion del modelo integral: Febrero -Mayo/2015

Realizacidn del Informe final: Julio-Agosto/2015

£Qué técnicas o herramientas se piensa utilizar en dicho proyecto?
Técnica:

s Meétodo clinico
Herramientas:

* Encuestas

» Arbol genealégico

+ Determinantes bioquimicas

¢ Base de datos

Impacto del proyecto en las lineas de investigacidn en los Cuerpos Académicos: {complementar
con Lucy)

Los docentes del CA de Ciencias Bésicas de la Salud se ubican en los diferentes modulos del PA de
Médico Cirujano, en los cuales los estudiantes adquieren conocimientos necesarios de para la
realizacion de un estudio clinico integral relativo a las ECNT, lo que permite conocer la historia
natural de estos transtornos.

Por lo que este proyecto permitira reforzar los referentes tedricos de todos los Mdadulos, ademas
de incidir directamente en las LGAC del CA: Procesos bioquimicos aplicados a la Medicina, Lz Salud
Publica y sus determinantes sociales e Investigacion educativa, mediante:

s  Aplicacidn del método epidemiolégico

* [dentificacidn de trastornos de trasmisién hereditaria

¢ Atencidén médica de los trastornos de salud

» Tratamiento integral de las enfermedades

* Conocimientos de los principales causas de morbilidad y mortalidad

* Metodologia para el estudio de las enfermedades y la aplicacion del método cientifico y
método epidemiolégico.

* Elaboraciony ejecucion de un programa de educacion para la salud

o |nvestigacion formativa

Cadena de valor:

Para las entidades federativas:




e Conocer la frecuencia de las ECNT en grupos especificos de poblacién.

» Establecer medidas preventivas con la finalidad de diagnosticar oportunamente y retrasar
la aparicion de las manifestaciones clinicas de las ECNT.

s Retroalimentar los planes de estudio de las Facultades con énfasis en particular a
epidemiologia clinica, medicina social, medicina comunitaria y medicina preventiva.

s Reforzar y fortalecer la vinculacion social con los entornos inmediatos de ambas
facultades.

« Sensibilizar a la poblacién en general sobre la prevencion, diagnostico y control de las
ECNT.

Para las Instituciones:

e Formacién y operacién de una red interinstitucional de colaboracion, asi como, el
establecimiento del trabajo colaborativo de los cuerpos académicos de ambas
instituciones educativas.
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P UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

COORDINACION GENERAL DE FORMACION E
INVESTIGACION EDLUCATIVA

M TONGMA

COORDINACION DE DESARROLLO CURRICULAR

Otorga la presente

A: Carlos Patricio Salazar Gomesz

Por su participacién en ia Comision de Diseno curricular para el
desarrollo por Competencias Profesionales Integrales del Plan y
Programas de Estudio de la Licenciatura en Gerontologic
propuesto por la Facuitad de Medicina Humana, Campus I

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas; Enerc 17 del 201Z.

s Dra. Lilia Gonzalez Veldzquez
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