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Médulo I: El hombre sano y su entorno |
PRESENTACION

Mision: Ser una institucion publica dedicada a formar profesionales lidere en las ciencias de la
salud, mediante programas actualizados basado en competencias, que promueven el aprendizaje
autorregulado y cumplen con los niveles de excelencia, con énfasis en la conducta ética y respeto
por la cultura de los individuos, encaminados a la conservacion y mejora de la salud de la
poblacién de Chiapas y la sociedad en general.

Visién: Al 2025 la Facultad de Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Suarez es lider en la
formacion de profesionales de la salud con excelente calidad, mediante educacién innovadora e
investigacion creativa y recreativa, aplicadas y con alto impacto en el bienestar de la poblacion del
estado de Chiapas y del pais.

Codigo de etica:
Los integrantes de la Facultad nos comprometemos a orientar nuestras acciones hacia el bien
comun y la transformacion de nuestra sociedad. Por ello, todos nosotros, directivos, maestros,
estudiantes, trabajadores:

1. Reconocemos la dignidad y el origen cultural de las personas y las tratamos con respeto y
justicia.

2. Nuestro trato es incluyente a manera de evitar cualquier tipo de discriminacion.

3. Nuestro ser y hacer es honesto, responsable, objetivo, congruente e imparcial.
4. Asumimos como compromiso la transparencia en la informacién, y respetamos Ia
confidencialidad de los asuntos que la Universidad Autébnoma de Chiapas y la Facultad de
Medicina Humana Dr. Manuel Velasco Suarez asi determinen.
5. Evitamos conflictos de interés de cualquier tipo y, en caso de presentarse, los informamos ante
las instancias correspondientes.
6. Utilizamos los recursos de manera responsable, austera y eficiente. Protegemos el medio
ambiente.
7. Buscamos el beneficio de la Institucidn por encima del beneficio personal.
8. Cumplimos con las leyes, normas, reglamentos y politicas que rigen nuestra actividad a nivel
institucional, nacional e internacional. Como integrantes de la Comunidad de la Universidad
Auténoma de Chiapas nos comprometemos a cumplir los lineamientos contenidos en el Cédigo de
Etica y a convertirlos en parte de nuestra vida y quehacer cotidiano.

Calificacion del médulo y criterios de promocién de acuerdo a reglamento interno:

Articulo 140. El porcentaje de las calificaciones que aporta cada Unidad de Competencia para la
calificacion final del Médulo se asigna de acuerdo a los créditos mencionados en el Plan y
Programa de Estudios respectivo, de acuerdo al Sistema de Administracion y Transferencia de
Créditos Académicos (SATCA).

Articulo 144. Para obtener la calificacion final y aprobar las Unidades de Competencia, es
requisito indispensable:

a) Cumplir con el minimo de 80% de asistencia a las actividades programadas.

b) Aprobar el area de conocimientos de la mayoria de las subcompetencias que conforman la
competencia con un promedio minimo de 6.0, en la escala de 0 a 10 (representa el 60% de la
evaluacion).



El 40% restante se obtendra mediante la evaluacién ponderada de las siguientes areas:

a) Desempefio; Se evaluara el desenvolvimiento de la o el estudiante y la aplicacién de sus
conocimientos tedrico-practicos adquiridos en el curso.

b) Producto; En esta area se desarrolla un trabajo transversal complementario a las areas de
conocimiento y desempefio.

Para aprobar se debe obtener un promedio minimo de 6.0 en la Unidad de Competencia.

Los criterios para la evaluacion de las Unidades de Competencia Clinicas, comprenderan

las siguientes areas:

a) Desempefio; con una ponderacién del 80 %

b) Producto; con una ponderacion del 20%

Articulo 146. La calificacion final de la Unidad de Competencia se obtiene mediante el promedio
de las calificaciones de las Subcompetencias, en términos del articulo 144 de este Reglamento.

Articulo 147. La o el estudiante tiene derecho a solicitar, por una sola vez, la revision y, en su
caso, correccion de su calificacion de la Unidad de Competencia al area de evaluacion, lo que
debera solicitar por escrito al Responsable del mdédulo, en un término que no exceda de 3 dias
habiles, contados a partir de la fecha de la publicacién de los resultados. Para la revision, se
publicara el lugar, fecha y hora para llevarse a cabo, la cual debera efectuarse en las instalaciones
de la Facultad, en presencia del docente o academia que imparte la unidad de competencia
respectiva ademas del Responsable del mddulo. Al término de dicho procedimiento de revision los
interesados deberan de firmar de conformidad el resultado.

Articulo 148. Para obtener la calificacién final del Médulo, la o el estudiante debe cumplir con el
minimo del 80% de asistencia en las actividades programadas de cada Unidad de competencia
del Programa Operativo correspondiente. Para aprobarlo, es indispensable aprobar también todas
las Unidades de Competencia correspondientes.

Articulo 151. El periodo de evaluaciones extraordinarias sera en las fechas establecidas por el
Calendario Escolar oficial de la UNACH.

Articulo 152. En caso de no aprobar una o varias Unidades de Competencias, la o el estudiante
tiene derecho a presentar una evaluacion extraordinaria de la o las Unidades de Competencias del
Modulo reprobadas, las cuales tendran la misma ponderacion establecida en el Programa
Operativo, si la suma de las calificaciones de conocimiento, desempefio y producto es mayor de
6.0 (seis punto cero) la o el estudiante sera promovido al siguiente médulo.

Lo anterior, siempre y cuando la o el estudiante no incurra en algun supuesto de baja por
deficiencia académica, las cuales estan comprendidas en la legislacion universitaria.

Articulo 155. La o el estudiante que no apruebe la primera evaluacién extraordinaria, tiene
derecho a cursar de nuevo la Unidad de Competencia y si nuevamente no aprueba, presentar una
segunda y ultima oportunidad en el siguiente periodo de evaluaciones extraordinarias, de acuerdo
a lo previsto en la legislacion universitaria correspondiente.



La o el estudiante causara baja definitiva, perdiendo en consecuencia la calidad de estudiante
cuando repruebe por segunda ocasién la evaluacién extraordinaria, habiendo recursado la misma
Unidad de Competencia

Requisito de promocidén: El estudiante debe aprobar todas las unidades de competencia
correspondiente al modulo |

Competencia:

Dominio de la atencién médica general.

Dominio de las bases cientificas de la medicina.

Capacidad metodoldgica e instrumental en ciencia y humanidades.
Dominio ético y profesionalismo.

Dominio de la calidad de la atencion médica y trabajo en equipo.
Dominio de la atencién comunitaria.

Capacidad de participacion en el sistema de salud.

Perfil de egreso

Al término del programa el médico egresado de esta carrera es un profesional de la salud cuyas
competencias son las siguientes:

Brinda atencion integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad,
orientando sus acciones principalmente a la promocion y la preservacion de la salud.

Aplica medidas de prevencién primaria y lleva a cabo el diagnéstico y tratamiento de los
problemas mas frecuentemente encontrados en el nivel primario y secundario.

Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar
biopsicosocial de las personas y las familias, por considerar a éstas como el sélido cimiento
de la sociedad.

Participa en la atencion humanista, de alta calidad de los problemas de salud de la
comunidad.

Ofrece una atencion médica integral y continua, tanto en el primero como en el segundo
nivel de atencién optimizando los recursos tecnolégicos.

Evalua su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del analisis
cientifico-critico de sus propios resultados.

Proporciona la atencion inicial en las emergencias médicas a pacientes, grupos sociales o
ambos.

Reconoce los limites de su intervencién profesional y responsabilidad para consultar y
coordinarse con los especialistas y derivar a otros niveles de atencibn médica a los
pacientes que asi lo ameritan, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta
su atencion definitiva.

Es un promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacién en la
educacion en salud y aplica la prevencion primaria y secundaria.



Elabora los reportes oficiales y convierte estos datos en informacion cientifica.

Realiza estudios de estructuras y dinamica a nivel de la persona, la familia y la comunidad;

y con base en lo anterior establece planes de trabajo.
e Orienta a la poblacion en el uso de recursos de salud existentes en la comunidad,
promueve su administracion, cuidado y optimizacion.
Aplica los recursos disponibles en el primer nivel para ofrecer una atencion integral.
Interacciona con cada uno de los integrantes del equipo de salud sobre las funciones y
actividades especificas para la atencion en el primero y segundo nivel de atencion.
Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacion, para -a través de la autogestion y el

autoestudio- O bien, optar por cursos de actualizacion continua o transitar por la formacion
de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

Malla curricular
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1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ B
Licenciatura: Médico Ciruiano Horas de Horas de Semestre 16 CI;EAI_I)_Q'X)S
J Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013 16 0 16 1
Médulo: Modulo I: El hombre sano y su entorno |
SRR 5 SR I Biologia molecular. Genética basica Academia: Biologia molecular

(Contenido)

Area de conocimiento: [Bases moleculares de la vida (B1)

. : . Semestre: Enero junio 2022
Linea Curricular: Biomédica

Fecha de elaboracion: |Agosto 2015
Fecha de actualizacién: [Enero 2022

Fase Curricular: Ciencias Basicas

PRESENTACION
Esta unidad de competencia esta integrada por una serie de conocimientos, habilidades, actitudes y valores basicos referentes a la

comprension de las bases moleculares de la vida, entendidas éstas como el estudio de las estructuras de los acidos nucleicos y las proteinas,
asi como las relaciones entre estas moléculas y las funciones que ellas desempenan en la célula y el organismo, asi como las implicaciones
bioldgicas que en términos de salud, puedan ocasionar las posibles alteraciones que pudiera sufrir el cédigo genético.
El Programa se integra por 3 subcompetencias:

e (Genes y cromosomas

e Replicacion y recombinacién del ADN

e Mecanismos transcripcionales y postranscripcionales

2. PROYECTO INTEGRADOR
EVIDENCIA FINAL DEL MODULO
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El estudiante construye un modelo molecular, que integre:
a) Estructura de los nucleétidos desoxi y ribo.
b) Estructura de una horquilla de replicacion.
c) Estructura de un oligonucleétido de 30 nucleétidos de ARNm transcrito de la cadena sentido de ADN.
d) Estructura del polipéptido traducido del cédigo portado por el transcrito de ARN maduro.

El valor del proyecto es del 20% de la calificacion final

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
DOCENTES ESTUDIANTES
e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus comparieros
e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, de clase, guardando comportamiento apropiado
laboratorio o campo. e Asistir puntualmente a la clase
e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Estar dispuesto al trabajo en equipo
cordial e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y| e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales e Participar en todas las actividades asignadas
para la exposicion oral y practica e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad
e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y
participar activamente en las mismas
e Ultilizacion adecuada de los recursos didacticos disponibles
e Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacion
integral del estudiante.
4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

Analizar la estructura biomolecular del ser humano y su relacién con las patologias.

5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de las bases cientificas de la medicina

e Capacidad metodoldgica e instrumental en ciencias y humanidades
e Dominio ético y del profesionalismo

e Dominio de la calidad de la atencion médica y trabajo en equipo
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6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sdlido cimiento de la sociedad.

e FEvalua su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del analisis cientifico-critico de sus propios resultados.

e Reconoce los limites de su intervencién profesional y responsabilidad para consultar y coordinarse con los especialistas y derivar a
otros niveles de atencion médica a los pacientes que asi lo ameritan, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta su
atencion definitiva.

e Elabora los reportes oficiales y convierte estos datos en informacion cientifica.

e Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacién, para —a través de la autogestion y el autoestudio— superarlas. O bien, optar por
cursos de actualizacion continua o transitar por la formacion de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial [GENES Y CROMOSOMAS

Los genes son ADN

Los genes codifican ARNs y polipéptidos
El gen interrumpido

Cromosomas

Cromatina

Conocimientos

e FElaboracion de los modelos de:

o Elreplicon
Fragmento de la doble hélice
Inicio de la replicacién
Sistema de reparacion SOS
Estructura de un gen eucariotico

Habilidades g
(0]
(0]

Trabajo colaborativo

Actitudes y valores Responsabilidad
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Actividades de
aprendizaje

Lectura de los libros de texto, busqueda y consulta de articulos,

Busqueda en la Internet de informacion, imagenes, videos y animaciones para el desarrollo de los contenidos
Elaboracién de presentaciones audiovisuales para proyectar los resultados de su estudio e investigacion,
Elaboracién de modelos tridimensionales y maquetas de las estructuras moleculares de acidos nucleicos y
proteinas.

e Discusion académica de la precision técnica de los modelos elaborados

Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos
o Video proyectores
o Computadoras portatiles y de escritorio
o Teléfonos inteligentes, la Internet
o Software para elaboracion de audiovisuales (MS PowerPoint)
o Papeleria y materiales sintéticos para la elaboracion de modelos
Material didactico
o Presentaciones multimedia para abordar los contenidos de la Subcompetencia

Subcompetencia ll

REPLICACION Y RECOMBINACION DEL ADN

Conocimientos

El replicon: inicio de la replicacion
Replicacién del ADN
Sistemas de reparacion

Habilidades

e Elaboracion de los modelos de:
o Elreplicon
o Fragmento de la doble hélice
o Inicio de la replicacion
o Sistema de reparacién SOS
o Estructura de un gen eucaridtico

Actitudes y valores

e Trabajo colaborativo
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e Responsabilidad

Actividades de
aprendizaje

Lectura de los libros de texto, busqueda y consulta de articulos,

Busqueda en la Internet de informacion, imagenes, videos y animaciones para el desarrollo de los contenidos
Elaboracién de presentaciones audiovisuales para proyectar los resultados de su estudio e investigacion,
Elaboracion de modelos tridimensionales y maquetas de las estructuras moleculares de acidos nucleicos y
proteinas.

e Discusion académica de la precision técnica de los modelos elaborados

Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos
o Video proyectores
o Computadoras portatiles y de escritorio
o Teléfonos inteligentes, la Internet
o Software para elaboraciéon de audiovisuales (MS PowerPoint)
o Papeleria y materiales sintéticos para la elaboracién de modelos
e Material didactico
o Presentaciones multimedia para abordar los contenidos de la Subcompetencia

Subcompetencia lll

MECANISMOS TRANSCRIPCIONALES Y POSTRANSCRIPCIONALES

Conocimientos

Transcripcion eucariotica
Corte, empalme y procesamiento del ARN
Traduccién

Habilidades

Elaboracién de los modelos de:

o Elreplicon

o Fragmento de la doble hélice
o Inicio de la replicacion
o}
o}

Sistema de reparacion SOS
Estructura de un gen eucariotico
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Actitudes y valores

Trabajo colaborativo
Responsabilidad

Actividades de
aprendizaje

Lectura de los libros de texto, busqueda y consulta de articulos,

Busqueda en la Internet de informacion, imagenes, videos y animaciones para el desarrollo de los contenidos
Elaboracion de presentaciones audiovisuales para proyectar los resultados de su estudio e investigacion,
Elaboracién de modelos tridimensionales y maquetas de las estructuras moleculares de acidos nucleicos y
proteinas.

Discusion académica de la precision técnica de los modelos elaborados

Recursos
o Video proyectores
o Computadoras portatiles y de escritorio

?r?:tl;?:ksesy o Teléfonos inteligentes, la Internet
didacticos o Software para elaboraciéon de audiovisuales (MS PowerPoint)
o Papeleria y materiales sintéticos para la elaboracién de modelos
e Material didactico
o Presentaciones multimedia para abordar los contenidos de la Subcompetencia
e La evaluacidén se articula con el Reglamento interno de la Facultad de Medicina Humana, considerando las
o . siguientes areas:
Criterios de 9
val ion | .. g
evaluacio de la o Conocimiento con una ponderacién del 60%
unidad de

competencia

o Desempeiio con una ponderacion del 20 %
0 Producto con una ponderacion del 20%
La asistencia es obligatoria en un 80 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basicas
1. Krebs J, Goldestein E, Kilpatrick S. Lewin's GENES Xl. 11th ed. Jones and Bartlett Publishers |, editor.
Chicago: McGraw Hill; 2013.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ -
Licenciatura: Médico Ciruiano Horas de Horas de Semestre 16 C';EA?.gES
J Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013 16 0 16 1
Médulo: Maodulo I: El hombre sano y su entorno |
JTRER 6D BB EnEE Biologia celular. Histogénesis Academia: El hombre sano y su entorno |

(Contenido)

Area de conocimiento: [El medio microscépico del hombre | (B2)

’ . Semestre: Enero junio 2022
Linea Curricular: Biomédica

Fecha de elaboracion: |Agosto 2015

B Gl L Ciencias Basicas Fecha de actualizacion: |Enero 2022

PRESENTACION

La unidad de competencia de Biologia Celular forma parte de la etapa de énfasis de la licenciatura en Medicina Humana. Proporciona al
estudiante conocimientos, habilidades, actitudes y valores basicos y aplicados sobre la materia Bioldgica que conforma un ser vivo, desde una
perspectiva celular.

La unidad de competencia de Biologia Celular incorpora conocimientos sobre las funciones y mecanismos de los procesos celulares
fundamentales, asi como sus consecuencias en la enfermedad y el desarrollo. Los procesos celulares incluyen la divisién celular, motilidad,
diferenciacioén, muerte e interacciones entre células. Para comprender estos procesos es necesario estudiar la funcién y el comportamiento de
moléculas intra y extracelulares y organelos celulares. Estos conceptos son fundamentales para su formacién académica y le permitiran
comprender y asimilar significativamente conceptos de las demas unidades de competencia de la carrera de Medicina.
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El Programa se integra por 5 subcompetencias:

Organizacion y composicion quimica de las células

e Estructura y funcién de las membranas Bioldgicas

e Estructura y funcién de los organelos celulares y supraestructuras moleculares
e Metabolismo

e Nucleo Celular

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistird en elaborar y presentar un trabajo individual, seleccionando uno de los
contenidos tematicos, en la siguiente modalidad:

a) Ensayo.
El valor del proyecto es del 30% de la calificacion final

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
DOCENTES ESTUDIANTES
e Trato respetuoso a los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus comparieros
e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, de clase, guardando comportamiento apropiado
laboratorio o campo. e Asistir puntualmente a la clase
e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Estar dispuesto al trabajo en equipo
cordial e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales e Participar en todas las actividades asignadas
para la exposicion oral y practica e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la Facultad
e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y| e Entregar al final de la unidad de competencia, de manera digital
participar activamente en las mismas su carpeta de actividades realizadas en esta unidad de
e Uso adecuado de los recursos didacticos disponibles competencia.
e Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacion
integral del estudiante
4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante analiza la estructura y las funciones basicas de la célula y componentes, asi como el proceso de diferenciacién celular y de
histogénesis.
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5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de la atencion médica general

e Dominio de las bases cientificas de la medicina

e Capacidad metodoldgica e instrumental en ciencias y humanidades

e Dominio ético y del profesionalismo

e Dominio de la calidad de la atencién médica y trabajo en equipo

e Dominio de la atencion comunitaria

e Capacidad de participacion en el sistema de salud

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sdlido cimiento de la sociedad.

e Participa en la atencion humanista, de alta calidad de los problemas de salud de la comunidad.

e Evalua su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del analisis cientifico-critico de sus propios resultados.

e Reconoce los limites de su intervencion profesional y responsabilidad para consultar y coordinarse con los especialistas y derivar a otros
niveles de atencién médica a los pacientes que asi lo ameritan, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta su atencion
definitiva.

e Realiza estudios de estructuras y dinamica a nivel de la persona, la familia y la comunidad; y con base en lo anterior establece planes
de trabajo.

e Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacion, para —a través de la autogestion y el autoestudio— superarlas. O bien, optar por
cursos de actualizacion continua o transitar por la formacion de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial |QUIMICA CELULAR

Conocimientos

e Organizacion y composicion quimica de las células

Niveles de organizacion de la materia viva

Origen y evolucién de la célula
Teoria celular
Métodos de estudio de la célula
= Microscopia
= Analisis de fracciones celulares

O OO O
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= Métodos histologicos
o Organizacién y estructura general de la célula

o Células procariontes y eucariontes
o Constituyentes inorganicos y organicos de la célula

Desarrollar la competencia de aprender y actualizarse permanentemente

Integrar los conceptos estructura - funciéon en un marco conceptual Unico.

Analizar y sintetizar la informacion

Reconocer las interrelaciones Ciencia-Sociedad

Valorar la importancia del papel de la biologia celular en la sociedad actual
Reconocer la importancia de la biologia celular en la formacién del médico general

Habilidades

Tolerancia

Espiritu de cooperacion
Honradez

Autocritica

Respeto

Trabajo en Equipo

Actitudes y valores

Responde a las preguntas del profesor sobre los temas expuestos.

Lectura individual de literatura especializada.

Redacta resumenes de las lecturas realizadas.

Analiza la literatura especializada

Elabora presentaciones en Power Point a partir de las lecturas realizadas.
Elabora por escrito un ejemplo del uso de la Biologia Celular en un caso médico.
Expone un tema en especifico

Realiza investigaciones documentales

Actividades de
aprendizaje

Recur§os y e Recursos
m.at’erl_ales o Video proyector (con conexiones completas)
didacticos .

o Pantalla de proyecciones
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o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad de CD-ROM, etc.)
Material didactico

o Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

o Ejemplos de aplicaciones médicas de los conceptos de Biologia Celular

Subcompetencia ll

MEMBRANA PLASMATICA Y CITOPLASMATICAS

Conocimientos

Estructura y funcion de las membranas Bioldgicas

o Composicion y estructura de la membrana
= Modelos de Davson y Danielli (1935)
* Modelos de Robertson (1950) y Singer y Nicolson (1972).

o Organizacion de los lipidos y movilidad de la membrana

o Proteinas de membrana y funcién
= Proteinas integrales
= Proteinas periféricas

o Eltransporte a través de la membrana
= Permeabilidad de la membrana
= Transporte pasivo
= Transporte activo
«  Osmosis y difusion
» Endocitosis: Fagocitosis y pinocitosis
= Exocitosis

o Citoesqueleto y su relacion con la membrana celular
= Microtubulos, microfilamentos, flamentos intermedios y microtrabéculas
= Relevancia e importancia del citoesqueleto en las funciones celulares
= Movilidad celular: estructura de cilios y flagelos

Habilidades

Desarrollar la competencia de aprender y actualizarse permanentemente

Integrar los conceptos estructura - funcion en un marco conceptual unico.

Analizar y sintetizar la informacion

Reconocer las interrelaciones Ciencia-Sociedad

Valorar la importancia del papel de la biologia celular en la sociedad actual
Reconocer la importancia de la biologia celular en la formacién del médico general
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Actitudes y valores

Tolerancia

Espiritu de cooperacion
Honradez

Autocritica

Respeto

Trabajo en Equipo

Actividades de
aprendizaje

Responde a las preguntas del profesor sobre los temas expuestos.

Lectura individual de literatura especializada.

Redacta resumenes de las lecturas realizadas.

Analiza la literatura especializada

Elabora presentaciones en Power Point a partir de las lecturas realizadas.
Elabora por escrito un ejemplo del uso de la Biologia Celular en un caso médico.
Expone un tema en especifico

Realiza investigaciones documentales

Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos

o Video proyector (con conexiones completas)

o Pantalla de proyecciones

o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad de CD-ROM, etc.)
e Material didactico

o0 Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

o Ejemplos de aplicaciones médicas de los conceptos de Biologia Celular

Subcompetencial lll

ORGANELOS CELULARES

Conocimientos

e Estructura y funciéon de los organelos celulares y supra estructuras moleculares
0 Ribosomas
= Sintesis y procesamiento de proteinas
0 Reticulo endoplasmico

= Sintesis de lipidos y carbohidratos
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o Complejo de Golgi
= Translocacion de membranas
= Maduracion de proteinas y carbohidratos
= Laruta secretora
» Lisosomas y Peroxisomas

e Desarrollar la competencia de aprender y actualizarse permanentemente
e Integrar los conceptos estructura - funcién en un marco conceptual Unico.
. e Analizar y sintetizar la informacion
Habilidades : . o .

e Reconocer las interrelaciones Ciencia-Sociedad
e Valorar la importancia del papel de la biologia celular en la sociedad actual
e Reconocer la importancia de la biologia celular en la formacion del médico general
e Tolerancia
e Espiritu de cooperacién

Actitudes y valores * Honrac'lgz
e Autocritica
e Respeto
e Trabajo en Equipo
e Responde a las preguntas del profesor sobre los temas expuestos.
e |ectura individual de literatura especializada.
e Redacta resumenes de las lecturas realizadas.

Actividades de e Analiza la literatura especializada
aprendizaje e Elabora presentaciones en Power Point a partir de las lecturas realizadas.

e Elabora por escrito un ejemplo del uso de la Biologia Celular en un caso médico.
e Expone un tema en especifico
e Realiza investigaciones documentales

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Video proyector (con conexiones completas)
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o Pantalla de proyecciones

o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad de CD-ROM, etc.)
e Material didactico

o Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

o Ejemplos de aplicaciones médicas de los conceptos de Biologia Celular

Subcompetencia IV [METABOLISMO

e Mitocondria
o Estructura
o Ciclo de Krebs
o Cadena Transportadora
o Beta Oxidacion de Ac Grasos

Conocimientos

e Citosol y metabolismo celular
o Glucolisis

e Desarrollar la competencia de aprender y actualizarse permanentemente
e Integrar los conceptos estructura - funcién en un marco conceptual unico.
- e Analizar y sintetizar la informacién

Habilidades e Reconocer las interrelaciones Ciencia-Sociedad
e Valorar la importancia del papel de la biologia celular en la sociedad actual
e Reconocer la importancia de la biologia celular en la formacion del médico general
e Tolerancia
e Espiritu de cooperacion

. e Honradez

Actitudes y valores s

e Autocritica
e Respeto
e Trabajo en Equipo
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Actividades de
aprendizaje

Responde a las preguntas del profesor sobre los temas expuestos.

Lectura individual de literatura especializada.

Redacta resumenes de las lecturas realizadas.

Analiza la literatura especializada

Elabora presentaciones en Power Point a partir de las lecturas realizadas.
Elabora por escrito un ejemplo del uso de la Biologia Celular en un caso médico.
Expone un tema en especifico

Realiza investigaciones documentales

Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos
o Video proyector (con conexiones completas)
o Pantalla de proyecciones
o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad de CD-ROM, etc.)
e Material didactico
0 Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia
Ejemplos de aplicaciones médicas de los conceptos de Biologia Celular

Subcompetencia V

NUCLEO CELULAR

Conocimientos

e Ciclo celular.
o Fases del ciclo celular
o Interfase (fase GO, G1, S, G2)
e Division celular
o Mitosis
o Meiosis
o Citocinesis
Control del ciclo celular.
Apoptosis (muerte celular programada)
Epigenética
Factores de crecimiento
Angiogénesis y cancer
Células madre
o Terapia celular
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o Terapia génica

e Anticuerpos monoclonales
e Aplicaciones cosméticas
e Cultivos de plantas in vitro
e Ingenieria de tejidos
e Desarrollar la competencia de aprender y actualizarse permanentemente
e Integrar los conceptos estructura - funcién en un marco conceptual unico.
- e Analizar y sintetizar la informacion

Habilidades e Reconocer las interrelaciones Ciencia-Sociedad
e Valorar la importancia del papel de la biologia celular en la sociedad actual
e Reconocer la importancia de la biologia celular en la formacién del médico general
e Tolerancia
e Espiritu de cooperacién

. e Honradez

Actitudes y valores s
e Autocritica
e Respeto
e Trabajo en Equipo
e Responde a las preguntas del profesor sobre los temas expuestos.
e | ectura individual de literatura especializada.
e Redacta resumenes de las lecturas realizadas.
Actividades de e Analiza la literatura especializada

aprendizaje e Elabora presentaciones en Power Point a partir de las lecturas realizadas.
e Elabora por escrito un ejemplo del uso de la Biologia Celular en un caso médico.
e Expone un tema en especifico
e Realiza investigaciones documentales

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Video proyector (con conexiones completas)
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o Pantalla de proyecciones

o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad de CD-RO
Material didactico

o0 Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia
o Ejemplos de aplicaciones médicas de los conceptos de Biologia Celular

Criterios de
evaluacion de la
unidad de
competencia

La evaluacion se articula con el Reglamento interno de la Facultad de Medicina Humana, considerando las
siguientes areas::

o Conocimiento con una ponderacion del 50%
o Desempeio con una ponderacién del 20 %
o Producto con una ponderacion del 30%

La asistencia es obligatoria en un 80 % para la acreditacién correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basicas
1.

n

Gartner LP, Hyatt JL. Atlas En Color Y Texto De Histologia. 6th ed. México: Editorial Médica Panamericana;

Ross MH, Kaye GI, Pawlina W. Ross. Histologia: Texto y atlas. 8th ed. México: LWW Wolters Kluwer; 2020.

Briel A, Christensen El, Tranum-Jensen J, Qvortrup K, Geneser F. Geneser Histologia. 4th ed. Madrid:
Editorial Médica Panamericana; 2015

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
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“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ”

CAMPUS I
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ P
Licenciatura: . . Horas de Horas de Semestre 16 CREBIFOS
Médico Cirujano . oy SATCA
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013
Médulo: Modulo |: El hombre sano y su entorno | 80 0 80 °
Unidad de Cor_npetenma Anatomia | Academia: Anatomia
(Contenido)
" _— . |La Dbiologia humana de la relacién
Area de conocimiento: L , o
Anatomia-Fisiologia Semestre: Enero junio 2022
Linea Curricular: Biomédica
Fase Curricular: Ciencias Basicas Fecha de elaboracion: _Agosto 2015
: Fecha de actualizacion: |Enero 2022

PRESENTACION
La unidad de competencia de Anatomia comprende el estudio de las estructuras que pueden verse macroscopica y microscopicamente,
constituye asi la base de la practica de la medicina y por extension, la de muchas otras disciplinas de las ciencias de la salud. Es imprescindible
poseer una comprension anatoémica profunda para identificar e interpretar situaciones de patologia y enfermedad del cuerpo humano o de
cualquiera de sus sistemas organicos. La observacion y la visualizacion son las técnicas primarias que debe utilizar el estudiante para aprender
Anatomia ya que son la base para realizar una buena exploracion fisica directa o con ayuda de técnicas de imagen modernas.
Los conocimientos de las bases teéricas de la medicina son fundamentales para el buen desarrollo y practica del ejercicio médico posterior.
Se pretende un plan ambicioso en donde se realizaran métodos diversos, talleres y otras practicas para hacer confrontar al alumno, de una
forma mas tangible con el conocimiento y asi adquirirlo de una forma vivencial, lo cual llevara a ser mas profundo y mejor entendido el
conocimiento adquirido.
El Programa se integra por 5 subcompetencias:

e Generalidades anatémicas

e Sistema Nervioso

e Sistema endocrino

e Torax, dorso y miembro superior

e Abdomen, pelvis y miembro inferior
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2. PROYECTO INTEGRADOR
EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar y presentar un trabajo grupal digital, seleccionando una
subcompetencia en forma aleatoria a través de los representantes de grupos al inicio del semestre, en cualquiera de las siguientes
modalidades:

a) Caso clinico simulado

b) Video

c) Juegos interactivos (crucigramas, memorama, serpientes y escaleras, rompecabezas, entre otros).
En ellos debera integrar los conocimientos, habilidades, valores, construidos durante la unidad de competencia y aplicarlos en el desarrollo de
su proyecto, el cual tendra un valor de 20% de la calificacion de dicha unidad de competencial

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES

e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus comparneros

e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, de clase, guardando comportamiento apropiado
laboratorio o campo. e Asistir puntualmente a la clase

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Estar dispuesto al trabajo en equipo
cordial. e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales e Participar en todas las actividades asignadas
para la exposicion oral y practica. e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y e Entregar al final de la unidad de competencia, de manera digital
participar activamente en las mismas, incluido la elaboracion de su carpeta de actividades realizadas en esta unidad de
los items para el proceso de evaluacion y aplicacion de la competencia.

misma.
e Utilizacién adecuada de los recursos didacticos disponibles

e Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacién
integral del estudiante

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante demuestra una visién integral de los diferentes niveles de organizacién y complejidad en los sistemas que conforman el cuerpo
humano, para mantener el estado de salud en el ser humano, que sustenten la aplicacion de métodos y las técnicas instrumentales que se
aplican en la medicina.
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5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de la atencion médica general
e Dominio de las bases cientificas de la medicina
e Dominio ético y del profesionalismo

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sdlido cimiento de la sociedad.

e Evalua su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del analisis cientifico-critico de sus propios resultados.

e Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacion, para R a través de la autogestion y el autoestudio 8 superarlas. O bien, optar
por cursos de actualizacién continua o transitar por la formacién de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial l

GENERALIDADES ANATOMICAS

Conocimientos

e Sistema Esquelético:

o Cartilagos
0 Huesos: Tipos, Caracteristicas de los huesos del esqueleto axial y apendicular, configuracién interna,

clasificacion. Porciones de los huesos, Accidentes de la superficie, Osificacion, Vascularizacion.

e Sistema Articular:

o Clasificacion de las Articulaciones: Fibrosas, Cartilaginosas y Sinoviales.

o Superficies articulares.

o Componentes y movimientos de las articulaciones

0 Mecanica articular

o Vascularizacion de las Articulaciones
e Sistema Muscular:

o Tipos de Musculo, Clasificacién y componentes
e Neurocraneo

o Calvaria

o Base del craneo.

o Huesos del craneo
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Viscerocraneo.

o0 Huesos de la Cara
Articulaciones de los huesos del craneo
Vistas del craneo y puntos craneométricos
Regiones comunes del craneo
Musculos

o De la Expresién Facial

o De la Masticacion
Cuello

o0 Hueso Hioides

o0 Musculos del cuello

o lrrigacion: arterias, venas y linfaticos.

Habilidades

Interpretar la terminologia anatomica.
Identificar las caracteristicas dermatoldgicas, 6seas y musculares y articulares.
Usar la terminologia cientifica aplicada a la anatomia

Actitudes y valores

Manejo puntual y escrupuloso de la informacién respetando el derecho de autor.

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Orden, disciplina y limpieza.

Sentido ético.

Actitud critica y de autocritica

Actividades de
aprendizaje

Participacién y exposicion de temas en la clase.

Elaboracién de Mapa conceptual por equipos después de cada exposicion de los temas.
Cuadros sindpticos, mapas mentales y glosario antes de cada clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer

Identificacion de estructuras anatomicas en forma digital

Revision de caso clinico

Primera Evaluacion
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Recursos

(o)
0)

Video proyector (con conexiones completas)
Pantalla de proyecciones

Recursos y o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad de CD-ROM, etc.)
materiales e Material didactico
didacticos o Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia
0 Uso de los diferentes modelos anatdmicos.
o Aplicacion de casos clinicos
o Proyeccion digital de imagenes anatdomicas
Subcompetencia ll [SISTEMA NERVIOSO

Conocimientos

Divisién General del Sistema Nervioso (SNC, SNP, SNS y SNA)

o Generalidades Anatomicas del Sistema Nervioso Central
o Organizacion del Sistema Nervioso Central

Meninges:
o Duramadre, Aracnoides Piamadre

Anatomia Externa e Interna de la Médula Espinal y sus Meninges, Fasciculos Sensoriales y Motores.

o)
(0]

Plexos nerviosos (cervical, braquial, lumbar, sacro, coccigeo)
Vias aferentes, integracion de los distintos niveles, llegada a centros corticales

Encéfalo y sus porciones principales:

o Tronco Encefalico: Bulbo Raquideo, Protuberancia, Mesencéfalo.
o Formacion Reticular
o Diencéfalo: Epitalamo, Talamo, Subtalamo (Hipotalamo)
o Cerebro: Hemisferios, Lébulos Cerebrales, Ganglios Basales, Circulacién y drenaje venoso del encéfalo
o Sistema piramidal, ganglios de la base, nucleos del tronco encefalico: centros y vias.
o Circulacion cerebral y Liquido Cefalorraquideo
Cerebelo
o Generalidades anatdomicas

Nervios craneales

o

Generalidades anatémicas

Sistema nervioso periférico
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Habilidades

Identificar las diferencias anatémicas que conforman el sistema nervioso

e Uso racional de la terminologia aplicada al sistema nervioso.
e Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor.
Pt e ° Asistenci.a, .pu.ntualic'iad,' respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
e Orden, disciplina y limpieza.
e Sentido ético.
e Actitud critica y de autocritica
Participacién y exposicion de temas en la clase.
Elaboracién de Cuadros sinépticos por equipos y fichas bibliograficas individuales de las estructuras anatémicas
antes de cada clase.
Actividades de ° G.Ios.arlo antes de (.:ade.llclase.
aprendizaje ) D|bup de v'aslcularlzamor?, y cerebro.
e Cuestionario impreso y digital antes de exponer su tema.
e |dentificacion de estructuras anatémicas en forma digital.
e Revision de caso clinico.
e Segunda Evaluacion
e Recursos
o Video proyector (con conexiones completas)
o Pantalla de proyecciones
Recursos y o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad de CD-ROM, etc.)
materiales e Material didactico
didacticos o Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia
o Uso de los diferentes modelos anatéomicos.
o Aplicacion de casos clinicos
o Proyeccion digital de imagenes anatéomicas
Subcompetencia lll [SISTEMA ENDOCRINO
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Conocimientos

Glandulas Endocrinas:
o Concepto general
o Hipdfisis, tiroides, paratiroides, suprarrenales, testiculos, ovarios
o Pancreas como érgano endocrino

Habilidades

Identificar las diferentes anatémicas que conforman el sistema enddcrino.
Usar la terminologia cientifica aplicada al sistema endécrino

e Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor.
e Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Actitudes y valores e Orden, disciplina y limpieza.

e Sentido ético.
e Actitud critica y de autocritica.
e Participacion y exposicién de temas en la clase.
e Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.

Actividades de e Glosario antes de cada clase.

aprendizaje e Mapa conceptual por equipos al finalizar la exposicién del tema.

e Revision de caso clinico
e Tercera Evaluacion

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos

o Video proyector (con conexiones completas)

o Pantalla de proyecciones

o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad de CD-ROM, etc.)
Material didactico

o Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

o Uso de los diferentes modelos anatémicos.

o Aplicacion de casos clinicos
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o Proyeccion digital de imagenes anatomicas

Subcompetencia IV TORAX, DORSO Y MIEMBROS SUPERIORES

e Torax
o Esterndn
o Costillas

o Articulaciones de la pared toracica
0 Mdsculos de la pared toracica
o Vascularizacion e inervacién de la pared toracica

o Columna vertebral: Cervical, Toracica, Lumbar, Sacra y coccigea y sus Articulaciones
o Musculos del dorso

e Miembros Superiores

Conocimientos o Clavicula

Escapula

Humero

Cubito

Radio

Huesos del carpo

Huesos del metacarpo

Huesos de los dedos

Articulaciones de la cintura pectoral y miembro superior

Musculos de la cintura pectoral, del brazo y de la mano

Vascularizacién del miembro superior

O O 0O O O O O o0 o0 o

Habilidades e Identificar las diferentes estructuras anatomicas que conforman el térax, dorso y miembros superiores.

Manejo puntual y escrupuloso de la informacién respetando el derecho de autor.
Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Orden, disciplina y limpieza.

Actitudes y valores
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Sentido ético.
e Actitud critica y de autocritica

Participacién y exposicion de temas en la clase.

Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.

Glosario antes de cada clase.

Esquemas con caracteristicas de cada hueso de miembro superior expuesto.
esquema en dibujo de vascularizacion

Identificacion de estructuras anatdomicas en forma digital.

Revision de caso clinico

Cuarta Evaluacion

Actividades de
aprendizaje

e Recursos
o Video proyector (con conexiones completas)
o Pantalla de proyecciones
o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad de CD-ROM, etc.)

Rectur§o|s y e Material didactico

materiales ., iy . . .
. 1z e o Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia
didacticos

Uso de los diferentes modelos anatémicos.
Aplicacion de casos clinicos
Proyeccion digital de imagenes anatémicas

o
0
)
o unidad de Ciencias Aplicadas a la Medicina (UCAM)

Subcompetencia V |ABDOMEN, PELVIS Y MIEMBROS INFERIORES

e Abdomen

o Musculos de la pared abdominal.

o Vascularizacién de la pared del abdomen.
Conocimientos e Pelvis

o Huesos iliacos, Isquion y Pubis

o Paredes y suelo de la pelvis

o Vascularizacién de la pelvis
e Miembros inferiores

Pagina 29 de 126




Fémur

Tibia

Peroné

Tarso

Huesos del pie

Articulaciones de cintura pélvica

Musculos de la cintura pélvica y miembros inferiores
Vascularizacion de la cintura pélvica y miembros inferiores

O OO0OO0OO0OO0OO0DOo

Habilidades

Identificar las diferentes estructuras anatdmicas que conforman el abdomen, la pelvis y miembros inferiores.

e Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor.
e Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Actitudes y valores e Orden, disciplina y limpieza.
e Sentido ético.
e Actitud critica y de autocritica
e Participacion y exposicién de temas en la clase.
e Cuestionario impreso y digital del tema a exponer.
e Glosario antes de cada clase.
Actividades de e Esquemas con caracteristicas de cada hueso de miembro superior expuesto.
aprendizaje e esquema en dibujo de vascularizacion
e |dentificacion de estructuras anatémicas en forma digital.
e Revision de caso clinico
e Quinta Evaluacion

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos

o Video proyector (con conexiones completas)

o Pantalla de proyecciones

o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad de CD-ROM, etc.)
Material didactico
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Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia = T -
Uso de los diferentes modelos anatémicos. ;
Aplicacion de casos clinicos

Proyeccion digital de imagenes anatémicas

(pOULTAD DE

O O O O O

AUTONOMA
unidad de Ciencias Aplicadas a la Medicina (UCAM)
La evaluacién se articula con el Reglamento interno de la Facultad de Medicina Humana, considerando las
o . iguientes areas:
Criterios de siguientes areas
evaluacion de la . .
. o Conocimiento con una ponderacion del 60%
unidad de

competencia

o Desempeio con una ponderacién del 20 %
o Producto con una ponderacion del 20%
La asistencia es obligatoria en un 80 % para la acreditacién correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basicas
1. Tortora GJ, Derrickson B. Principios de anatomia y fisiologia. 15th ed. México: Editorial Médica
Panamericana; 2018.
2. Moore KL, Dlley AF, R. Agur AM. MOORE. Anatomia con orientacion clinica. 8th ed. México: LWW Wolters
Kluwer; 2018.
Complementarias
1. Pré EA. Anatomia Clinica. 2nd ed. México: Médica Panamericana; 2014
2. Latarjet M, Ruiz Liard A, Pro E. Coleccion Latarjet Anatomia humana. 5th ed.. México: Editorial Médica
Panamericana; 2018
3. Drake LR, Wayne AV, Mitchell AWM. Gray. Anatomia para estudiantes. 4th ed.. México: Elsevier; 2020

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ”

CAMPUS I
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1. DATOS DE IDENTIFICACION

Subtotal Subtotal Horas Totales/ 2
Licenciatura: - - Horas de Horas de Semestre 16 CRIERIEE
Médico Cirujano . o SATCA
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013
Modulo: Mddulo |: El hombre sano y su entorno | 80 0 80 0
Unidad de Competencia . . . . ] - .
(Contenido) Fisiologia | Academia: Anatomia y Fisiologia
" _— . |La Dbiologia humana de la relacién
Area de conocimiento: e ] o
Anatomia-Fisiologia Semestre: Enero junio 2022
Linea Curricular: Biomédica
Fase Curricular: Ciencias Basicas Fecha de elaboracion: _Agosto 2015
; Fecha de actualizacion: |Enero 2022

PRESENTACION
La unidad de competencia de Fisiologia Humana comprende el estudio de la funciéon normal de los tejidos, érganos y sistemas, su interrelaciéon
y su implicancia en la Clinica Médica. Se detallan los mecanismos de autorregulacién y su interaccion con los cambios del medio externo e
interno, y se enfatiza la vinculacién entre la fisiologia y la clinica. Esta unidad de competencia comprende también la ensefianza de los
principios fisicos esenciales para interpretar los procesos biologicos y fisioldgicos y su aplicacion en la clinica diagnostica y en la terapéutica.
Constituye junto con la Anatomia asi la base de la practica de la medicina y por extension, la de muchas otras disciplinas de las ciencias de la
salud. Es imprescindible poseer una comprensién fisioldgica profunda para identificar e interpretar situaciones de patologia y enfermedad del
cuerpo humano o de cualquiera de sus sistemas organicos. El conocimiento de las bases teéricas de la medicina es fundamental para el buen
desarrollo y practica del ejercicio médico posterior.
El Programa se integra por 5 subcompetencias:

e Contraccion del musculo esquelético

e Bases funcionales de los sistemas de control nervioso

e Fisiologia endocrina

e Fisiologia de extremidades superiores

e Fisiologia de extremidades Inferiores

2. PROYECTO INTEGRADOR
|EVIDENCIA FINAL DEL MODULO
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El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar y presentar un trabajo grupal digital, seleccionando una
subcompetencia en forma aleatoria a través de los representantes de grupos al inicio del semestre, en cualquiera de las siguientes
modalidades:

a) Caso clinico simulado

b) Simulador de examen

c) Video

d) Juegos interactivos (crucigramas, memorama, serpientes y escaleras, rompecabezas, entre otros).
En ellos debera integrar los conocimientos, habilidades, valores, construidos durante la unidad de competencia y aplicarlos en el desarrollo de
su proyecto, el cual tendra un valor de 20% de la calificacion de dicha unidad de competencial

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES

e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus comparneros

e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, de clase, guardando comportamiento apropiado
laboratorio o campo. e Asistir puntualmente a la clase

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Estar dispuesto al trabajo en equipo
cordial. e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales e Participar en todas las actividades asignadas
para la exposicion oral y practica. e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y e Entregar al final de la unidad de competencia, de manera digital
participar activamente en las mismas, incluido la elaboracion de su carpeta de actividades realizadas en esta unidad de
los items para el proceso de evaluacion y aplicacion de la competencia.

misma.
e Utilizacién adecuada de los recursos didacticos disponibles

e Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacién
integral del estudiante

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante demuestra una visién integral de los diferentes niveles de organizacién y complejidad en los sistemas que conforman el cuerpo
humano, para mantener el estado de salud en el ser humano, que sustenten la aplicacion de métodos y las técnicas instrumentales que se
aplican en la medicina.
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5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de la atencion médica general
e Dominio de las bases cientificas de la medicina
e Dominio ético y del profesionalismo

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sdlido cimiento de la sociedad.

e Evalua su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del analisis cientifico-critico de sus propios resultados.

e Reconoce las fortalezas o debilidades de su formacion, para R a través de la autogestion y el autoestudio 8 superarlas. O bien, optar
por cursos de actualizacién continua o transitar por la formacién de posgrado en cualquiera de sus modalidades.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial |[CONTRACCION DEL MUSCULO ESQUELETICO

e Fisiologia de la contraccion muscular
o Relacion longitud del musculo y fuerza de contraccion; tensién del musculo y velocidad de contraccion.
contracciones isoténicas e isométricas.
o Musculo: Proceso de contraccién: excitacién eléctrica.
Conocimientos o Aspectos mecanicos y energéticos de la contracciéon muscular.
o Estatica del cuerpo humano.
Estructuras mecanicas del sistema musculo — esquelético.
Fendmenos eléctricos y mecanicos en el musculo estriado
o Trabajo de las masas musculares.

Explica las bases moleculares de la contraccion del musculo esquelético.
Habilidades e Relaciona el trabajo muscular esquelético con la actividad de las masas musculares.
Identifica las fuentes energéticas disponibles para los distintos tipos de ejercicio
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e Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor.
e Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Actitudes y valores e Orden, disciplina y limpieza.
e Sentido ético.
e Actitud critica y de autocritica
e Participacion y exposicidon de temas en la clase.
e Elaboraciéon de mapas conceptuales para organizar la informacion.
Actividades de e Elaboracion de tarjetas graficas de estructuras anatémicas.

aprendizaje e Dinamicas de grupo
e Mesas de discusion
e |ecturas comentadas

Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos

o Video proyector (con conexiones completas)

o Pantalla de proyecciones

o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad de CD-ROM, etc.)
e Material didactico

o Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

o Aplicacion de casos clinicos

Subcompetencial ll

BASES FUNCIONALES DE LOS SISTEMAS DE CONTROL NERVIOSO

Conocimientos

e Fisiologia del Sistema Nervioso Central
o Organizacién funcional del Sistema Nervioso central
o Potenciales de membrana en células excitables (potenciales de reposo, locales y de accion).
o Fendémenos eléctricos en las neuronas. Mecanismos sinapticos
e Circulacion cerebral y Liquido Cefalorraquideo
o Fisiologia de la circulacion cerebral.
o Fisiologia del liquido cefalorraquideo

e Medula Espinal
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o Fisiologia de la médula espinal
Reflejos simples y complejos: el arco reflejo.
o Vias aferentes, integracion de los distintos niveles, llegada a centros corticales, procesamiento y depésito
de memoria o0 uso para respuestas inmediatas por parte del sistema nervioso central.
Encéfalo
o Fisiologia del sistema motor voluntario, mecanismos reguladores.
o Sistema piramidal, ganglios de la base, nucleos del tronco encefalico: centros y vias.
o Fisiologia del sistema limbico
o Fisiologia de la corteza cerebral.
Cerebelo
o Fisiologia del cerebelo.
o Regulacion de la postura corporal
o Concepto de postura; su relacién con el equilibrio.
o Postura estatica y dinamica: vias y centros de integracién
Fisiologia del Sistema Nervioso Autbnomo

(o]

Habilidades

Describe la importancia de la funcién del sistema nervioso central para permitir la comunicacién del individuo con el
medio que lo rodea y su desplazamiento en el mismo.

Detalla las bases del funcionamiento del Sistema Nervioso Central

Reconoce la importancia de un adecuado flujo y presion de perfusion cerebral y formacion de liquido
cefalorraquideo para un normal funcionamiento del sistema nervioso

Explica la funcién de la médula espinal. Investiga los reflejos superficiales y profundos mas representativos

Explica la funcién de motricidad voluntaria, y automatica del sistema nervioso central. Describe sus mecanismos
Describe el papel del sistema nervioso en el comportamiento emocional, y su importancia en el aprendizaje
Describe las funciones corticales superiores y el mecanismo del suefio.

Explica los mecanismos involucrados en la regulacion de la postura del individuo

Actitudes y valores

Uso racional de la terminologia aplicada al sistema nervioso.

Manejo puntual y escrupuloso de la informacién respetando el derecho de autor.

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Orden, disciplina y limpieza.

Sentido ético.
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e Actitud critica y de autocritica

Actividades de
aprendizaje

Participacién y exposicion de temas en la clase.

Elaboracién de mapas conceptuales para organizar la informacion.
Elaboracion de mapas mentales para organizar la informacion.
Elaboracion de tarjetas graficas

Dinamicas de grupo

Mesas de discusion

Lecturas comentadas

Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos

o Video proyector (con conexiones completas)

o Pantalla de proyecciones

o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad de CD-ROM, etc.)
e Material didactico

o Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

o Asistencia a la unidad de Ciencias Aplicadas a la Medicina (UCAM)

o Aplicacion de casos clinicos

Subcompetencia lll

SISTEMA ENDOCRINO

Conocimientos

e Fisiologia endocrina
o Hormonas: concepto, naturaleza quimica. Sintesis, liberacion, transporte, enlace a receptor, sefializacion
intracelular y degradacioén
Fisiologia de las hormonas hipotalamicas. Liberinas, inhibinas, ADH y oxitocina.
Fisiologia de la adenohipdfisis: hormonas que sintetiza
Fisiologia del eje hipotalamo — hipdfisis — glandula endocrina
Fisiologia del pancreas endocrino.
Regulacion endocrina del metabolismo del Ca+, fésforo y magnesio.
Eje hipotalamo — hipdfisis — gonadal

O O O 0O O O

Pagina 37 de 126




Habilidades

Describe la naturaleza quimica de las secreciones endocrinas y su incidencia en los mecanismos de sintesis,
liberacion, transporte, enlace a la célula blanco, sefalizacion intracelular y degradacion.

Explica la diferencia entre secreciones endocrinas y exocrinas

Explica los mecanismos de sintesis, liberacion, enlace a receptor, funcion, degradacién y mecanismos regulatorios
de las secreciones endocrinas

e Uso racional de la terminologia aplicada al sistema nervioso.
e Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor.

. e Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.

Actitudes y valores A o
e Orden, disciplina y limpieza.
e Sentido ético.
e Actitud critica y de autocritica
e Participacion y exposicién de temas en la clase.
e FElaboracion de mapas conceptuales para organizar la informacion.
. e Elaboracién de mapas mentales para organizar la informacion.
Actividades de e . -
. . e FElaboracion de tarjetas graficas

aprendizaje T
e Dinamicas de grupo
e Mesas de discusion
e |ecturas comentadas

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos

o Video proyector (con conexiones completas)

o Pantalla de proyecciones

o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad de CD-ROM, etc.)
Material didactico

o0 Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

o Asistencia a la unidad de Ciencias Aplicadas a la Medicina (UCAM)

o Aplicacion de casos clinicos
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Subcompetencia IV [FISIOLOGIA DE EXTREMIDADES SUPERIORES

e Toérax
o Esterndn
o Costillas

o Articulaciones de la pared toracica
0 Madsculos de la pared toracica
o Vascularizacion e inervacién de la pared toracica

o Columna vertebral: Cervical, Toracica, Lumbar, Sacra y coccigea y sus Articulaciones
o Musculos del dorso

e Miembros Superiores

Conocimientos o Clavicula

Escapula

Humero

Cubito

Radio

Huesos del carpo

Huesos del metacarpo

Huesos de los dedos

Articulaciones de la cintura pectoral y miembro superior

Musculos de la cintura pectoral, del brazo y de la mano

Vascularizacién del miembro superior

O O 0O O O 0O o0 o0 o0 o

Habilidades e |dentificar la fisiologia de los huesos que conforman el térax, dorso y miembros superiores.

Uso racional de la terminologia aplicada al sistema nervioso.

Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor.

Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Orden, disciplina y limpieza.

Sentido ético.

Actitudes y valores
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e Actitud critica y de autocritica

Participacién y exposicién de temas en la clase.

Elaboracion de mapas conceptuales para organizar la informacion.
Elaboracién de mapas mentales para organizar la informacion.
Elaboracion de tarjetas graficas

Dinamicas de grupo

Mesas de discusion

Lecturas comentadas

Actividades de
aprendizaje

e Recursos
o Video proyector (con conexiones completas)
o Pantalla de proyecciones

Recursos y o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, ratén, unidad de CD-ROM, etc.)
materiales 1 4 s

1o e Material didactico
didacticos

o Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia
o Asistencia a la unidad de Ciencias Aplicadas a la Medicina (UCAM)
o Aplicacion de casos clinicos

Subcompetencia V [FISIOLOGIA DE EXTREMIDADES INFERIORES

e Abdomen
o Musculos de la pared abdominal.
o Vascularizacién de la pared del abdomen.

e Pelvis
0 Huesos iliacos, Isquion y Pubis
Conocimientos o Paredes y suelo de la pelvis

o Vascularizacion de la pelvis
e Miembros inferiores

o Fémur

o Tibia

o Peroné

o Tarso
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Huesos del pie

Articulaciones de cintura pélvica

Musculos de la cintura pélvica y miembros inferiores
Vascularizacion de la cintura pélvica y miembros inferiores

O O OO

Habilidades

Identificar la fisiologia de los huesos que conforman el abdomen, pelvis y miembros inferiores.

e Uso racional de la terminologia aplicada al sistema nervioso.
e Manejo puntual y escrupuloso de la informacion respetando el derecho de autor.
. e Asistencia, puntualidad, respeto, tolerancia al ambiente escolar, aulico y al trabajo en equipo, asi como al grupal.
Actitudes y valores o .
e Orden, disciplina y limpieza.
e Sentido ético.
e Actitud critica y de autocritica
e Participacion y exposicidon de temas en la clase.
e Elaboraciéon de mapas conceptuales para organizar la informacion.
R e Elaboracion de mapas mentales para organizar la informacion.
ctivicaces de e Elaboracion de tarjetas graficas
aprendizaje oo
e Dinamicas de grupo
e Mesas de discusion
e Lecturas comentadas

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos

o Video proyector (con conexiones completas)

o Pantalla de proyecciones

o Computadora (con todos sus accesorios, teclado, raton, unidad de CD-ROM, etc.)
Material didactico

o Presentacion Tematica con diversos Recursos Multimedia

o Asistencia a la unidad de Ciencias Aplicadas a la Medicina (UCAM)

o Aplicacion de casos clinicos
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competencia

e Basicas
1. Hall JE, Guyton AC. Tratado de fisiologia médica. 13th ed. Barcelona: Elsevier; 2016.

e Complementarias
Referencias de la 1. Barrett KE, Barman SM, Brooks HL, Yuan JXJ. Ganong Fisiologia Médica. 26th ed. Barcelona: McGraw-Hill;

unidad de_ 2020

competencia , . . . , . .
2. Fernandez-Tresguerres JA, Cachofeiro. V., Cardinali DP, Delpén, Diaz-Rubio, E. R., Escrich E, Lahera V, et

al. Fisiologia Humana. 5th ed. Madrid: McGraw-Hill; 2010.

3. Stuart FIl. Fisiologia Humana. 12th ed. New York: McGraw-Hill; 2011

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ”

CAMPUS I
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ -
Licenciatura: . _ Horas de Horas de Semestre 16 CREDITOS
Médico Cirujano . o SATCA
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas

Pagina 42 de 126



Plan de Estudios: 2015 16 0 16 1
Modulo: Mddulo |: El hombre sano y su entorno |
Unidad de Competencia o . . . - .
(Contenido) Antropologia médica basica Academia: Anatomia y Fisiologia
Area de conocimiento: [El hombre y su medio externo o
. - — Semestre: Enero junio 2022
Linea Curricular: Sociomédica
Fase Curricular: Ciencias Basicas Fecha de elaboracion: _Agosto 2015
; Fecha de actualizacién: [Enero 2022

PRESENTACION

La complejidad en la interaccién del ser humano con su ambiente natural y social, asi como los simbolos y significados de sistemas
conceptuales y practicas sociales que emplea cotidianamente y en circunstancias particulares corresponden al ambito de la Antropologia, si los
saberes, practicas, simbolos y significados se relacionan con la atencion a la enfermedad, sera llamada Antropologia Médica.

La tendencia hegemonica de la biomedicina en la educacion meédica obliga a incluir contenidos curriculares de esta area del conocimiento,
considerando en particular, que en Chiapas uno de cada tres habitantes pertenece a un grupo étnico minoritario, de los cuales existen siete en
la entidad.

2. PROYECTO INTEGRADOR
EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar un ensayo que permita apreciar el proceso de reflexién de cada
uno de los estudiantes; en base a las siguientes preguntas orientadoras:

a) ¢Qué importancia tienen los contenidos de esta UC en mi formacion como médico?

b) ¢De qué manera interviene la cultura, con sus atributos a la atencién médico-paciente en Chiapas durante el S. XXI?
El valor del proyecto es de 20% de la calificacion final de dicha competencia
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3.

NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES

Trato respetuoso hacia los estudiantes

Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller,
laboratorio o campo.

Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y
cordial.

Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales
para la exposicion oral y practica.

Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y
participar activamente en las mismas, incluido la elaboracion de
los items para el proceso de evaluacion y aplicacion de la
misma.

Utilizacion adecuada de los recursos didacticos disponibles

Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacién
integral del estudiante

ESTUDIANTES

Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus comparneros
de clase, guardando comportamiento apropiado

Asistir puntualmente a la clase

Estar dispuesto al trabajo en equipo

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma

Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo

Participar en todas las actividades asignadas

Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

Entregar al final del curso, de manera digital su carpeta de
actividades realizadas en esta unidad de competencia.

4.

PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

Reconocer, estudiar y respetar la diversidad cultural y aplicar preceptos éticos en la relacién médico-paciente en la futura practica profesional.

COMPETENCIAS GENERICAS

Dominio de las bases cientificas de la medicina

Capacidad metodoldgica e instrumental en ciencias y humanidades

Dominio ético y del profesionalismo
Dominio de la calidad de la atencién médica y trabajo en equipo
Capacidad de participacion en el sistema de salud
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Brinda atencién integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a la
promocion y la preservacion de la salud.

Aplica medidas de prevencién primaria y lleva a cabo el diagnéstico y tratamiento de los problemas mas frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.

Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sdlido cimiento de la sociedad.

Participa en la atencion humanista, de alta calidad de los problemas de salud de la comunidad.

Evalua su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del analisis cientifico-critico de sus propios resultados.
Proporciona la atencion inicial en las emergencias médicas a pacientes, grupos sociales o ambos.

Es un promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacién en la educacion en salud y aplica la prevencion primaria y
secundaria.

Elabora los reportes oficiales y convierte estos datos en informacion cientifica.

Realiza estudios de estructuras y dinamica a nivel de la persona, la familia y la comunidad; y con base en lo anterior establece planes
de trabajo.

Orienta a la poblacion en el uso de recursos de salud existentes en la comunidad, promueve su administracion, cuidado y optimizacion.
Aplica los recursos disponibles en el primer nivel para ofrecer una atencion integral.

7.

SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial |ANTROPOLOGIA MEDICA BASICA

Conocimientos

Definicion y ambito de la antropologia médica, dolor y sufrimiento.
Conceptualizacién de aspectos clave en antropologia

Saberes, practicas, recursos y terapeutas en los modelos médicos en México
Autoatencién y automedicacién

Habilidades

Pensamiento critico y creativo

Realizar analisis, sintesis y evaluacién

Practicar la tomar decisiones

Trabajo en equipo

Expresién oral y escrita observando normas gramaticales y sintacticas

Escucha, interpreta y emite mensajes verbales y escritos pertinentes en distintos contextos
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Busqueda efectiva de informacion en medios impresos y electrénicos

Actitudes y valores

Iniciativa
Solidaridad
Responsabilidad
Respeto
Compromiso
Colaboracion
Puntualidad
Dialogo

Actividades de
aprendizaje

Participacién activa en las siguientes formas: presencial y virtual.
Resolucion de ejercicios de conceptualizacion

Presentacién individual y por equipo de los temas

Lecturas comentadas en clase

Evaluacion final a través de un ensayo

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
Computadora de escritorio o portatil.
Videoproyector (Cafién)
Plumones para pizarrén blanco.
Borrador para pizarrén blanco.
Pizarrén blanco.
Internet.
Papel bond.
Marcadores.
Software (Microsoft office)

o Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.
Material didactico

o Antologia

(@]
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o Presentacion Power Point para el desarrollo de los contenidos de
competencia

DE CHIAPAS

AUTONOMA

Criterios de
evaluacion de la
unidad de
competencia

4 4

e La evaluacion se articula con el Reglamento interno de la Facultad de Medicina #ymana,
considerando las siguientes areas:

o Conocimiento con una ponderacién del 50%
o Desempeiio con una ponderacion del 30 %
o Producto con una ponderacion del 20%
La asistencia es obligatoria en un 80 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basicas

2. Aguirre Beltran G. Medicina y Magia. El proceso de aculturacion en la estructura colonial. 1st ed. México:
Instituto Nacional Indigenista; 1980.

3. Kottow M. Antropologia Médica. 1st ed. Santiago: Mediterraneo; 2005.

Larriga |. La antropologia médica en México. Situacion y perspectiva. Salud Problema. 1996 junio; 1(1).

5. Menéndez E. Antropologia médica: orientaciones, desigualdades y transacciones. Primera ed. México:
SEP; 1990

4. Campos Navarro R. Antropologia médica e interculturalidad. 1st ed. México: McGraw Hill; 2016.

B

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
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“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ”

CAMPUS II
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ -
Licenciatura: - oo Horas de Horas de Semestre 16 Sl ok
Médico Cirujano . o SATCA
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2015 16 0 16 1
Moédulo: Médulo |: El hombre sano y su entorno |
el 6l Corppetenma El estudio biopsicosocial de la salud Academia: El hombre sano y su entorno |
(Contenido)
Area de conocimiento: [Interculturalidad y salud o
. - — Semestre: Enero junio 2021
Linea Curricular: Sociomédica
Fase Curricular: Ciencias Basicas Fecha de elaboracion: _Agosto 2013
) Fecha de actualizacién: |Enero 2022

PRESENTACION

Salud es el objeto de estudio de esta unidad de competencia. Salud es un concepto abstracto que requiere ser esclarecido para su cabal
comprension en el estudio de la licenciatura en Medicina General. A partir de que el Homo sapiens se humanizd, la salud es considerada un
atributo deseable, aun sin comprender donde se ubica el origen y cuales son las causas por las cuales se pierde y aparece la enfermedad.

La Organizacién Mundial de la Salud, en 1947, define a la salud como un fendmeno estatico, utépico e inconmensurable, no obstante, los
avances del conocimiento generan aportes a la teoria para beneficio de su estudio.

La enfermedad es el objeto de estudio de la Medicina, sin embargo, el ser humano es el sujeto en que la primera se encarna. Los médicos en
formacion deben comprender las distintas dimensiones de la salud para integrar el concepto del fendmeno salud-enfermedad-atencion.

La atencidén a la enfermedad es pues, la tarea esencial del médico.

En este curso los estudiantes deben desarrollar la habilidad de integrar objeto y sujeto de la disciplina en uno solo, el ser humano y su condicion
de salud o enfermedad, ante la inevitable practica médica futura.

2. PROYECTO INTEGRADOR
EVIDENCIA FINAL DEL MODULO
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habilidades.

Esta UC aporta el soporte tedrico y metodolégico (hasta cierto punto) al proyecto integrador (ensayo) de la linea Sociomédica/Desarrollo de

Este aporte sera considerado valioso para el desarrollo del proyecto integrador del ciclo escolar. Estructura de una horquilla de replicacion

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

e Trato respetuoso hacia los estudiantes °

e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller,
laboratorio o campo.

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y
cordial.

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y
complementaria, asi como en la preparaciéon de los materiales
para la exposicion oral y practica.

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y
participar activamente en las mismas, incluido la elaboracion de
los items para el proceso de evaluacion y aplicacion de la
misma.

e Utilizacion adecuada de los recursos didacticos disponibles

e Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacion
integral del estudiante

DOCENTES ESTUDIANTES

Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus comparieros
de clase, guardando comportamiento apropiado

Asistir puntualmente a la clase

Estar dispuesto al trabajo en equipo

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma

Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo

Participar en todas las actividades asignadas

Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

Entregar al final del curso, de manera digital su carpeta de
actividades realizadas en esta unidad de competencia.

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

Reconocer las dimensiones de la salud humana, desde la mas evidente y
aplicarlas al estudio de la disciplina y eventualmente a la practica médica futura.

objetiva (fisica) hasta la mas subjetivo (espiritual y racional) vy
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5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de las bases cientificas de la medicina.

e Capacidad metodologica e instrumental en ciencias y humanidades.

e Dominio ético y profesionalismo.

e Dominio de la calidad de la atencién médica y trabajo en equipo.

e Capacidad de participacion en el sistema de salud

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Brinda atencion integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a la
promocion y la preservacion de la salud.

e Aplica medidas de prevencion primaria y lleva a cabo el diagndstico y tratamiento de los problemas mas frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el solido cimiento de la sociedad.

e Participa en la atencidén humanista, de alta calidad de los problemas de salud de la comunidad.

e Evalua su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del analisis cientifico-critico de sus propios resultados.

e Proporciona la atencion inicial en las emergencias médicas a pacientes, grupos sociales o ambos.

e Es un promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacion en la educacién en salud y aplica la prevencion primaria y
secundaria.
Elabora los reportes oficiales y convierte estos datos en informacion cientifica.
Realiza estudios de estructuras y dinamica a nivel de la persona, la familia y la comunidad; y con base en lo anterior establece planes
de trabajo.
Orienta a la poblacion en el uso de recursos de salud existentes en la comunidad, promueve su administracion, cuidado y optimizacion.
Aplica los recursos disponibles en el primer nivel para ofrecer una atencién integral.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial [ESTUDIO BIOPSICOSOCIAL DE LA SALUD

Conocimientos

e Modelos clasicos: unicausal, multicausal
e Modelo de la OMS
e Campos de la salud
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Modelo de determinantes
Dimensiones de la topografia de la salud

Habilidades

Pensamiento critico y creativo

Capacidad de analisis, sintesis y evaluacion

Capacidad para tomar decisiones

Trabajo en equipo

Expresién oral y escrita observando normas gramaticales y sintacticas

Escucha, interpreta y emite mensajes verbales y escritos pertinentes en distintos contextos
Busqueda efectiva de informacién en medios impresos y electrénicos

Actitudes y valores

Iniciativa
Solidaridad
Responsabilidad
Respeto
Compromiso
Colaboracion
Puntualidad
Dialogo

Actividades de
aprendizaje

Participacion activa en las siguientes formas: presencial y virtual.
Resolucion de ejercicios de conceptualizaciéon

Presentacién individual y por equipo de los temas

Lecturas comentadas en clase

Evaluacion final a través de un ensayo

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Computadora de escritorio o portatil.
o Videoproyector (Cafdn)
o0 Plumones para pizarrén blanco.
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Material didactico

o

o Presentacion Power Point para el desarrollo de los contenidos de la unidad de competencia

Borrador para pizarrén blanco.

Pizarrén blanco.

Internet.

Papel bond.

Marcadores.

Software (Microsoft office)

Tecnologias de la Informacién y Comunicacion.

Antologia

Criterios de
evaluacion de la
unidad de
competencia

La evaluacion se articula con el Reglamento interno de la Facultad de Medicina Humana, considerando las
siguientes areas:

o Conocimiento con una ponderacion del 50%
o Desempeiio con una ponderacion del 30 %
o Producto con una ponderacion del 20%
La asistencia es obligatoria en un 80 % para la acreditacién correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basicas
1.

Evans RG, Barre ML, Marmor TR, Duran A. jPor qué alguna gente esta sana y otra no? 1st ed. Madrid:
Ediciones Diaz de Santos, S.A.; 1996.

Sommath C. Salud, discapacidad y calidad de vida: ¢importan las diferencias conceptuales? VERTEX -
Revista Argentina de Psiquiatria. 2007: p. 120—129.
Organizacion Panamericana de la Salud , editor. Modulo de Principios de Modulo de Principios de
Epidemiologia para el Control de Enfermedades (MOPECE). 2nd ed. Washington, D.C.: Organizacion
Panamericana de la Salud, Oficina Sanitaria Panamericana, Oficina Regional de la Organizaciéon Mundial
de la Salud; 2011

Pifa B. Modelos de explicacion sobre la determinacion del proceso Salud-Enfermedad. Factores de riesgo
en la comunidad. Revista Antropologia Médica. 1990.
Gonzélez Guzman R, Moreno Altamirano L, Castro Albarran JM. La Salud Publica y el trabajo en
comunidad. 1st ed. México: McGraw Hill; 2011.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

: “DR. MANUEL VELASCO SUAREZ” g
g CAMPUS I § el

AUTONOMA

1. DATOS DE IDENTIFICACION e
Subtotal Subtotal Horas Totales/ P
Licenciatura: . . Horas de Horas de Semestre 16 el o
Médico Cirujano . o SATCA
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2015 16 0 16 1
Modulo: Médulo |: El hombre sano y su entorno |
e 6l Corppetenma Historia y Filosofia de la Medicina Academia: El hombre sano y su entorno |
(Contenido)
Area de conocimiento: [Humanidades médicas | o
. - — Semestre: Enero junio 2022
Linea Curricular: Sociomédica
Fase Curricular: Ciencias Basicas Fecha de elaboracion: _Agosto 2013
: Fecha de actualizacion: |Enero 2022

PRESENTACION

Este contenido de teoria se dedica a la revision de las maneras en que se ha producido la Medicina, desde los antiguos griegos hasta la
Medicina prepagada del S. XXI.

La idea es integrar una vision general en el pensamiento del médico en formacién sobre la practica profesional en la parte occidental del mundo,

considerado en la actualidad en un contexto global, con la complejidad que impone la Era del Conocimiento y el uso polémico de las tecnologias
de la informacion.

Es ocioso sefialar que la brevedad de esta unidad de competencia de ninguna manera demerita su relevancia, los estudiantes habran de
otorgar idéntica importancia a las ciencias Sociomédicas y las Biomédicas.
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2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar un ensayo que permita apreciar el proceso de reflexiéon de cada
uno de los estudiantes; en base a las siguientes preguntas orientadoras:

a) ¢Qué importancia tienen los contenidos de esta UC en mi formacion como médico?

b) ¢De qué manera interviene la cultura, con sus atributos a la atencién médico-paciente en Chiapas durante el S. XXI?
El valor del proyecto es de 20% de la calificacion final de dicha competencia

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
DOCENTES ESTUDIANTES

e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus

e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, compafieros de clase, guardando comportamiento apropiado
laboratorio o campo. e Asistir puntualmente a la clase

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Estar dispuesto al trabajo en equipo
cordial. e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales e Participar en todas las actividades asignadas
para la exposicion oral y practica. e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y e Entregar al final de la unidad de competencia, de manera
participar activamente en las mismas, incluido la elaboracion de digital su carpeta de actividades realizadas en esta unidad
los items para el proceso de evaluacion y aplicacion de la de competencia.
misma.

e Utilizacién adecuada de los recursos didacticos disponibles

e Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacion
integral del estudiante

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

Reconocer las aportaciones a la construccién del conocimiento médico en diferentes épocas historicas, con la intencién de contribuir a la
formacion ética y humanista del estudiante de Medicina Humana de la Universidad Auténoma de Chiapas.
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5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de las bases cientificas de la medicina

e Capacidad metodoldgica e instrumental en ciencias y humanidades

e Dominio ético y del profesionalismo

e Dominio de la calidad de la atencion médica y trabajo en equipo

e Capacidad de participacion en el sistema de salud

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Brinda atencion integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a la
promocion y la preservacion de la salud.

e Aplica medidas de prevencion primaria y lleva a cabo el diagnéstico y tratamiento de los problemas mas frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sélido cimiento de la sociedad.

e Participa en la atencion humanista, de alta calidad de los problemas de salud de la comunidad.

e Evalua su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del analisis cientifico-critico de sus propios resultados.

e Proporciona la atencién inicial en las emergencias médicas a pacientes, grupos sociales o ambos.

e Es un promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacion en la educacion en salud y aplica la prevencién primaria y
secundaria.
Elabora los reportes oficiales y convierte estos datos en informacion cientifica.
Realiza estudios de estructuras y dinamica a nivel de la persona, la familia y la comunidad; y con base en lo anterior establece planes
de trabajo.
Orienta a la poblacion en el uso de recursos de salud existentes en la comunidad, promueve su administracion, cuidado y optimizacion.
Aplica los recursos disponibles en el primer nivel para ofrecer una atencion integral.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial [HISTORIA Y FILOSOFIA DE LA MEDICINA

Conocimientos e Paradigma Hipocratico

e Paradigma Galénico
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Paradigma medieval

Paradigma renacentista

De la salud publica a la sociomedicina
Medicina institucionalizada (siglo XX y XXI)

Habilidades

Pensamiento critico y creativo

Capacidad de analisis, sintesis y evaluacion

Capacidad para tomar decisiones

Trabajo en equipo

Expresién oral y escrita observando normas gramaticales y sintacticas

Escucha, interpreta y emite mensajes verbales y escritos pertinentes en distintos contextos
Busqueda efectiva de informacién en medios impresos y electrénicos

Actitudes y valores

Iniciativa
Solidaridad
Responsabilidad
Respeto
Compromiso
Colaboracion
Puntualidad
Dialogo

Actividades de
aprendizaje

Participacién activa en las siguientes formas: presencial y virtual.
Resolucion de ejercicios de conceptualizaciéon

Presentacion individual y por equipo de los temas

Lecturas comentadas en clase

Evaluacién final a través de un ensayo

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Computadora de escritorio o portatil.
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Videoproyector (Cafon)

Plumones para pizarrén blanco.

Borrador para pizarrén blanco.

Pizarron blanco.

Internet.

Papel bond.

Marcadores.

Software (Microsoft office)

Tecnologias de la Informacién y Comunicacion.

Material didactico

Antologia

o Presentacion Power Point para el desarrollo de los contenidos de la unidad de competencia

Criterios de
evaluacion de la
unidad de
competencia

La evaluacién se articula con el Reglamento interno de la Facultad de Medicina Humana, considerando las

siguientes areas:

o Conocimiento con una ponderacion del 50%
o Desempeiio con una ponderacion del 30 %
o Producto con una ponderacion del 20%
e La asistencia es obligatoria en un 80 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

e Basicas

1.

4.

Barquin Calderon M, Méndez Cervantes F. Historia grafica de la medicina. 1st ed. México: Méndez
Editores; 2019.

Heinz Schott. Crénica de la Medicina. 4th ed. México: Intersistemas; 2008.

Organizacién Panamericana de la Salud , editor. Médulo de Principios de Modulo de Principios de
Epidemiologia para el Control de Enfermedades (MOPECE). 2nd ed. Washington, D.C.: Organizacion
Panamericana de la Salud, Oficina Sanitaria Panamericana, Oficina Regional de la Organizaciéon Mundial
de la Salud; 2011

Pérez Tamayo R. De la magia primitiva a la medicina moderna. 2nd ed. México, D.F.: Fondo de Cultura
Econdmica (FCE); 2003.

e Complementarias
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o o Subtotal Subtotal Horas Totales/ -
Licenciatura: Médico Cirujano Horas de Horas de Semestre 16 CI;i?.gp?s
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013 16 0 16 1
Modulo: Modulo I: El hombre sano y su entorno |
Unidad de Competencia [Bioética y Ecologia Academia: Bioloaia
(Contenido) ) 9
Area de conocimiento: [Practica comunitaria y vinculacion o
. - — Semestre: Enero junio 2022
Linea Curricular: Sociomédica
. L . . Fecha de elaboraciéon: |Agosto 2015
Fase Curricular: Ciencias Basicas Fecha de actualizacion: |Enero 2022

PRESENTACION

La vinculacion tiene como propdsito establecer una relacion integral de la Facultad de Medicina Humana con grupos de poblacion, a través de
mecanismos que les dan una nueva dimensién a las funciones sustantivas y para ello se han desarrollado las “unidades de Vinculacion

Docente”, (UVD) con una metodologia debidamente definida.
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La UVD es un proceso integrador que promueve el aprendizaje tomando en cuenta problemas concretos de la realidad para generar
experiencias educativas que faciliten ,la formacion del medio y sustenten la congruencia de los contenidos tedricos de los programas
educativos del modulo, mediante el abordaje de un problema de salud determinado que ubique al alumno para ampliar sus conocimientos,
aplicar el método investigativo, generar acciones de servicio y contribuir a la transformacion de la realidad mediante propuestas o acciones
especificas.
Esto implica la identificacion de escenarios en los cuales el estudiante puede expresar todo su potencial intelectual a través de actividades
que les sean significativas y le motiven al esfuerzo que enriquece y produce la satisfaccion del aprendizaje.
La unidad se integra por una subcompetencia primordial:

e Elaboracién de un programa de atencion a la salud individual y colectiva.

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador consistira en elaborar un programa o proyecto de intervencion y practica comunitaria sobre un problema de salud
relacionado con el contenido del médulo y al final presentar los resultados tomando en cuenta cualquiera de las modalidades siguientes:

a) Trabajo de investigacion.

b) Cartel.

c) Estudios de casos.

d) Campana, feria de salud.

e) Elaboracién de manuales, tripticos, software, otros.
La evidencia tiene un valor de 20% de la calificacion final
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3.

NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES

Trato respetuoso hacia los estudiantes

Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller,
laboratorio o campo.

Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y
cordial

Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales

ESTUDIANTES

Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus
companferos de clase, guardando comportamiento apropiado
Asistir puntualmente a la clase

Estar dispuesto al trabajo en equipo

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
Participar en todas las actividades asignadas

para la exposicion oral y practica

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y
participar activamente en las mismas

e Utilizacién adecuada de los recursos didacticos disponibles

Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

e Entregar al final de la unidad de competencia, de manera
digital su carpeta de actividades realizadas en esta unidad
de competencia.

e [Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacién
integral del estudiante

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante aplica de manera critica y reflexiva los saberes construidos provenientes de diversas fuentes de informacion para la solucion del
problema de salud priorizando las medidas de promocién y educacion para la salud, orientadas a la Ecologia y su relacion con la Bioética ; aplica
las estrategias y técnicas que se requieren para el desarrollo del trabajo de equipo y la participacion comunitaria, en un programa de atencién a
la salud y realiza una practica comunitaria que permita ejercitar e integrar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores desarrollados
durante el ciclo de formacién escolar.

5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de las bases cientificas de la medicina.

e Dominio de la atencion médica.

e Dominio ético y del profesionalismo.

e Promocion de la salud individual y familiar.

e Dominio de la calidad de la atencién médica y trabajo en equipo.
e Capacidad de participacion en el sistema de salud
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6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Evalua su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del analisis cientifico-critico de sus propios resultados.
e Elabora los reportes oficiales y convierte estos datos en informacioén cientifica.
e Realiza estudios de estructuras y dinamica a nivel de la persona, la familia y la comunidad y con base en la atencion establece planes

de trabajo.
e Es un promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacién en la educacién para la salud y aplica la prevencion

primaria y secundaria.
e Realiza estudios de estructuras y dinamica a nivel de la persona, la familia y la comunidad; y con base en lo anterior establece planes

de trabajo.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial [GENES Y CROMOSOMAS

e Terminologia de ecologia.

Conocimientos . L L ]
Niveles de organizacion y division de la ecologia

Conocer los conceptos basicos de ecologia.
Habilidades e Comprender la estructura, divisién y funcionamiento de la ecologia.
Identificar la interaccion entre los organismos vivos y el medio

Asistencia y puntualidad
Actitudes y valores e Respeto y tolerancia al ambiente escolar, aulica, y al trabajo en equipo, asi como grupal.
Orden, disciplina y limpieza

Realiza lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar:

Revisa material bibliografico y de fuentes electronicas.

Elabora mapas conceptuales para la organizacion de la informacion.

Elabora mapas mentales para presentar a través de imagenes, textos y lineas informacién relevante
Elabora cuadros sindpticos que les permita organizar ideas principales y secundarias

Elabora resumen que recupere las ideas del autor y exprese las ideas propias de los estudiantes

Actividades de
aprendizaje
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Elabora cuadros comparativos que le permita comparar la postura de diversos teoricos.
Elabora diagramas de flujo del proceso a realizar.

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Bibliograficos
o Internet

Material didactico
o Presentaciones de Power Point para abordar los contenidos de la Subcompetencia
o Andélisis de los programas de salud estatal y nacional
o Apuntes del docente

Subcompetencia ll

INFLUENCIA DEL MEDIO AMBIENTE Y LOS ORGANISMOS

Conocimientos

Organismos y su ambiente

Curvas de tolerancia y concepto de nicho

Factores abioticos: ¢ Recursos o condiciones? (Clima, luz, temperatura, agua, periodicidad, nutrientes, suelo)
Factores bidticos: otros seres vivos

Nociones de ecofisiologia

Habilidades

Identificar su entorno biolégico, asi como los ciclos naturales mas importantes, el flujo de nutrientes y energia, las
interacciones entre especies dentro de comunidades donde el hombre impacta o se desarrolla.
Reconocer que todas las formas de vida, independientemente de su utilidad, tienen valor para los seres humanos

Actitudes y valores

Asistencia y puntualidad
Respeto y tolerancia al ambiente escolar, aulica, y al trabajo en equipo, asi como grupal.
Orden, disciplina y limpieza

Actividades de
aprendizaje

Realiza lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar:
Revisa material bibliografico y de fuentes electronicas.
Elabora mapas conceptuales para la organizacion de la informacion.
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Elabora mapas mentales para presentar a través de imagenes, textos y lineas informacién relevante
Elabora cuadros sindpticos que les permita organizar ideas principales y secundarias

Elabora resumen que recupere las ideas del autor y exprese las ideas propias de los estudiantes
Elabora cuadros comparativos que le permita comparar la postura de diversos teoricos.

Elabora diagramas de flujo del proceso a realizar.

Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos
o Bibliograficos
o Internet
e Material didactico
o Presentaciones de Power Point para abordar los contenidos de la Subcompetencia
o Analisis de los programas de salud estatal y nacional
o Apuntes del docente

Subcompetencia lll

BIOETICA

Conocimientos

Antecedentes y definicion de Bioética

Etica, Deontologia y Bioética

Areas constitutivas de la bioética

Aplicacion de la bioética

La bioética como una actividad multidisciplinaria

Habilidades

e |dentifica los conceptos generales de la Bioética

Actitudes y valores

Asistencia y puntualidad
Respeto y tolerancia al ambiente escolar, aulica, y al trabajo en equipo, asi como grupal.
Orden, disciplina y limpieza

Actividades de
aprendizaje

Realiza lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar:

Revisa material bibliografico y de fuentes electronicas.
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Elabora mapas conceptuales para la organizacién de la informacion.

Elabora mapas mentales para presentar a través de imagenes, textos y lineas informacién relevante
Elabora cuadros sindpticos que les permita organizar ideas principales y secundarias

c : » e Elabora resumen que recupere las ideas del autor y exprese las ideas propigs de los
Z <} 1 | . : .
=& 7 < estudiantes i
iy ||| it = , , , G
20 ||k e Elabora cuadros comparativos que le permita comparar la postura de diversos tgdrices:-| z
3 . ' i 2 8
Elu )ﬂbg e Elabora diagramas de flujo del proceso a realizar. : ;
AUTONOMA y3
e Recursos
o Bibliograficos
Recursos y o Internet
- . H - r -
materiales Material didactico
didacticos

o Presentaciones de Power Point para abordar los contenidos de la Subcompetencia
o Anaélisis de los programas de salud estatal y nacional
o Apuntes del docente

Criterios de
evaluacion de la
unidad de
competencia

La evaluacion se articula con el Reglamento interno de la Facultad de Medicina Humana, considerando las
siguientes areas:

o Conocimiento con una ponderacion del 50%
o Desempeio con una ponderacion del 20 %
0 Producto con una ponderacion del 30%

La asistencia es obligatoria en un 80 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

e Basicas

1. Carabias J, Meave JA, Valverde T, Cano-Santana Z. Ecologia y Medio Ambiente en el Siglo XXI. 1st ed.
México: Pearson Educacion de México; 2009

Smith TM, Smith RL. Ecologia. 6th ed.: Grupo Anaya Publicaciones Generales; 2007.

Berumen de los S., N. M. , Gomar RS, Gémez DP. Etica del ejercicio profesional. 1st ed. México, D.F.
Compainia Editorial Continental; 2001.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ”

CAMPUS I
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ B
Licenciatura: . . Horas de Horas de Semestre 16 CREBITOS
Médico Cirujano . s SATCA
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013
Médulo: Modulo I El hombre sano y su entorno | 80 64 144 9
Unidad de Cor_npetenma Propedéutica médica | PR El hombre sano y su entorno |
(Contenido)
Area de conocimiento: [El método clinico o
. — Semestre: Enero junio 2022
Linea Curricular: Desarrollo de Habilidades
Fase Curricular: Ciencias Basicas Fecha de elaboracion: _Agosto 2013
: Fecha de actualizacion: |Enero 2022

PRESENTACION

En el area de la medicina, la propedéutica es el conjunto ordenado de métodos y procedimientos de los que se vale el clinico para aprehender
los signos y sintomas, permite la ensefianza para inspeccionarlos, reconocerlos y clasificarlos entre relevantes e irrelevantes antes de que el
profesional formule un juicio clinico, es decir establecer el diagndstico, tratamiento y prondstico. Esta ha sido, a través del tiempo, la razén de
ser de la medicina fundamentada en el desarrollo de la habilidad para realizar la anamnesis y la exploracion fisica. En esta unidad de
competencia se enfatizara en la primera de ellas y de forma muy general en la segunda.

Y con base a los datos obtenidos aplicarlos en la integracion de sindromes con fines de establecer hipétesis diagndsticas complementadas en
ocasiones con los procedimientos de laboratorio y gabinete, cuando asi se considere pertinente.

La unidad de Competencia coadyuva al desarrollo de habilidades del plan de estudios de la Licenciatura en Médico Cirujano, que le permitira
al estudiante el desarrollo de elementos formativos éticos y de caracter clinico- metodolégico que le permitiran, conducirse adecuadamente
ante el paciente. Interaccionando con otras areas del conocimiento como las de las ciencias morfoldgicas y funcionales y las tecnologias de la
informacion y comunicacion.
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El proceso de ensefianza aprendizaje en esta unidad de competencia sera progresivo, cuidando su actitud y el comportamiento del estudiante
ante el paciente que entrevistara en las areas clinicas que se le asigne. El registro de los hallazgos debera presentarlos utilizando la historia
clinica.

Por otra parte, en el desarrollo de la habilidad de la comunicacion hacia su paciente y sus familiares, el papel del estudiante sera la de
persona activa, autbnoma, responsable y reflexiva de su propio aprendizaje y propiciar su formacién de manera integral, mediante la
participacién individual a su vez en equipo.

Se plantean por cada contenido tematico el objetivo particular, los temas, resultados de aprendizaje, las estrategias didacticas que se
proponen Yy los criterios y estrategias de evaluacion que seran empleados para evidenciar que los estudiantes adquieren los conocimientos,
habilidades, destrezas, aptitudes y actitudes requeridos para la acreditacién de la unidad de competencia.

La unidad se integra por 3 subcompetencias:

e Terminologia médica, la relacion médico-paciente y la entrevista meédica.
e El expediente clinico e historia clinica.
e Padecimiento actual, el interrogatorio por aparatos y sistema y exploracion fisica inicial.

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar y presentar un portafolio, mismo que el alumno presentara
avances al final de cada subcompetencia y una historia clinica final desarrollada en el contexto de la practica comunitaria.
La evidencia tiene un valor de 20% de la calificacion final

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

ESTUDIANTES
DOCENTES

e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus

e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, compaiieros de clase, guardando comportamiento
laboratorio o campo. apropiado

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Asistir puntualmente a la clase
cordial e Estar dispuesto al trabajo en equipo

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
complementaria, asi como en la preparacién de los materiales e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
para la exposicién oral y practica e Participar en todas las actividades asignadas

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad
participar activamente en las mismas
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e Utilizacién adecuada de los recursos didacticos disponibles e Entregar al final de la unidad de competencia, de manera
digital su carpeta de actividades realizadas en esta unidad

e Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacion de competencia.
integral del estudiante

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante, establece la relacion médico paciente mediante el método clinico, a través del proceso de la entrevista médica donde se destaque
la comunicacidon humana y los principios éticos de la practica de la medicina, iniciando asi el proceso del diagndstico clinico.

5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de las bases cientificas de la medicina

e Capacidad metodoldgica e instrumental en ciencias y humanidades
e Dominio ético y del profesionalismo

e Dominio de la calidad de la atencién médica y trabajo en equipo

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Brinda atencion integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a la
promocion y la preservacion de la salud.

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el solido cimiento de la sociedad.

e Participa en la atencién humanista, de alta calidad de los problemas de salud de la comunidad.

Elabora los reportes oficiales y convierte estos datos en informacion cientifica.

e Interacciona con cada uno de los integrantes del equipo de salud sobre las funciones y actividades especificas para la atencién en el
primero y segundo nivel de atencion.

7. SUBCOMPETENCIAS
Subcompetencial [TERMINOLOGIA MEDICA, RELACION MEDICO-PACIENTE Y ENTREVISTA MEDICA.

Conocimientos e Terminologia basica desde la perspectiva de propedéutica médica
e El método cientifico y método clinico
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e Fundamentos basicos de la Relaciéon médico-paciente
e Fundamento histérico de la relacion médico-paciente (codigo ético médico).
e Modelos de la relacion enfermo-meédico en diferentes escenarios.
e Responsabilidad profesional, laboral, civil y penal.
e El proceso comunicativo
o Tipos de comunicacion
o Causas y consecuencias de una mala comunicacién enfermo-médico
e La entrevista médica.
e Comprendera las generalidades de la propedéutica médica
e |dentificara las caracteristicas principales del método clinico como expresion del método cientifico
e Comprendera las caracteristicas y evolucién de la relacién médico-paciente
Habilidades e Comprendera y aplica los principios éticos que rigen la relacién médico paciente
e Comprendera las implicaciones de la practica médica desde el contexto profesional, laboral, civil y penal
e Comprende la importancia del proceso comunicativo dentro de la atenciéon médica
e Reconocera las caracteristicas de la entrevista médica
e Asistencia
e Puntualidad
e Respeto
e Tolerancia
e Disciplina
Actitudes y valores ® L|mp|e'za.
e Empatia
e Confidencialidad
e Comprensién
e Honestidad
e Autogestion
e Sinceridad

Actividades de
aprendizaje

Realizar lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar: revision de material bibliografico y de fuentes
electrénicas
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Elaborar mapas conceptuales para la organizacion de la informacion

Elaborar mapas mentales para presentar a través de imagenes, textos y lineas informacion relevante
Elaborar resumen que recupere las ideas del autor y exprese las ideas propias de los estudiantes
Elaborar cuadros comparativos que le permita comparar la postura de diversos teoricos

Realizar glosario de términos

Realizar simuladores de la entrevista médica

Participacién y exposicion de temas en la clase.

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Bibliograficos
o Multimedia: Videos, diapositivas, entre otros.
Material didactico
o Presentaciones de Power Point para abordar los contenidos de la Subcompetencia
o Materiales educativos

Subcompetencia ll

EL EXPEDIENTE CLINICO Y LA HISTORIA CLINICA

Conocimientos

El expediente clinico segun la norma oficial mexicana

La Historia clinica y enfoques

El interrogatorio (Anamnesis)

Interrogatorio de la Ficha de identificacion

Interrogatorio de Antecedentes Heredofamiliares
Interrogatorio de Antecedentes Personales No Patoldgicos.
Interrogatorio de Antecedentes Personales Patoldgicos
Interrogatorio de Antecedentes Ginecoobstétricos

Habilidades

Conoce la Norma Oficial del expediente clinico

Identificar la Historia clinica y sus variantes.

Comprender la importancia de la historia clinica dentro del expediente clinico
Conocer la estructura de la historia clinica general.

Comprender las caracteristicas generales de la anamnesis como parte de la HC.
Comprender las caracteristicas e importancia de la ficha de identificacion en la HC

Pagina 69 de 126




Reconocer los elementos y la importancia de los Antecedentes Heredofamiliares
Reconocer los elementos y la importancia de los Antecedentes Personales No Patoldgicos
Reconocer los elementos y la importancia de los Antecedentes Personales Patologicos
Reconocer los elementos y la importancia de los Antecedentes Ginecoobstétricos

Actitudes y valores

Asistencia
Puntualidad
Respeto
Tolerancia
Disciplina
Limpieza.
Empatia
Confidencialidad
Comprensién
Honestidad
Autogestiéon
Sinceridad

Actividades de
aprendizaje

Realiza lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar: revision de material bibliografico y de fuentes
electrénicas

Elabora cuadros comparativos que le permita identificar la postura de diversos tedricos

Elabora glosarios de términos

Disefia instrumentos para recoleccion de informacién: entrevistas,

Aplica los conocimientos tedricos a través de la practica simulada.

Participa y expone temas en la clase.

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Bibliograficos
o Multimedia: Videos, diapositivas, entre otros.
o Simuladores médicos
Material didactico
0 Presentaciones de Power Point para abordar los contenidos de la Subcompetencia
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o Materiales educativos

Subcompetencial lll

INTERROGATORIO DEL PADECIMIENTO ACTUAL, DE APARATOS Y SISTEMAS, Y LA EXPLORACION FiSICA
INICIAL

Conocimientos

El dolor como modelo de sintoma

Interrogatorio del Padecimiento Actual (Semiologia).

Los sintomas Generales

Interrogatorio por aparatos y sistemas

Maniobras de exploracion fisica

Somatometria (peso y talla, IMC)

Los signos vitales (concepto, fundamento fisioldgico, valores normales, técnicas de medicion)
La Inspeccién general

Habilidades

Comprender los mecanismos desencadenantes del dolor

Comprender la importancia del dolor como sintoma y su analisis semioldgico
Conocer los diferentes métodos diagnésticos auxiliares

Describir los sintomas generales

Describir y aplicar los métodos de exploracion fisica

Conocer los aspectos somatométricos normales del individuo

Describir y valorar los signos vitales en un paciente simulado

Describir y aplicar las principales caracteristicas de la Inspeccion general
Aplicar mediante un taller los contenidos tedricos revisados

Actitudes y valores

Asistencia
Puntualidad
Respeto
Tolerancia
disciplina
limpieza.
Empatia
Confidencialidad
Comprensién
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Honestidad
Autogestiéon
Sinceridad

Actividades de
aprendizaje

Realizar lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar: revision de material bibliografico y de fuentes
electrénicas

Elabora glosarios de términos

Elabora mapas conceptuales para la organizacion de la informacion

Elabora resumen que recupere las ideas del autor y exprese las ideas propias de los estudiantes

Poner en practica los conocimientos tedricos a través la practica en pacientes simulados

Aplica de instrumentos (historia clinica inicial en el contexto comunitario)

Participa y en exposicion de temas en la clase.

Recursos
o Multimedia: Videos, diapositivas, entre otros.

Recursos y o Simuladores médicos

materiales . . i . . . o

didacticos o Equipo médico (baumandmetro, estetoscopio, termémetro, cinta métrica)
e Material didactico

o Materiales educativos
e La evaluacidon se articula con el Reglamento interno de la Facultad de Medicina Humana, considerando las
o . siguientes areas:
Criterios de 9
evaluacion de la .. s
AC € o Conocimiento con una ponderacion del 60%
unidad de

competencia

o Desempeiio con una ponderacion del 20 %
0 Producto con una ponderacion del 20%
La asistencia es obligatoria en un 80 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basicas
1. Jinich H, Lifshitz A, Garcia Manga JA, Ramiro H. M. Sintomas y signos cardinales de las enfermedades. 7th
ed. México: Manual Moderno; 2017.

Pagina 72 de 126




avalsyaAINn

=0
x|

e
—== 3

e
~——
=

AUTONOMA

=R

—_—

%
i L F,
}}: =

WK
ol

DE CHIAPAS

México: LWW Wolters Kluwer; 2017.
e Complementarias
1. Toledo S.B, Escobar D. D. Vargas S.M. Antologia de Propedéutica Médica. 2013

. Abreu LM, Martin-Armendariz LG. Fundamentos del diagndstico. 12th ed. México, D.F.: Méndez Editores;

2016.

LLanio Navarro R, Perdomo Gonzalez G. Propedéutica clinica y semiologia médica La Habana, Cuba:
Ciencias Médicas; 2003

Cuevas Azuara F, Martinez Cervantes L. Clinica propedéutica. 1st ed. México: Méndez Editores; 2010

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
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“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ”

CAMPUS II
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ -
Licenciatura: - oo Horas de Horas de Semestre 16 Sl ok
Médico Cirujano . o SATCA
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2015
4 2
Moédulo: Médulo |: El hombre sano y su entorno | 8 3 80 0
Unidad de Cor_npetencla Introduccién a la epidemiologia Academia: Epidemiologia
(Contenido)
Area de conocimiento: [El método epidemiolégico o
. - — Semestre: Enero junio 2022
Linea Curricular: Desarrollo de Habilidades
Fase Curricular: Ciencias Basicas Fecha de elaboracion: _Agosto 2015
; Fecha de actualizacién: |[Enero 2022

PRESENTACION

La epidemiologia es la disciplina cientifica que se ocupa del estudio de la frecuencia y distribucion de la enfermedad, asi como el analisis de
sus causa y determinantes en las sociedades humanas. La formacién del médico general debe contemplar la capacidad para hacer una
revision del perfil de enfermedades que se reporta para la poblacién que atiende. Saber interpretar datos sobre los dafios a la salud
(enfermedad, muerte, discapacidad) ofrece multiples beneficios en la integracién de un diagndstico individual. EI método epidemiolégico es
una vertiente del método cientifico, aplicado al analisis de situaciones que afectan a los grupos, bien sean de dafios (morbilidad y mortalidad)
como eventos vitales (fecundidad, migracion), que se presentan en grupos humanos. Esta unidad de competencia propone que el estudiante
construya la légica del razonamiento cientifico aplicado a colectividades y aplique las herramientas basicas del método epidemioldgico.

La unidad se integra por 3 subcompetencias:

e Conceptos basicos de epidemiologia.
e Estudios epidemioldgicos y cuantificacion de los problemas de salud.
e Manejo de la informacion epidemioldgica.

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO
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El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar y presentar un trabajo colaborativo, integrando los temas
analizados en el curso, aplicados a una necesidad comunitaria actual y podran presentarse en cualquiera de las siguientes modalidades:
a) Elaboracion de informe de estudio de comunidad (investigacion) sobre la salud, enfermedad y atencion en una localidad de Chiapas.
b) Elaboracion de un trabajo sobre comunicacion en salud de algun tema epidemiolégico de actualidad dirigido a algun grupo

c) Elaboracién de informe sobre seguimiento mensual sobre alguna enfermedad de notificacién obligatoria (ENO), que son de vigilancia

El valor del proyecto sera de 20% de la calificaciéon de dicha unidad de competencia.

poblacional.

epidemioldgica).

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
DOCENTES ESTUDIANTES

e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un ftrato respetuoso hacia su profesor y sus

e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, companeros de clase, guardando comportamiento apropiado
laboratorio o campo. e Asistir puntualmente a la clase

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Estar dispuesto al trabajo en equipo
cordial e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales e Participar en todas las actividades asignadas
para la exposicion oral y practica e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y e Entregar al final de la unidad de competencia, de manera
participar activamente en las mismas digital su carpeta de actividades realizadas en esta unidad

e Utilizacion adecuada de los recursos didacticos disponibles de competencia.

e Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacion
integral del estudiante

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante:

Analiza sobre los indicadores de salud con enfoque epidemioldgico y la importancia dentro de los servicios de salud Estatal, Nacional y

Mundial.

Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por|

considerar éstas como el sélido cimiento de la sociedad.
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Promueve la salud integrando los aspectos socioculturales de las comunidades, y adecuando la educacién en salud desde la prevencion

primaria en sus componentes de promocion de la salud y proteccion especifica.

5. COMPETENCIAS GENERICAS

e Dominio de la atenciéon médica general

e Dominio de las bases cientificas de la medicina

e Capacidad metodoldgica e instrumental en ciencias y humanidades

e Dominio ético y del profesionalismo

e Dominio de la calidad de la atencion médica y trabajo en equipo

e Dominio de la atencion comunitaria

e Capacidad de participacion en el sistema de salud

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Brinda atencion integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a la
promocion y la preservacion de la salud.

e Aplica medidas de prevencién primaria y lleva a cabo el diagndstico y tratamiento de los problemas mas frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sdlido cimiento de la sociedad.

e Participa en la atencidon humanista, de alta calidad de los problemas de salud de la comunidad.

e Evalua su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del analisis cientifico-critico de sus propios resultados.

e Proporciona la atencién inicial en las emergencias médicas a pacientes, grupos sociales o ambos.

e Es un promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacion en la educacion en salud y aplica la prevencién primaria y

secundaria.

Elabora los reportes oficiales y convierte estos datos en informacion cientifica.

Realiza estudios de estructuras y dinamica a nivel de la persona, la familia y la comunidad; y con base en lo anterior establece planes
de trabajo.

Orienta a la poblacion en el uso de recursos de salud existentes en la comunidad, promueve su administracion, cuidado y optimizacion.
Aplica los recursos disponibles en el primer nivel para ofrecer una atencion integral.
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7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencia |

CONCEPTOS BASICOS DE EPIDEMIOLOGIA.

Conocimientos

Definicion de conceptos basicos de la epidemiologia.
Evolucién de la epidemiologia a través de la historia.
Método epidemioldgico y causalidad.

Enfoque epidemioldgico y cadena epidemiolégica.
Epidemiologia aplicada a la Salud Ambiental Infantil.

Habilidades

Comprender los términos epidemiolégicos.

Reconocer los cambios historicos de la epidemiologia.

Analizar las caracteristicas y el desarrollo de las enfermedades a través del método epidemioldgico.

Formular el tema de investigacion con enfoque epidemioldgico a partir de la reflexion y analisis de la Salud
Ambiental Infantil

Actitudes y valores

Honestidad.

Respeto.

Tolerancia.

Participacién colaborativa.

Aportaciones constructivas en clase y actividades virtuales

Actividades de
aprendizaje

Realizar de ficha de identificacion personal (Autobiografia con enfoque de habilidades y destrezas)
Realizar ensayos académicos.

Analisis de lectura con discusion guiada a través de trabajo colaborativo.

Analisis de problemas de salud a través de estudios de casos.

Elaboracién de mapas conceptuales 0 mentales para la organizacion de la informacion.
Elaboracién de Cuadro sindptico.

Analisis de problemas epidemioldgicos a través del Cine clase.

Participacién activa en las siguientes formas: presencial y virtual.

Evaluacioén final por escrito.
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Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Computadora de escritorio o portatil.
Videoproyector (Cafion)
Plumones para pizarra blanco.
Borrador para pizarrén blanco.
Pizarron blanco.
Internet.
Papel bond.
Marcadores.
Software (Microsoft office)
o Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.
Material didactico
o Antologia
o Presentacion Power Point para el desarrollo de los contenidos de la unidad de competencia

O OO O O o oo

Subcompetencia ll

ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS Y CUANTIFICACION DE LOS PROBLEMAS DE SALUD

Conocimientos

Estudios epidemioldgicos.
Bioestadistica en la epidemiologia
o0 Medicion de salud y enfermedad en la poblacion
0 Medidas de resumen de una distribucion:
= Medida de tendencia central, medidas de dispersion y medidas de frecuencia.
Tipos de datos y su tabulacion.
Indicadores relacionados con la salud

Habilidades

Analizar los diferentes disefos de estudios epidemioldgicos.

Identificar, practicar y analizar las mediciones de salud y enfermedad.

Realizar diferenciacion de los tipos de datos, asi como la agrupacion de los mismos para su analisis.
Estimar el estado de salud o enfermedad en una comunidad de acuerdo con los indicadores de salud

Actitudes y valores

Honestidad.
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Respeto.

Tolerancia.

Participacién colaborativa.

Aportaciones constructivas en clase y en actividades virtuales

Realiza lectura de textos pertinentes a la tematica a abordar: revision de material bibliografico y de fuentes
electrénicas

Elabora cuadros comparativos que le permita identificar la postura de diversos tedricos

Elabora glosarios de términos

Disefia instrumentos para recoleccion de informacion: entrevistas,

Aplica los conocimientos tedricos a través de la practica simulada.

Participa y expone temas en la clase.

Actividades de
aprendizaje

e Recursos
o Computadora de escritorio o portatil.
Videoproyector (Cafion)
Plumones para pizarra blanco.
Borrador para pizarrén blanco.
Pizarron blanco.
Internet.
Papel bond.
Marcadores.
Software (Microsoft office)
o Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.
e Material didactico
o Antologia
o Presentacion Power Point para el desarrollo de los contenidos de la unidad de competencia

Recursos y
materiales
didacticos

O OO0 O o0 o oo

Subcompetencia lll MANEJO DE LA INFORMACION EPIDEMIOLOGICA

Conocimientos e Protocolo de proyecto en Epidemiologia
e Diagnéstico de Salud Comunitaria.
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Comunicacién en Salud.
Vigilancia Epidemiolégica (enfermedades de Notificacién Obligatoria)

Habilidades

Analisis de informacién teérica y practica de caracter epidemioldgico.
Organizacién e integracion de la informacién desarrollada en la unidad de competencia.
Aplicacion y argumentacion de la informacién presentada con enfoque epidemiolégico

e Honestidad.
e Respeto.
Actitudes y valores e Tolerancia.
e Participacién colaborativa.
e Aportaciones constructivas en clase y en actividades virtuales
e Elaboracion de protocolo epidemiolégico.
Actividades de e Presentacion del trabajo final con enfoque epidemioldgico.

aprendizaje e Analisis de problemas de salud a través de estudios de casos.

e Participacion activa en las siguientes formas: presencial y virtual.

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos

o Computadora de escritorio o portatil.
Videoproyector (Cafidn)
Plumones para pizarra blanco.
Borrador para pizarrén blanco.
Pizarron blanco.
Internet.
Papel bond.
Marcadores.
Software (Microsoft office)

o Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.
Material didactico

o Antologia

O O 0O O o o0 oo
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o Presentacion Power Point para el desarrollo de los contenidos de la unidad de competencia

Criterios de
evaluacion de la
unidad de
competencia

La evaluacion se articula con el Reglamento interno de la Facultad de Medicina Humana, considerando las
siguientes areas:

o Conocimiento con una ponderacion del 50%
o Desempeio con una ponderacion del 30 %
0 Producto con una ponderacion del 20%
La asistencia es obligatoria en un 80 % para la acreditacion correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basicas

1.

Diario Oficial de la Federacion. Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-2012, Para la vigilancia
epidemioldgica. Norma Oficial Mexicana. México: Secretaria de Gobernacion, Diario Oficial de la
Federacion; 2012.

Organizacion Panamericana de la Salud. MOPECE. Unidad 2: Salud y enfermedad en la poblacion.
Médulo. Washington, D.C.: Organizacién Mundial de la Salud, Organizacion Panamericana de la Salud;
2011. Report No.: 9275324077.

Organizaciéon Panamericana de la Salud. MOPECE. Unidad 3: Medicién de las condiciones de salud y
enfermedad en la poblaciéon. Modulo. Washington, D.C.: Organizacién Mundial de la Salud, Organizacion
Panamericana de la Salud; 2011. Report No.: 9275324077

Programa de Reforma de la Atencién Primaria de Salud AdC. Herramientas para la produccion de
materiales y acciones comunicativas en las practicas comunitarias. [Online].; 2007. Available from:
http://aulavirtual.incap.int/moodle/pluginfile.php/4460/mod_resource/content/2/Manual%20de%20comunicac
ion%20para%20la%20salud_herramientas.pdf.

Instituto Nacional de Salud Publica. ENSANUT. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018-19.
Resultados nacionales. Resultados de Encuesta Nacional. México: INEGI, Instituto Nacional de Salud
Publica; 2020. Report No.: 9786075112053
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FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ”

CAMPUS I

1. DATOS DE IDENTIFICACION

Subtotal Subtotal Horas Totales/ 2
Licenciatura: Médico Cirujano Horas de Horas de Semestre 16 il 2ol el
. T SATCA
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013
Médulo: Mddulo |: El hombre sano y su entorno | 16 16 32 2
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A el Cor_npetenma Metodologia de la investigacion | Academia: Investigacién
(Contenido)

Area de conocimiento: [El método cientifico (Investigacion I)

. : — Semestre: Enero junio 2022
Linea Curricular: Desarrollo de Habilidades

Fecha de elaboracion: |Agosto 2015

Fase Curricular: Ciencias Basicas

Fecha de actualizacion: |Enero 2022

PRESENTACION

Salud es el objeto de estudio de esta unidad de competencia. Salud es un concepto abstracto que requiere ser esclarecido para su cabal
comprension en el estudio de la licenciatura en Medicina General. A partir de que el Homo sapiens se humanizé, la salud es considerada un
atributo deseable, aun sin comprender donde se ubica el origen y cuales son las causas por las cuales se pierde y aparece la enfermedad.

La Organizacion Mundial de la Salud, en 1947, define a la salud como un fenémeno estatico, utdpico e inconmensurable, no obstante, los
avances del conocimiento generan aportes a la teoria para beneficio de su estudio.

La enfermedad es el objeto de estudio de la Medicina, sin embargo, el ser humano es el sujeto en que la primera se encarna. Los médicos en
formacion deben comprender las distintas dimensiones de la salud para integrar el concepto del fendmeno salud-enfermedad-atencion.

La atencidn a la enfermedad es pues, la tarea esencial del médico.

En esta unidad de competencia los estudiantes deben desarrollar la competencia de integrar objeto y sujeto de la disciplina en uno solo, el ser
humano y su condicion de salud o enfermedad.

Esta unidad de competencia se compone de 3 subcompetencias que son:

e Introduccion a la Metodologia de la investigacién
e EI Método Cientifico
e Desarrollo del Protocolo de Investigacion.

2. PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

Esta UC coadyuva a que el estudiante construya el soporte tedrico y metodologico del proyecto integrador para la linea
Sociomédica/Desarrollo de habilidades. Este aporte sera considerado valioso para el desarrollo del proyecto integrador del semestre.

El estudiante realiza una investigacion, que evidencia, a través de un protocolo e informe de investigacion.

La evidencia tendra un valor del 20 % de la calificacion final
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3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
DOCENTES ESTUDIANTES

e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus

e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, companferos de clase, guardando comportamiento apropiado
laboratorio o campo. e Asistir puntualmente a la clase

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Estar dispuesto al trabajo en equipo
cordial e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales e Participar en todas las actividades asignadas
para la exposicion oral y practica e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y e Entregar al final de la unidad de competencia, de manera
participar activamente en las mismas digital su carpeta de actividades realizadas en esta unidad

e Utilizacién adecuada de los recursos didacticos disponibles de competencia.

e [Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacién
integral del estudiante

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante establece los nexos entre ciencia, método cientifico, metodologia de la investigacién, método clinico, método epidemioldgico y
atencion médica, a través del proceso de la investigacion cientifica.

COMPETENCIAS GENERICAS

Dominio de la atencién médica general
Dominio de las bases cientificas de la medicina

Capacidad metodoldgica e instrumental en ciencias y humanidades

Dominio ético y del profesionalismo

Dominio de la calidad de la atenciéon médica y trabajo en equipo
Dominio de la atencién comunitaria

Capacidad de participacion en el sistema de salud
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6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Brinda atencion integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a la
promocion y la preservacion de la salud.

e Aplica medidas de prevencién primaria y lleva a cabo el diagndstico y tratamiento de los problemas mas frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el solido cimiento de la sociedad.

e Participa en la atencion humanista, de alta calidad de los problemas de salud de la comunidad.

e Evalua su practica profesional a través del seguimiento de sus acciones y del analisis cientifico-critico de sus propios resultados.

e Proporciona la atencién inicial en las emergencias médicas a pacientes, grupos sociales o ambos.

e Es un promotor de la salud que cuida los aspectos culturales de la poblacion en la educacién en salud y aplica la prevencion primaria y
secundaria.
Elabora los reportes oficiales y convierte estos datos en informacion cientifica.
Realiza estudios de estructuras y dinamica a nivel de la persona, la familia y la comunidad; y con base en lo anterior establece planes
de trabajo.
Orienta a la poblacion en el uso de recursos de salud existentes en la comunidad, promueve su administracion, cuidado y optimizacion.
Aplica los recursos disponibles en el primer nivel para ofrecer una atencion integral.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial [INTRODUCCION A LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Ciencia ¢ Cual es su origen?

Conocimientos e Medicina: ¢ Ciencia o arte?

Investigacion cientifica: objetividad o subjetividad.

actualizado en los avances cientificos y tecnoldgicos de la practica y tomar decisiones fundamentadas.

Habilidades e Analizar los factores de riesgo individual y colectivo, las condicionantes del proceso salud enfermedad para el
control de riesgos y la restauracion del dafo, evaluando de manera rigurosa y critica la bibliografia y la evidencia

cientifica disponible
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Actitudes y valores

Honestidad.

Respeto.

Tolerancia.

Participacién colaborativa.

Aportaciones constructivas en clase y actividades virtuales

Actividades de
aprendizaje

Identifica y analiza la participacion de la metodologia de investigacion en la produccion del conocimiento cientifico.
Realiza la busqueda de informacion cientifica sobre un tema particular.

Lee y ejercita el juicio critico de los documentos recuperados.

Reconoce el papel de la metodologia de la ciencia en la practica meédica, a través de los métodos clinico V|
epidemiolégico.

Utiliza un gestor bibliografico.

Formula preguntas de investigacién acordes al nivel de formacién y tema seleccionado.

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Computadora de escritorio o portatil.
Videoproyector (Cafion)
Plumones para pizarra blanco.
Borrador para pizarrén blanco.
Pizarron blanco.
Internet.
Papel bond.
Marcadores.
Software (Microsoft office)
o Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.
Material didactico
o Antologia
0 Presentacion Power Point para el desarrollo de los contenidos de la unidad de competencia

O O 0O O O o0 oo

Subcompetencial ll

EL METODO CIENTIFICO
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Conocimientos

El Método cientifico
Enfoque cuantitativo y Enfoque cualitativo

Habilidades

Localizar, obtener, discriminar, sistematizar, analizar, organizar y evaluar criticamente la informacién
bibliohemerografica pertinente, verificando su actualidad, validez y confiabilidad.

Interpretar y evaluar los indicadores y tendencias basicas de frecuencia, distribucion y los condicionantes del
proceso salud-enfermedad y los factores de riesgo y/o protectores a nivel individual, familiar y poblacional.
Proponiendo acciones efectivas para la prevencién y el control de riesgos y enfermedades.

Obtener y analizar datos de manera sistematica, identificar escalas de medicion, organizarlos de conformidad con
la unidad de analisis y sus caracteristicas cualitativas y cuantitativas; interpretando los datos obtenidos para tomar
decisiones y formular predicciones relativas a su practica profesional

Actitudes y valores

Honestidad.

Respeto.

Tolerancia.

Participacién colaborativa.

Aportaciones constructivas en clase y en actividades virtuales

Actividades de
aprendizaje

Identifica y analiza la participacion de la metodologia de investigacion en la produccion del conocimiento cientifico.
Realiza la busqueda de informacion cientifica sobre un tema particular.

Lee y ejercita el juicio critico de los documentos recuperados.

Reconoce el papel de la metodologia de la ciencia en la practica meédica, a través de los métodos clinico V|
epidemiologico.

Utiliza un gestor bibliografico.

Formula preguntas de investigacion acordes al nivel de formacion y tema seleccionado.

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Computadora de escritorio o portatil.
o Videoproyector (Candn)
o Plumones para pizarra blanco.
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Borrador para pizarrén blanco.
Pizarrén blanco.
Internet.
Papel bond.
Marcadores.
Software (Microsoft office)
o Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.
Material didactico
o Antologia
o Presentacion Power Point para el desarrollo de los contenidos de la unidad de competencia

O O O 0O O O

Subcompetencial lll

DESARROLLO DEL PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Conocimientos

El Protocolo de investigacion
Formulacion del problema
Investigacién documental

Habilidades

Utilizar las aportaciones del método filoséfico mediante la duda sistematica, la identificacion de problemas y el
analisis e interpretacion de textos y casos, para identificar problemas éticos y tomar decisiones sustentadas en los
principios y valores que guian a la profesion médica.

Utilizar las tecnologias de la informacién y comunicacion para solucionar los problemas en la practica profesional.
Identificar las necesidades de conocimientos personales o grupales, proponiendo e instrumentando actividades
formativas con objeto de favorecer la actualizacion e integracion de comunidades de aprendizaje eficientes para
contribuir a la mejora continua del desempefio del personal de salud y la poblacion, y resolver los problemas de
salud mediante la utilizacién del mejor conocimiento existente

Actitudes y valores

Honestidad.

Respeto.

Tolerancia.

Participacién colaborativa.

Aportaciones constructivas en clase y en actividades virtuales
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Actividades de
aprendizaje

Identifica y analiza la participacion de la metodologia de investigacion en la produccién del conocimiento cientifico.
Realiza la busqueda de informacion cientifica sobre un tema particular.

Lee y ejercita el juicio critico de los documentos recuperados.

Reconoce el papel de la metodologia de la ciencia en la practica médica, a través de los métodos clinico v
epidemiolégico.

Utiliza un gestor bibliografico.

Formula preguntas de investigacién acordes al nivel de formacién y tema seleccionado.

Recursos
o Computadora de escritorio o portatil.

o Videoproyector (Cafdn)
o Plumones para pizarra blanco.
o Borrador para pizarrén blanco.
o Pizarrén blanco.
Rectur§ols y o Internet.
mgée;tliacgz o Papel bond.
o Marcadores.
o Software (Microsoft office)
o Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.
e Material didactico
o Antologia
o Presentacion Power Point para el desarrollo de los contenidos de la unidad de competencia
e La evaluacion se articula con el Reglamento interno de la Facultad de Medicina Humana, considerando las
Criterios de siguientes areas:
eva:li?g;%n ddee la o Conocimiento con una ponderacion del 50%

competencia

o Desempeio con una ponderacion del 30 %
0 Producto con una ponderacion del 20%
La asistencia es obligatoria en un 80 % para la acreditacién correspondiente
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Organizacion Mundial de la Salud; 1998.

UNACH

2. Hernandez Sampieri R, Fernandez Collado C, Baptista Lucio P. Metodologia de la

AUTONOMA

Referencias de la
unidad de
competencia

investigacion. 6th ed. México, D.F.: McGraw-Hill; 2014.
3. Ramirez Gonzalez A. Metodologia de la Investigaciéon cientifica. Tesis. Bogota, Colombia: Pontificia
Universidad Javeriana, Facultad de Estudios Ambientales y Rurales.
4. Trujillo Olivera LE, Villafane Truijillo AJ. Manual introductorio al uso de Zotero. 2013.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ”

CAMPUS I
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Subtotal Subtotal Horas Totales/ P
Licenciatura: sdico Cirui Horas de Horas de Semestre 16 | CREDITOS
Médico Cirujano . o SATCA
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2016
Moédulo: Maodulo I: EI hombre sano y su entorno | 0 40 40 2:5

Unidad de Competencia
(Contenido)

Practica de anatomia |

Academia:

El hombre sano y su entorno |

Area de conocimiento:

El método cientifico (Investigacién [)

Linea Curricular:

Desarrollo de Habilidades

Semestre:

Enero junio 2022

Fase Curricular:

Ciencias Basicas

Fecha de elaboracion:

Agosto 2015

Fecha de actualizacion:

Enero 2022
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PRESENTACION

La unidad de competencia de practica de anatomia comprende el estudio de las siguientes 5 subcompetencias:
Introduccion a la morfologia

Cabeza y cuello

Torax y glandulas

Extremidades superiores e inferiores

Abdomen y zona inguinal

2. PROYECTO INTEGRADOR
EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

El proyecto integrador de esta unidad de competencia consistira en elaborar y presentar un trabajo individual, seleccionando uno de los
contenidos tematicos, en cualquiera de las siguientes modalidades:

a) Caso clinico simulado

b) Estudio de casos

c) Trabajo de investigacion
En ellos debera integrar los conocimientos adquiridos durante el curso y aplicarlos en el desarrollo de su proyecto, el cual tendra un valor de
20% de la calificacion de dicha unidad de competencia.

3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

DOCENTES ESTUDIANTES
e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un ftrato respetuoso hacia su profesor y sus
e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, companeros de clase, guardando comportamiento apropiado

laboratorio o campo.

e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y
cordial.

e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales
para la exposicion oral y practica.

e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y
participar activamente en las mismas, incluido la elaboracion de

Asistir puntualmente a la clase

Estar dispuesto al trabajo en equipo

Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
Participar en todas las actividades asignadas

Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad
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los items para el proceso de evaluacion y aplicacion de la e Entregar al final de la unidad de competencia, de manera
misma. digital su carpeta de actividades realizadas en esta unidad

e Utilizacién adecuada de los recursos didacticos disponibles de competencia.

e Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacion
integral del estudiante

4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante reconoce los conceptos morfoldgicos y las caracteristicas de los aparatos y sistemas para comprender las estructuras del cuerpo
humano, como base de la interpretacién de los procesos fisiopatologicos de las enfermedades, aplicando sus conocimientos, habilidades vy

actitudes.

5. COMPETENCIAS GENERICAS

Dominio de la atencidn médica general
Dominio de las bases cientificas de la medicina
Dominio de la calidad de la atencién médica y trabajo en equipo

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Brinda atencion integral y continua tanto a la persona como a su familia y comunidad, orientando sus acciones principalmente a la
promocion y la preservacion de la salud.

e Aplica medidas de prevencién primaria y lleva a cabo el diagndstico y tratamiento de los problemas mas frecuentemente encontrados
en el nivel primario y secundario.

e Aplica conocimientos y demuestra actitudes y destrezas que mejoran el bienestar biopsicosocial de las personas y las familias, por
considerar a éstas como el sélido cimiento de la sociedad.

e Ofrece una atencion médica integral y continua, tanto en el primero como en el segundo nivel de atencion optimizando los recursos

tecnoldgicos.
e Proporciona la atencién inicial en las emergencias médicas a pacientes, grupos sociales o ambos.
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e Reconoce los limites de su intervencién profesional y responsabilidad para consultar y coordinarse con los especialistas y derivar a
otros niveles de atencidon médica a los pacientes que asi lo ameriten, dando soporte a las constantes vitales de la persona hasta su
atencion definitiva.

e Aplica los recursos disponibles en el primer nivel para ofrecer una atencién integral.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencial [INTRODUCCION A LA MORFOLOGIA

Materiales, instrumental y técnicas en la sala de diseccion.
Conocimientos e Tiempos quirurgicos.
Asepsia, antisepsia, generalidades de los antisépticos.

Identificar el material e instrumental quirdrgico, asi como las técnicas en la sala de diseccion
Conoce los Tiempos quirurgicos

Conceptualiza la Asepsia y antisepsia,

Conoce la clasificacion de los antisépticos y su mecanismo de accion

Habilidades

Asistencia y puntualidad al entrar a clases y en la entrega de trabajos.
Respeto, tolerancia al ambiente escolar, al grupo y al equipo de trabajo.
Orden, disciplina y limpieza.

Presentarse bien uniformado

Sentido ético

Actitud critica y de autocritica

Actitudes y valores

Participacién y exposicion de temas en la clase.
Mapas conceptuales para organizar la informacion
Revision de articulos médicos.

Simulaciones clinicas

Diseccién de érganos

Actividades de
aprendizaje
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Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Bibliografia recomendada por el profesor
o Organos de animales
o Laboratorio de Morfologia
o Instrumental quirtrgico
o Simulador médico
Material didactico
o Presentaciones Power Point para abordar los temas de la subcompetencia
o Realizacion de carteles

Subcompetencia ll

CABEZAY CUELLO

Conocimientos

Craneo, encéfalo y nervios craneales.

Orbita y oido.

Cavidad nasal

Triangulo cervical anterior y posterior

Anatomia de superficie de las regiones y triangulos cervicales del cuello.
Fascias y compartimientos del cuello. Superficial y profundo.

Musculos supra e infrahioideos. Musculos pretiroideos.

Paquete neurovascular del cuello

Habilidades

Conocer la anatomia del encéfalo.

Identificar las funciones de los nervios craneales.

Disecar los musculos de la 6rbita.

Conocer la anatomia topografica del cuello.

Identificar la fascia superficial y la profunda.

Describir los diferentes triangulos que conforman el cuello.
Conocer los elementos que conforman la vaina carotidea.
Identificar los criterios quirurgicos para explorar el cuello

Actitudes y valores

Asistencia y puntualidad al entrar a clases y en la entrega de trabajos.
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Respeto, tolerancia al ambiente escolar, al grupo y al equipo de trabajo.
Orden, disciplina y limpieza.

Presentarse bien uniformado

Sentido ético

Actitud critica y de autocritica

Actividades de
aprendizaje

Participacién y exposicion de temas en la clase.
Mapas conceptuales para organizar la informacion
Revision de articulos médicos.

Simulaciones clinicas

Diseccién de érganos

Recursos y
materiales
didacticos

0)
(0]

(0]
(o]

e Recursos

Bibliografia recomendada por el profesor
Organos de animales

Laboratorio de Morfologia

Instrumental quirdrgico

Simulador médico

e Material didactico

o Presentaciones Power Point para abordar los temas de la subcompetencia
o Realizacién de carteles
Subcompetencia lll TORAX Y GLANDULAS

Conocimientos

0)
(0]
(0]
0)
(0]

e Anatomia, histologia y fisiologia de las glandulas:

Tiroides
Paratiroides
Pancreas
Suprarrenales
Gobnadas.

e Regién pectoral
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Musculos del dorso

Habilidades

Conocer la anatomia, histologia y las funciones de las principales glandulas del cuerpo.
Conocer las principales hormonas que regulan la homeostasis.

Disecar los musculos del torax.

Conocer los musculos del dorso

Actitudes y valores

Asistencia y puntualidad al entrar a clases y en la entrega de trabajos.
Respeto, tolerancia al ambiente escolar, al grupo y al equipo de trabajo.
Orden, disciplina y limpieza.

Presentarse bien uniformado.

Sentido ético.

Actitud critica y de autocritica.

Actividades de
aprendizaje

Participacién y exposicion de temas en la clase.
Mapas conceptuales para organizar la informacion
Revision de articulos médicos.

Simulaciones clinicas

Diseccién de érganos

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Bibliografia recomendada por el profesor
o Organos de animales
o Laboratorio de Morfologia
o Instrumental quirdrgico
o Simulador médico
Material didactico
o0 Presentaciones Power Point para abordar los temas de la subcompetencia
o Realizacién de carteles
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Subcompetencia IV

EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES

Conocimientos

Axila y brazo.

Antebrazo y mano.

Paquete neurovascular.

Regidn glutea.

Muslo y pierna. Compartimentos.
Sindrome compartimental

Habilidades

Conocer la anatomia del brazo, antebrazo y mano.

Delimitar la region axilar.

Conocer la localizacion del paquete neurovascular.

Conocer la anatomia de la region glutea.

Identificar los elementos anatdomicos del muslo y de la pierna por compartimentos.
Identificar los datos del sindrome compartimental

Actitudes y valores

Asistencia y puntualidad al entrar a clases y en la entrega de trabajos.
Respeto, tolerancia al ambiente escolar, al grupo y al equipo de trabajo.
Orden, disciplina y limpieza.

Presentarse bien uniformado.

Sentido ético.

Actitud critica y de autocritica

Actividades de
aprendizaje

Participacién y exposicion de temas en la clase.
Mapas conceptuales para organizar la informacion
Revision de articulos médicos.

Simulaciones clinicas

Diseccién de érganos
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Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Bibliografia recomendada por el profesor
o Organos de animales
o Laboratorio de Morfologia
o Instrumental quirtrgico
o Simulador médico
Material didactico
o Presentaciones Power Point para abordar los temas de la subcompetencia
o Realizacion de carteles

Subcompetencia V

ABDOMEN Y ZONA INGUINAL

Conocimientos

Pared anterior del abdomen.
Pared posterior del abdomen.
Anatomia de la region inguinal.

Habilidades

Conocer la anatomia de la pared anterior y posterior del abdomen.
Disecar los musculos del abdomen.
Conocer la anatomia de la regién inguinal.

Actitudes y valores

Asistencia y puntualidad al entrar a clases y en la entrega de trabajos.
Respeto, tolerancia al ambiente escolar, al grupo y al equipo de trabajo.
Orden, disciplina y limpieza.

Presentarse bien uniformado.

Sentido ético.

Actitud critica y de autocritica

Actividades de
aprendizaje

Participacién y exposicion de temas en la clase.
Mapas conceptuales para organizar la informacion
Revision de articulos médicos.
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Simulaciones clinicas
Diseccién de érganos

Recursos
o Bibliografia recomendada por el profesor
o Organos de animales

Recursos y o Laboratorio de Morfologia
materiales o Instrumental quirdrgico
didacticos o Simulador médico
Material didactico
o Presentaciones Power Point para abordar los temas de la subcompetencia
o Realizacién de carteles
La evaluacién se articula con el Reglamento interno de la Facultad de Medicina Humana, considerando las
o iguientes areas:
Criterios de siguientes areas
valuacién de la . .
€ . o Conocimiento con una ponderacion del 50%
unidad de

competencia

o Desempeiio con una ponderacién del 30 %
o Producto con una ponderacion del 20%
La asistencia es obligatoria en un 80 % para la acreditacién correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basicas
1. Loukas, M. Benninger, B. Shane Tubbs, R. Guia fotografica de diseccion del cuerpo humano. 2nd. ed.
Barcelona, Espafia. Elsevier. 2019.
2. Brunicardi, F. C. Andersen, D. K. Billiar, T. R. Dunn, D. L. Hunter, J. G. Pollock, R. E. Schwartz. Principios de
Cirugia. 11st. ed. E.U. McGraw-Hill. 2020.
3. Skandalakis. Surgical Anatomy. 6ta. ed. E.U. McGraw-Hill, Interamericana. 2006.
Complementarias
1. Courtney Townsend, R. Beauchamp, R. D. Evers, B. M. Mattox, K. Sabiston.Tratado de Cirugia, 20th. ed. E.
U. Elsevier. 2017.
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2. Yokochi, C. Rohen, J. W. Litjen-Drecoll, E. Atlas de anatomia humana. Estudio fotogréficgm 2P e
humano. 8th ed. Tokio. Elsevier.2015.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“DR. MANUEL VELASCO SUAREZ”

CAMPUS II

1. DATOS DE IDENTIFICACION

Subtotal Subtotal Horas Totales/ -
Licenciatura: Médico Cirujano Horas de Horas de Semestre 16 Sl e
. o SATCA
Teoria/Semestre | Practica/Semestre semanas
Plan de Estudios: 2013
Modulo: Mddulo |: El hombre sano y su entorno | 40 0 40 2:5
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Unidad de Competencia [Tecnologias de la informacién vy s
(Contenido) comunicaciones Academia: El hombre sano y su entorno |
Area de conocimiento: [El método cientifico (Investigacion I) o
. - — Semestre: Enero junio 2022
Linea Curricular: Desarrollo de Habilidades
Fase Curricular: Ciencias Basicas Fecha de elaboracion: _Agosto 2015
; Fecha de actualizacién: |Enero 2022

PRESENTACION

En la actualidad la gran velocidad con que la que se realizan las comunicaciones, a través de voz, video y datos; permite la comunicacién
alrededor del mundo con solo un clic a través de las Tecnologias de Informaciéon y Comunicacion, las cuales engloban: internet, telefonia
celular, computadoras, moviles, tablets, iPods, entre otros.

Las redes sociales permiten conocer lo que sucede en cualquier parte del mundo en segundos. Por ello, hoy en dia no hay pretextos para
estar desinformado y se vuelve una necesidad la actualizacion continua.

La vida personal y profesional esta completamente soportada por estas tecnologias, es por ello que el eficiente, efectivo, seguro, y legal
manejo de las TIC cobra importancia en la educacién para formar ciudadanos y profesionales competentes, en este escenario se acufia el
término “alfabetizacion digital”, ademas se hace preciso dotar a los estudiantes de una “cultura audiovisual”’, pues en el mundo en el que es
cada vez son mas frecuente y cobran mayor relevancia los mensajes audiovisuales: television digital y multimedia.

Se considera la cuarta revolucion en comunicacion, la primera fue el lenguaje escrito, la segunda la invencion de la imprenta, la tercera las
computadoras personales, la cuarta la aparicion de moviles.

La era digital exige al estudiante de medicina desarrollar competencias en el manejo de TIC como herramientas académicas enfocadas al
campo profesional. Un estudiante que organice, clasifique y sepa hacer busquedas eficientes de la informacién, podra sustentar con mayor
decision sus diagndsticos y decisiones en el campo clinico; asi, el uso de herramientas tecnologicas para su desarrollo profesional no seran
un obstaculo sino una ventaja que agilizara su formacién académica y su trabajo profesional.

Por todo lo anterior se manifiesta la importancia de que el estudiante de medicina aplique las TIC en la practica médica, alcanzando los
estandares de calidad requeridos de una sociedad cada vez mas globalizada y exigente en los servicios de Salud.

Esta unidad de competencia se compone de 3 subcompetencias que son:

e Introduccion a las TICS y Editor de textos.
e Creacién de software multimedia.
e Creacion de videos y manejo de la Informacién médica.
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2.

PROYECTO INTEGRADOR

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

Como producto final de esta unidad de competencia se elabora mediante el uso de software multimedia, un objeto de aprendizaje sobre un
organo del cuerpo humano, el cual se presenta de forma digital.
El producto debe contener lo siguiente:

1.

4.

5.

Portada: Creativa donde se coloque la informacion de la Facultad, médulo, datos generales del alumno, de la unidad de competencia,
ciclo escolar, y del 6rgano del que se hace el OA.

Introduccién: Este apartado debe expresar de manera general y con redaccién clara, una breve descripcion del objeto de
aprendizaje, sus usos y aplicaciones, asi como del 6rgano en particular sobre el que se realiza este trabajo.

Desarrollo: En este apartado debe:

o Describir el érgano de forma anatomica vy fisiolégica, a través de imagenes, sonido, texto de una forma armoniosa y secuencial
que brinde informacion confiable y fidedigna obtenida de bases de datos especializadas, sitios web académicos, libros y
revistas.

Presentar una sala de recursos o links para acceso a informacién especializada referente al érgano del cuerpo humano.
Realizar un video sobre el 6rgano a través de imagenes y la descripcion del mismo en texto y narrado, siempre colocando la
informacion de las fuentes de informacién en un formato AMA.
Conclusion: En este apartado debe mencionar qué fue lo relevante del trabajo realizado, asi como tu punto de vista acerca de los
métodos de recopilacion de informacién utilizados en este trabajo a través del uso de las tecnologias de la Informacién.
Fuentes de Informacién: En este apartado debe agregar las referencias de las fuentes consultadas, ya sean hemerograficas,
bibliograficas, de paginas web u otras, con base en el estilo AMA (Asociacion Médica Americana).

La evidencia tendra un valor del 20 % de la calificacién final
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3. NORMAS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
DOCENTES ESTUDIANTES
e Trato respetuoso hacia los estudiantes e Tener un trato respetuoso hacia su profesor y sus
e Asistencia puntual a las actividades de aula, clinica, taller, companfieros de clase, guardando comportamiento apropiado
laboratorio o campo. e Asistir puntualmente a la clase
e Mantener la disciplina en la clase, de una manera amable y e Estar dispuesto al trabajo en equipo
cordial e Entregar las tareas que se le asignen en tiempo y forma
e Asesorar a los alumnos en la consulta bibliografica basica y e Portar el uniforme adecuado en cada area de trabajo
complementaria, asi como en la preparacion de los materiales e Participar en todas las actividades asignadas
para la exposicion oral y practica e Cuidar y salvaguardar la infraestructura de la facultad
e Asistir en forma puntual a las reuniones de academia y
participar activamente en las mismas ° E_nt_regar al final de la u_n!dad de competencia, de manera
e, e . . digital su carpeta de actividades realizadas en esta unidad
e Utilizacion adecuada de los recursos didacticos disponibles de competencia.
e Es responsabilidad de cada docente realizar la evaluacién
integral del estudiante
4. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante es competente en el manejo de las tecnologias de la informacidén y comunicacion y lo evidencia a través del uso 6ptimo, eficiente |
seguro de los equipos de computo y acceso a internet, mediante entornos virtuales y presenciales de aprendizaje con recursos digitales como
software multimedia y bases de datos especializadas.

COMPETENCIAS GENERICAS

Capacidad metodoldgica e instrumental en ciencias y humanidades

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Participa en la atencion humanista, de alta calidad de los problemas de salud de la comunidad.
Ofrece una atencion médica integral y continua, tanto en el primero como en el segundo nivel de atencion optimizando los recursos

tecnoldgicos.
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e Elabora los reportes oficiales y convierte estos datos en informacion cientifica.

7. SUBCOMPETENCIAS

Subcompetencia |

INTRODUCCION A LAS TICS Y EDITOR DE TEXTOS.

Conocimientos

Reglas de la unidad de competencias y del centro de computo.

Uso adecuado del equipo de computo y dispositivos moviles.

Evaluacion grupal sobre las TICS.

Reglas para la realizacion de autobiografia.

Conceptos basicos de la informatica y las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TICS).
Aplicaciones de las TICS en la Medicina.

Uso avanzado de Word:

Portadas.

Estilos de texto.

Hipervinculos.

Objetos

Tabla de contenido.

Tabla de ilustraciones.

Plantillas.

Referencias bibliograficas de libros y sitios web mediante el estilo AMA (Asociacion Médica Americana).

O OO0 o0 o0 o oo

Habilidades

Manejar el equipo de coémputo.
Usar el programa Microsoft Word

Actitudes y valores

Honestidad.

Respeto.

Tolerancia.

Participacién colaborativa.

Aportaciones constructivas en clase y actividades virtuales
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Actividades de
aprendizaje

Realiza un cuadro CQA para la evaluacion grupal sobre el conocimiento de las TICS.

Expone la presentacién didactica.

Practica de herramientas avanzadas en Word.

Practica de referencias bibliograficas de libros y sitios web en el programa Word utilizando el estilo AMA.

Recursos y
materiales
didacticos

e Recursos
Computadora de escritorio o portatil.
Videoproyector (Cafién)
Cable conector (extension)
Bocinas
Audifonos con micréfonos
Memoria USB
Cds/Dvds
Internet.
Software (Microsoft office)
o Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.
e Material didactico
o Programa de la unidad de competencia
o Guiones didacticos
o Presentacion Power Point para el desarrollo de los contenidos de la unidad de competencia

(]

O O O O O O oo

Subcompetencia ll

CREACION DE SOFTWARE MULTIMEDIA

Conocimientos

e Uso avanzado del programa Power Point:

Introduccién a Power Point.

Barra de titulo, herramientas, opciones, estado y desplazamiento.
Fuentes y edicion del texto.

Herramientas de dibujo, audio y video.

Formatos de imagenes.

Insertar audio, musica, formas, imagenes, videos.

Hipervinculos.

Botones de accién.

O O O O O o0 oo
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Disefios y Temas de diapositivas.

Transiciones.

Animaciones

Desencadenadores.

Insercién de fecha, hora, encabezado, pie de pagina, etc. en la presentacion.
Graficos, Tablas y SmartArt.

Visualizacion y presentaciéon de diapositivas.

O O OO O O o

Habilidades

Manejar el equipo de computo.
Usar el programa Power Point.
Combinar adecuadamente colores y disefios de diapositivas.

e Respeto
Actitudes y valores * Honesﬁdad .
e Trabajo en equipo
e Trabajo colaborativo
Actividades de e Realiza practicas de Power Point
aprendizaje e FElabora presentacion multimedia (objeto de aprendizaje).

Recursos y
materiales
didacticos

Recursos
o Computadora de escritorio o portatil.
Videoproyector (Cafion)
Cable conector (extension)
Bocinas
Audifonos con microfonos
Memoria USB
Cds/Dvds
Internet.
Software (Microsoft office)
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion.

O O 0O 0O O OO0 oo
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Material didactico
o Programa de la unidad de competencia
0 Guiones didacticos
o Presentacion Power Point para el desarrollo de los contenidos de la unidad de competencia

Subcompetencia lll

CREACION DE VIDEOS Y MANEJO DE LA INFORMACION MEDICA

Conocimientos

Guion de video.
Creacion y Edicion de video.
Herramientas de Windows Movie Maker.
Herramientas de iMovie.
Reglas del contenido y presentacion del video.
Bases de datos:
o Ebscohost
Art médica y cientifica imagebase
Articulos médicos en diferentes formatos digitales.
Envio de informacion mediante distintas aplicaciones.
Visualizar y descargar videos, imagenes.
0 Uso de tutoriales y juegos interactivos de medicina.
Plataformas Educativas:
o Edmodo.
o Foros de opinion sobre las TICS en el campo de la medicina.
o Envio de tareas.
0 Publicacion de informacién relevante en grupo

(0]
(0]
0)
(0]

Habilidades

Aplicar procedimientos para descargar archivos multimedia y digitales

Seleccionar y obtener imagenes, audios, videos.

Usar buscadores en internet.

Buscar informacion en bases de datos.

Seleccionar informacion relacionada con el temario del primer médulo de medicina.
Manejar el equipo de coémputo y herramientas de internet
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Actitudes y valores

Respeto.
Honestidad.
Critico.
Investigador

Actividades de
aprendizaje

Elabora el guion de video.

Utiliza las herramientas basicas de los editores de videos.

Elabora videos mediante software especializado.

Usa plataforma digital educativa.

Manejo de las bases de datos especializado EBSCO.

Busca, selecciona, obtiene y comprende imagenes, videos y tutoriales médicos.

e Recursos
o Computadora de escritorio o portatil.

o Videoproyector (Cafion)
o Cable conector (extension)
o Bocinas
o Audifonos con micréfonos
Recursos y o Memoria USB
materiales o Cds/Dvds
didacticos o Internet.
o Software (Microsoft office)
o Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.
e Material didactico
o Programa de la unidad de competencia
o Guiones didacticos
o Presentacion Power Point para el desarrollo de los contenidos de la unidad de competencia
Criterios de
evaluacion de la e La evaluacion se articula con el Reglamento interno de la Facultad de Medicina Humana, considerando las
unidad de siguientes areas:

competencia
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o Conocimiento con una ponderacion del 50%
o Desempeio con una ponderacion del 30 %
0 Producto con una ponderacion del 20%
La asistencia es obligatoria en un 80 % para la acreditacién correspondiente

Referencias de la
unidad de
competencia

Basicas
1. Melchor Sanchez M, Martinez Franco Al. Informatica Biomédica. 3rd ed. México, D.F.: Elsevier; 2018.
2. EBSCO Information Services. Bases de Datos de Investigacion. [Online].; 2021. Available from:
https://www.ebsco.com/es/productos/bases-de-datos
Complementarias
1. Agamez Luengas S, Aldana Bolafio M, Barreto Arcos V, Santana Goenaga A, Caballero-Uribe Carlo V..
Aplicacion de nuevas tecnologias de la informacion en la ensefanza de la medicina. Salud Uninorte. 2009:
p. 150-171.
2. Burgos Aguilar JV, Lozano Rodriguez A, editors. Tecnologia educativa y redes de aprendizaje de
colaboracioén. 1st ed. México, D.F.: Trillas; 2010.
3. Organizacién de las Naciones Unidad para la Educacién, la Ciencia y la Cultura. Las TIC en la Educacion.
[Online].; 2019. Available from: https://es.unesco.org/themesi/tic-educacion
4. FIU Library. Guia de PubMed. [Online].; 2003. Available from:
https://library.fiu.edu/PubMed/pubmedspanish#s-Ig-box-8230639.
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Unidad de Competencia

Inglés Basico 1

Semestre Fecha de elaboracion Modalidad Area de formacién
1er Semestre DD | MM | ANO Curso Area de Formacién para la Vida
06/08/2020

PERFIL DEL DOCENTE

e Licenciatura en Ensefianza del Inglés u/6otros programas-afines
e Posgrado en Ensefanza del Inglés u otros programas afines
e Experiencia laboral en docencia del inglés de'2 afies minimo
e Conocimientos de TIC y TAC (usuario intermedio)
e Contar con una certificacion de Nivel B2 dg| acuerdo icon el.Marco-Comun Europeo/|de Referencia para las Lenguas (usuario
independiente, comprobar con examen. JOEFL @ Cambridge)
A partir de 9° nivel C1.
HD HAI HPS CREDITO ACADEMIA
S
Ht Hp
Segun los
establecido
5 3 5 bajo-el Academia de’Inglés
sistema
SATCA

Propésito general:

Presentacion:

El estudiante comprende y utiliza expresiones cotidianas de
uso muy frecuente, asi como frases sencillas destinadas a
satisfacer necesidades inmediatas, se presenta a si mismo y
a otros, pide y da informacion personal basica sobre su
domicilio, nombra lugares en su vecindario, sus pertenencias,
su rutina, la familia y las personas que conoce, para
interactuar con otras personas siempre que su interlocutor le
hable despacio y con claridad y esté dispuesto a cooperar.

La Unidad de Competencia de Inglés basico 1 es una asignatura
introductoria de los conocimientos, competencias y habilidades
basicas que debe tener un hablante de la lengua meta.
El propdsito es proporcionar al estudiante las herramientas
basicas y necesarias para que inicie con el desarrollo de las 4
habilidades de la lengua meta (Expresion Oral, Expresion Escrita,
Comprension Auditiva y Comprension de Lectura), esto en
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conjunto con los elementos linguisticos pertinentes, de acuerdo
con lo establecido en el nivel A1 del Marco Comun
COMPETENCIAS

Genéricas Disciplinares

e Comunica ideas y argumentos de manera oral y | No aplica
escrita en la lengua meta.

e Maneja tecnologias de la informaeién y comunicacion
para la gestion y construccién de cenocimientos.

e Piensa de forma critica, reflexiva, greativa-e inicia| con
la autorregulacion de su aprendizaje.

e Trabaja de forma autdbnoma essinicia=.el [(trabajo
colaborativo con diversos grupos.

e Promueve conoce la inclusion, " el iirespetofla la
diversidad cultural y la equidad desgenerg.

e Valora y respeta las diferentes expr€siones artisticaswy
culturales.

e Impulsa la innovacién y el cambio~hacia uha mejora
continua en su contexto.

e Reconoce las ventajas de hablary“escribir unalengua
extranjera en su formacion personal’y profesional.

e Valora la importancia de la formacion continua en,Su
campo disciplinario

Profesionales

Desarrolla habilidades y competencias introducterias'basicas para el aprendizaje’ de/fallengua meta. Desarrolla el nivel A1— del
Marco Comun.
Proyecto Integrador del semestre (segun aplique o no)

No aplica
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Nombre de la Subcompetencia 1 Elementos de la subcompetencia 1
e Léxico
o0 Expresiones para saludar y despedirse.
Titulos personales.
Numeros del 0 al 1001.
Informacion personal.
Pronombres personalesy
Objetos dellsalon de clases.
Preposiciones y-expresiones de localizacion.
EXxpresiones pard presehtarse de manera formal e
informal.
0~ . Seguir instrucciones en el saldn de clases.
o' Gramatical
o Utilizatel verbo /To Be” en presente simple, forma
afirmatival| negativale interrogativa. (12 y 22. personas
singular-y'plural i/, You; We”; con respuestas cortas y
preguntas con ‘What’sL.J?" y las respuestas con” it’s
...My:name’'s”

Habla y escribe acerca de ti, de tus compafieros y de los
objetos en el saldon de clases.

Numero de semanas programadas
4 semanas-del-ciclo-eseelar
Propésito de la subcompetencia

O 0o 0O OO0 O

El estudiante se presenta y presenta a ofra personatde 0. Ysa elyverbo™ To| Be” enspresente simple, forma afirmativa,
manera formal e informal; conoce y usa los numeros y negativa e interrogativa. (32 persona singular y plural
puede deletrear palabras con el uso del alfabeto y se “he,she, it, they”, con respuestas cortas.
presenta mediante una tarjeta personal; identifica,jubica on. Usede “What's this/these?”
y conoce los objetos en el salon de clases y sigue las 0 "Uso-de Where's Where are? Con respuestas ” it’s,
instrucciones basicas del profesor. They're , Ms. Moore's, students™”

o Emplea los articulos definidos e indefinidos “a, an, the and

some”.,

o Aplica los demostrativos: “this, these, that y those”.
o Diferencia sustantivos singulares de los plurales.
e Fonético
o0 Pronunciacion de letras, numeros y direcciones de e-mails.

o Pronunciacién de la “s” en plural de sustantivos (s=/z/
s=/s/ (e)s=/iz/ ).
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o Diferencia de la pronunciacion entre: Is he...? Is she...?
0 Pronunciacion de Do you...? Contraccién fonética
o0 Acentuacion prosddica de distintas palabras

e Sociolingiiistico (funciones de la lengua)
o Entiende instrucciones de las clases.
o Establece contactos sociales basicos.

Pide dof cortesia.

adecer.
?%ersonal y deletrea nombres.
gjeta de identificacion personal.
utiliza frases para disculparse

=
e i

- -—
e e i

'_"'——_

e S— S
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i" = =
. .%.Qﬂ-}pqu{é palabra
B b &

C_,:Qxfﬂ oste !';‘E

-
—

lo} ﬁs simples relacionadas con su
o

fi
afo credenciales, anuncios,
>ﬁ' I'ezra’wf‘:es muy sencillas de uso
ludar y despedirse, preguntar por

las conversaciones del salon de clases,
ucciones

dad de comunicacion oral fluida

>

| y ims

TONCEM A

Honestidad

Empatia

Trabajo grupal individual y colaborativo

Valoracién de la lengua impartida en clase para interactuar,

tanto, dentro del aula como en un ambito social real.

e Desarrollo de la identidad propia al compararla con la identidad
de los habitantes de la lengua-cultura meta.

Estrategias Didacticas

Estrategias Didacticas
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Estrategias que implementa el docente para facilitar el aprendizaje
e Presentacion
e Discusion grupal
e Debates, foros, dramatizacién, ilustracién, preguntas intercaladas,
analogias, redes semanticas, lectura comentada, disefio de blog,
entre otros.
Estrategias que el estudiante desarrolla para la elaboraciéon de las evidencias
de aprendizaje.
Mapas conceptuales,
Mapas Mentales,
Escritos sencillos,
Exposiciones,
Cuadros Sinopticos,
Ejercicios,
° Esquemas, entre otros.

Estrategias que implementa el docente para
facilitar el aprendizaje
° Presentacion
° Discusion grupal
e Debates, foros, dramatizacion, ilustracion,
preguntas intercaladas, analogias, redes
semanticas, lectura comentada, disefio
de blog,Jentre otros.
Estrategias que’ el estudiante desarrolla para la
elaboracion de las evidencias de aprendizaje.
e =Ngpas-conceptuales,
Mapas-Mentales,
Escritos sencillos,
Exposiciones,
Cuadras.Sinoépticos,
Ejercicios,

Nombre de la Subcompetencia 2

Elementos de la subcompetencia 2

o Léxico
g . . . O
Identifica, habla y escribe informacion general de las o
celebridades que conoces y de tu familia. o
_ o}
Numero de semanas programadas 0
4 semanas del ciclo escolar o
o}

Propésito de la subcompetencia

El estudiante, expresa y describe que tipo de persona
admira y por qué; describe de forma oral y escrita a su
familia; identifica y utiliza los diferentes tipos de trabajo.
El estudiante describe de forma oral y escrita su rutina

(0]

o Gramatical

Pronombres personales y de posesion.

Tipos de trabajo y celebridades.

Adjetivos basicos para describir fisico y
personalidad.

Miembros de la familia.

Verbos para actividades diarias.

Dias de la semana y meses del afio.

Compara su actividad con la de otra persona con el
uso de like y different.

Usa el verbo To Be en presente simple, forma
afirmativa, negativa e interrogativa. (32 persona
singular y plural he,she, it, they); con respuestas
cortas.
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diaria y semanal y la de otras personas; y pregunta y o Emplea pronombres y adjetivos posesivos.
responde por acciones e informacién cotidiana. o Pregunta con palabras para pedir mas informacion

como: “What, Where, How old, What's...like?”
o Usa los verbos en el tiempo presente simple y
conoce las reglas. En forma afirmativay en la
forma negativa, usa el auxiliar “Don’t” o el
“‘Doesn’t segun sea el caso.
I | mo fofar preguntas y respuestas
en.el tle,@ﬂo presente simple con el uso de
xthafé"s” Does”

ara contestar una respuesta
r@@a mas informacion.

%onunc:lamon de la “s” en plural de

=/s/ (e)s=/iz/ ).

sil'aediferencia de la pronunciacién
she...?

9

=== i
-~ '-:-f ey
¥z

e e
e e i

reglas y las usa en la pronunciacion
persona del singular presente simple
‘Do you...?” “ Does he/she?”

) ca

onoce y usa la acentuacién prosédica de distintas
palabras

A U T Ode |ones de las clases.

Establece contactos sociales basicos.

Habla acerca de su personaje favorito.

Elabora su arbol genealdgico y lo describe.

Intercambia informacién de terceras personas.

Utiliza frases para mostrar interés o sorpresa.

Describe su rutina y la de otras personas.

Usa expresiones para tomar el tiempo para pensar en la
respuesta.

Usa expresiones para mostrar interés y sorpresa.
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0 Repite parte de la informacion recibida para mostrar
interés.

-
Wiz ©

-

a

Habilidades:

Entiende y distingue la descripcion de diferentes familiares o
amigos y comprende y describe las relaciones familiares en un
arbol genealdgico

Entiende respuestas puedg_r;ferir preguntas sencillas sobre

utinas en
i ciones cq% y selecciona lo que las

ecir, después.

W

—

e i

|
K y
e
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e e i

-
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>

S.
PErsona.
@mﬁc@

mayusculasy p

d%o nas descritas en articulos
ibifa"t{yplleﬁar por la rutina propia y la de otra
il

Tine,
Uia'ldﬁ companero de clases. Usa

"ll : Lo -

qa al:p%ma web sobre si mismo. Utiliza
ontrastar informacién

s cpnyersaciones del salon de clases,

i iﬂucciones.
nicacion rita

Empatia

Trabajo grupal individual y colaborativo

Valoracién de la lengua impartida en clase para interactuar,
tanto, dentro del aula como en un ambito social real.

Desarrollo de la identidad propia al compararla con la identidad
de los habitantes de la lengua-cultura meta.

Estrategias Didacticas

Recursos didacticos

Estrategias que implementa el docente para facilitar el aprendizaje
e Exposicion

Apuntes,
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Discusién grupal
Debates, foros, dramatizacion, ilustracion, preguntas intercaladas,
analogias, redes semanticas, lectura comentada, disefio de blog,

Antologias,
Presentaciones,
Videos,

entre otros.
Estrategias que el estudiante desarrolla para la elaboracion de las evid
de aprendizaje.
Mapas conceptuales,
Mapas Mentales,
Escritos sencillos,
Exposiciones,
Cuadros Sinépticos,
Ejercicios,
Esquemas, entre otros.

Diaporamas,
Guiones,

Paginas web
Ejercicios en internet
Plataforma

encias

Elementos de la subcompetencia 3

Nombre de la Subcompetencia 3
e Léxico

Frecuencia con la que realizas tus actividades de tiempo o
libre, habitos de TV. Identifica lugares y describe tu 2
vecindario. 9
0
- o]
Numero de semanas programadas o
4 semanas del ciclo escolar o)
Propoésito de la subcompetencia o
El estudiante, expresa y describe las actividades que o)

realiza en su tiempo libre; habla de los tipos de
programas que con frecuencia ve en la television y o)
cuales le atraen y cuales no. o)
o]
El estudiante habla y escribe en relacion a sus habitos o
de ver la television; da sugerencias por escrito acerca 0

Actividades de tiempo libre.

Empleaexpresiones para hablar de gusto o disgusto.
Usa'palabras/para hablar de frecuencia.

Conoce los tipos de programas de TV.

Emplea expresiones para decir el tiempo.

Habla de sus habitos de ver television.

Usa-expresiones para decir mas acerca de algo o repetir la
idea.

Da sugerencias acerca del uso de la tecnologia.

Conoce y ubica lugares de un vecindario y que acciones
se pueden llevar a cabo.

Utiliza cuantificadores.

Emplea adjetivos para describir lugares.

Pregunta y dice la hora en tres formatos.

Usa expresiones para decir la hora.

Construye sugerencias con el uso de Let’s.
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del uso de la tecnologia que conoce como el celular, la
tableta o una computadora.

El estudiante identifica y usa los diferentes nombres de
los lugares en un vecindario, asi como las acciones a
llevar a cabo en cada lugar; pregunta y responde sobre
la hora y los horarios de diferentes actividades; y
describe de forma oral y escrita la guia para conoceride
forma general los lugares y que se puede hacer’en
estos, en un vecindario.

o Emplea expresiones para decir que esta de acuerdo o en
desacuerdo.

0 Usa preposiciones de lugar y tiempo para redactar la
descripciéon de un lugar.

Gramatical

o Pide mas informacién usando palabras como: “What,
Who, When, Where, How often, What kind of”’ con el
uso deltiempo presente simple.

o—-A-partirde infermacidn.dada, realiza las preguntas que
corresponden.

0 - Aplica los/adverbio§ de“frecuencia en el presente simple.

o "Emplea * There'is'y/ There are” para hablar de la
existencia de cosas|a su alrededor.

o ~ Utiliza cuantificadores_‘“a, an, no, a lot of, some a couple
of”.

o0 Coloca.adjetivosien una eracion.

@' Saber preguntar iy decirla hora con diferentes expresiones
de, “Whattime does it close/ open/start?” Responder
con “It’s, (At) about, around”.

0 Uso'de Let’s mas un verbo para hacer sugerencias.

0.—, Conocery usar las expresiones “me too, me neither”
“right;'I know” en contexto.

ewwldentifica y usa las preposiciones de lugar y tiempo en un
esgrito.

o “Empleaeltiempo presente simple con los adverbios de
frecuencia para hablar de rutinas.

Fonético

o Identifica las reglas y las usa en la pronunciacion de la “s”
3a persona del singular presente simple

o Pronuncia “Do you...?” Contraccion fonética

o Conoce y usa la acentuacion prosddica de palabras
monosilabas, bisilabas y trisilabas.

Sociolingiiistico (funciones de la lengua)
Entiende instrucciones de las clases.
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Establece contactos sociales basicos.

Intercambia informacion de terceras personas.

Habla de sus habitos de ver television.

Usa expresiones para decir mas acerca de algo o repetir la idea.
Da sugerencias acerca del uso de la tecnologia

Sabe decir la hora de dos formas en diferentes contextos.
Realiza encuestas acerca de su tiempo libre.

E}Epreshr acue acuefd6 a otros.
. "E.

s simples relacionadas con su

T (Ea ﬁi ones propias y la de otras personas.
m’ r escrito el uso de tecnologia.

~ pester
ﬂm@’" cep

=
!-_. I.""rf’

oﬂﬂa o credenciales, anuncios,
kr?fﬁes muy sencillas de uso

erl;m"] puede realizar encuestas de su

cotidiano., .

s lugares.
stacion de radio sobre horarios y

de descrlblr y preguntar por la frecuencia con la que

Es capaz de descrlblr su vecindario y hacer una guia del mismo.
Es capaz de preguntar y contestar acerca de acciones
cotidianas.

Entiende el lenguaje y las conversaciones del salon de clases,
ubicacién de estudiantes e instrucciones.
Aplica las estrategias de lectura “Skimming” y “Scanning” para
determinar la idea principal de un texto y buscar informacién
especifica

Habilidad de comunicacion escrita
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e Habilidad de comunicacion oral fluida

Valores y actitudes:
e Responsabilidad
Honestidad
Empatia
Trabajo grupal individual y colaborativo
Valoracién de la lengua impartida en clase para interactuar,
un ambito social real.
nti ia al compararla con la identidad
de la‘féngua-cultura meta.

DE CHIAPAS

AUTONOMA

e Exposiciéon
e Discusion grupal
e Debates, foros, dramatizacién,dﬁtr

entre otros.
Estrategias que el estudiante desarrolla
de aprendizaje.
Mapas conceptuales,
Mapas Mentales,
Escritos sencillos,
Exposiciones,
Cuadros Sinopticos,
Ejercicios,
Esquemas, entre otros.

analogias, redes semanticas, lectura,

=y
-
o |

Recursos didacticos

AUTONOMA

Evaluacion

Pagina 120 de 126




avaisyAiNn

f
L}

DE CHIAPAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

Departamento de Lenguas
Programa de Unidad de Competencia

DE CHIAPAS
avaisyiAiNn

=

|

AUTONOMA

AUTONOMA

La evaluacion de los aprendizajes se realizara a través de evidencias concretas de conocimiento, proceso y productos tales como
examenes, tareas, exposiciones, entre otros.
Se desarrollara de forma continua durante el proceso de ensefianza-aprendizaje a través de los siguientes momentos:

e Evaluacion Diagndstica: Por medio de las actividades preliminares al inicio de cada subcompetencia, el Docente puede

saber que tanto sabe el estudiante sobre el tema.

Evaluacién Formativa: Evaluacion por cada subcompetencia

Evaluacién Sumativa: Evaluacion final promedio de la evaluacién formativa

Conocimiento:

Examenes escritos:

Examenes de expresion oral, (produccién e interaccién) individual, en parejas o grupos; juegos de roles sobre temas

cotidianos y socioculturales.

e Examenes de expresion escrita. Escribiran notas, frases, parrafos, cartas o textos con un control razonable de estructuras,
vocabulario, ortografia y puntuacion. Produciran entre 60 a 80 palabras en sus composiciones

e Examenes de comprension de lectura. Aplicaran las técnicas y estrategias aprendidas en las clases para comprender el
significado de palabras, frases, oraciones, parrafos y textos sencillos

e Examenes de comprension auditiva. Aplicaran técnicas y estrategias para entender dialogos y monélogos sencillos sobre

asuntos cotidianos.

Examenes de gramatica, vocabulario y funciones sobre los temas estudiados en las clases.

Desempeiio:

Valorar el desempenfio a través de una presentacion oral.

Valorar el desempeiio a través de las practicas de interaccion social.

Evalua a través de ejercicios de expresidn escrita, oral y, de gramatica y vocabulario.

Instrumentos de Evaluacion:

Lista de cotejo
Rubrica
Banco de Examenes de Coordinacion.

La calificacion media promediada para acreditar el médulo sera de seis o superior. El estudiante debera cumplir con un minimo de
75% de asistencias, conforme al Reglamento para estudiantes de la UNACH
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Referencias
Basicas: Complementarias:

e MCcCARTHY, Michael et.al. (2014) Touchstone 1 Student & MURPHY, Raymond (2015). Essential Grammar in Use. A
Workbook. Estados Unidos: Cambridge University Self-study Reference and Practice Book for Elementary
Students of English: with answers.

*+  MC.CARTHY, Michael Y O’ Neil Felicity, (2010). Basic
Vocabulary in Use. With answers.

Hemerograficas: Hemerograficas:
> A | [ -l | N
Ligas de Internet: Ligas de Internet:
— : T == <
< h Lm “IUIUJ I] .-;-,,;;; <
Videos:

2 [ ]l Serrce \ | L=

Bases de Datos:
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