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Vejez Indigena

Por Karolina Borralles Salvatierra

(Quiénes son las adultas

indigenas?

personas mayores

Son las personas mayores de 60 aflos que dominan una

lengua materna, caracterizadas por una autoadscripcion y

que pertenecen a un hogar donde hablan lengua indigena.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2015)

Fotografia de mujer indigena mexicana
Por:Antonio Saavedra

La transicion demografica en México, genera un

crecimiento de la poblacion en edad avanzada

que

significa que transitamos de una poblacién joven a una

mas envejecida.

Fuente: Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas(2016)

Indicadores en México

Hay 12 millones 25 mil 947
indigenas  en el pals, los
adultos (as) mayores indigenas
suma 1 millén 247 mil 673
personas.

Fotografia de persbnas adultas
mayores haciendo artesanias textiles

4 menos de 1000.
Fotografia del Instituto Nacional
de los Pueblos Indigenas

Existen 13 grupos etnolinguisticos la
poblacion indigena de edad avanzada
suma mas de 10,000 pero menos de
100,000; en 49 pueblos es menor a
10,000 personas, entre ellos en 29 son

Estados con mayor numero de
personas adultas mayores
indigenas:  Oaxaca, Veracruz,
Yucatan, Puebla, Chiapas, México,
Hidalgo y Guerrero.

Fotografia 28 de agosto, Dia
Nacional del Adulto Mayor.

Fuente: Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (2016)
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Efectos de la transicion demografica en poblaciéon

indigena

Por Carlos Vidal Lopez

Cambio en los roles de las personas
adultas mayores:

La autoridad es transferida a poblacion
de edad mediana y desplazados del
poder gerontocratico, pocas familias le
dan el valor y poder a las personas
adultas mayores.

Educacién:

La mitad de los (as) adultos (as)
mayores son analfabetas: (60%) son
mujeres y (38%) son hombres.

Fotografia tomada por el Instituto Nacional
para la Educacion de las personas Adultas
Mayores

Salud:

Se han implementado acciones encaminadas
a otorgar este servicio a la poblacion, como
mayor cobertura de salud en pueblos
indigena alejados especialmente a las
personas adultas mayores necesitadas.

N\
\

'\ -
Fotogra

fia tomada en la sierra de Durango

Lengua:

1 millon 131 mil 936 personas adultas
mayores hablan lenguas maternas vy
representan 90.7%, a diferencia de los
hablantes en la poblacion indigena total que

% = == suman 7 millones 382 mil 785 de personas,
ﬁg‘i TS 1 : T que representan el 61% de la poblacién
B A indigena total.

@

Imagen del Museo Nacional del Arte

Fuente: Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (2016)
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Manual Gerontolégico. Recomendaciones para
la atencion general a las personas adultas
mayores en tiempos de COVID-19

Por Martha Nathalie Cano Moreno

¢Como y cuando inicia esta idea de realizar

el manual?

Inici6 desde hace cinco generaciones, se llevo
aplicando este manual gerontoldgico hace mas o
menos 4 afios, especificamente para 5° médulo de la
Licenciatura en Gerontologia. Nace esta idea por las
diversas unidades de competencias que se comparten
en el moddulo, ya que son interesantes y da un
resultado perfecto para un proyecto integrador, el
resultado final es entregarlo empastado con todas las
unidades de competencias y donde se realiza la
participacion de los (as) alumnos (as) y docentes del
mismo semestre.

¢Cual es el objetivo principal de este manual?
Nuestro objetivo principal, es dar a conocer a los(as)
alumnos (as) de la licenciatura en gerontologia la
importancia de realizar el manual gerontoldgico, ya que
esto ayudara a los alumnos para adquirir un mejor
conocimiento.

BOLETIN GERONTOLOGICO DE CHIAPAS

[ENTREVISTA]

Dr. David Abrego Diaz

(Coordinador del quinto modulo de la
Licenciatura en Gerontologia)

¢Cuantas ediciones del manual se tienen hasta
hoy en dia y donde se pueden consultar?
Tomando en cuenta los cuatro afos este es el octavo
manual que se realiza, lo pueden consultar en el area
de gerontologia, o en el cubiculo de coordinacion de
quinto modulo.

En su experiencia al frente de este proyecto,
¢Como influye este en el aprendizaje del alumno
de la carrera en Gerontologia?

Influye mucho ya que es un aprendizaje significativo,
me puedo dar cuenta que con este proyecto es donde
realmente se generan conocimientos de los (as)
alumnos (as), al principio les cuesta trabajo porque se
organizan en equipos grandes, de 17 a 37 personas y
en lo que se adaptan a la linea de organizacion ya que
se dividen por competencias, comienzan a investigar y
hacen su borrador para presentarlo a cada docente.

Al ser un manual elaborado por alumnos (as) de
la Licenciatura en Gerontologia, ;Como influye el
manual en los (as) adultos (as) mayores y cé6mo
los(as) beneficia?

Influye mucho ya que contiene informacion adecuada
y puede compartirse con familiares, conocidos o
amigos, ya que se hace una difusion para que puedan
obtener mas conocimientos.
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[ENTREVISTA]
Estudiante Verénica Hernandez Espinoza

(Representante del 5to modulo de Gerontologia)

Por: Karolina Borralles Salvatierra

¢Cudl es tu opinion sobre los contenidos del
manual y la manera en que los (as) estudiantes
son asesorados (as) para llevarlo a cabo?

“El manuela gerontoldgico de recomendaciones para la
atencion general a personas adultas mayores en
tiempo de Covid-19", es muy completo ya que cuenta
con la vision meédica, de rehabilitacion y de tanatologia.
Ademas, se estructura de cada unidad de competencia
que se imparte en el quinto médulo de la Licenciatura
en Gerontologia.

Con respecto al asesoramiento que se tuvo, desde mi
punto de vista, esta nueva modalidad en la que nos
encontramos, en que todo es en linea, complicd un
poco las investigaciones de campo pero el entusiasmo
de los(as) alumnos (as) y docentes de llevar a cabo este
proyecto rompieron esas barreras y a pesar de la
situacion en la que nos encontramos se obtuvieron
muy buenos resultados.

¢€Como influyé en tu formacién académica la
elaboracién del manual?

Desde mi perspectiva gerontologica, garantizd la
continuidad del aprendizaje, entre ellos la posibilidad de
poner en marcha algunas recomendaciones estipuladas
en el manual a distancia y con la facilidad de la
tecnologia todo fue posible.

Reforzd nuestros conocimientos y ayudo a implementar
a la practica de la teoria impartida durante este
semestre.

Es importante continuar las investigaciones en este
campo con el objetivo de identificar y desarrollar nuevas
estrategias, técnicas y recomendaciones debido a la
importancia humana que ello implica.

BOLETiIN GERONTOLOGICO DE CHIAPAS

¢Quedaron satisfechos (a) con lo aprendido
sobre la elaboracion de este manual? ;Por qué?

Si totalmente, porque todos los dias se aprenden cosas
nuevas, y todo lo que se plasmod en este manual es una
herramienta para saber como mejorar nuestra salud o
bien, como sobrellevar las secuelas que pudieran
quedar después de este virus.

¢En qué aplicarias todo lo aprendido durante la
elaboraciéon del manual?

En compartir la informacion para quienes estan a cargo
de estas personas durante la pandemia por el Covid-19
temen llevar el virus a los lugares donde viven los
adultos (as) mayores y también a sus propias casas. Aun
asf, no piensan renunciar aislados, sin sus familiares y
sin estimulos estan sobrellevando la pandemia muchos
adultos mayores.

¢Qué mejorarias o agregarias a la elaboracion del
manual?

No quitaria nada en el manual, debido a que se enfocd
en los puntos mas relevantes de covid-19 con la
finalidad que pudiera servir de guia al personal de salud,
de esta forma tener un conocimiento gerontoldgico,
ademas de un mayor panorama de las
recomendaciones y de los tratamientos alternativos.
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Vida saludable.Prevencion de

enfermedades neurodegenerativas

Por Ernesto Mancilla (Egresado de la Licenciatura en Gerontologfa)

Diversos estudios han demostrado que el Alzheimer puede tardar hasta 8 afios en presentar los
primeros sintomas (Agnosia, Apraxia, Afasia, Anomia y Amnesia), esto, nos debe poner a pensar ;Sera
que yo puedo ser una de esas personas con Alzheimer?. iNo lo sabemos!, o que si es un hecho es
que de ti dependera qué acciones tomaras hoy por ti'y por tu salud.

Multiples alternativas surgen como apoyo para retrasar la aparicion de la enfermedad o hacer que el
avance de la misma sea de manera lenta y paulatina, e incluso trae mejoras en la calidad de vida de
los pacientes con enfermedad de Alzheimer y otras enfermedades cronicas-degenerativas. Nos
referimos a " estilos de vida saludable".

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define un “estilo de vida saludable” como el resultado de
una serie de habitos que permiten “un estado de completo bienestar fisico, mental y social”. De igual
forma, la alimentacion saludable, ejercicio fisico, actividad y recreacion social, estimulacion cognitiva,
prevencion de enfermedades, un descanso adecuado, la relacion con el medio ambiente, son
algunos habitos presentes en un "nuevo estilo de vida".

De esta manera , la combinacion de algunos habitos saludables pueden ser la mejor prevencion vy
medicina en pro de una mejor calidad de vida, incluso después de un diagnostico de la enfermedad
de Alzheimer. Dado que la combinacion de los habitos antes mencionados, podria ayudar a las
personas con este padecimiento a sobrellevar de mejor manera la enfermedad.

Los estilos de vida en su mayoria son altamente modificables en nuestra sociedad actual, pero para
lograr verdaderos cambios, primero debemos crear conciencia de nuestros actos, ponernos metas a
corto, mediano y largo plazo.

No olvides seguir los siguientes consejos:

Actividad y
recreacion social
Mantente en constante
relacion social, en

Alimentacion Estimulacion

Actividad fisica

saludable cognitiva

St 150 minut Actividades como: leer,
ractica MBS tocar  un  instrumento

semanales QO |\ sical, estudiar un act|V|daFj/es de_ O;'O yI
minimo, para  una TRt NIl 'ecreacion, evitando e

Consume  proteinas,
cereales  integrales,

rasas saludables, : e . ; i i - ;
& NSfeIgolale[lalelaRit[=M ajcdrez, etc. Mantienen la alslamlgnto, con el fin
frutas y verduras con agudeza y  agilidad [EE eluql,r la soledad y la
cada comida. mental. depresién.
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¢Sabias que...?

Por Marco Antonio Arce Candelaria

En la Facultad de Medicina Humana "Dr. Manuel Velasco Suarez" Campus II, la
Licenciatura en Gerontologia lleva cada semestre, en su tercer modulo, el "Blog
del Abuelo", a través de una convocatoria dirigida hacia todas las personas
adultas mayores que quieran participar y aprender conocimientos basicos de
computacion, desde usar las herramientas basicas de Office como lo son Word,
Excel y Power Point, hasta aprender a usar redes sociales como Facebook,
Youtube, Google, etcetera.

El curso se lleva a cabo durante todo un semestre en donde, de la mano de los(as)
alumnos(as) del tercer modulo de Gerontologia y de su Coordinador, les ensefian
todo respecto a computacion. Este curso es de gran importancia, quienes lo
toman adquieren nuevos aprendizajes que les ayudan a superarse en su trabajo,
mantenerse en contacto con sus familiares lejanos y realizar diferentes
actividades. El que las y los adultos mayores se animen a entrar a cursos como el
Blog del Abuelo es muy importante, ya que se iran adaptando a las nuevas
tecnologias, hoy en dia tan importantes e indispensables en particular frente a
los escenarios de confinamiento a los que nos obligan la pandemia por Covid-19.
Al finalizar el curso se lleva a cabo una ceremonia de graduacion de las personas
adultas mayores participantes, que consiste en un programa cultural dentro de la
Facultad y la entrega de una constancia por haber concluido el curso, por parte
de las autoridades.

Fotografia tomada durante una de las clases del blog del abuelo (septiembre, 2018)
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Blog del Abuelo

Evento organizado por alumnos del 3er moédulo para
persona adultas mayores

Por: Marco Antonio Arce Candelaria

ENTREVISTA]
Sra. Zoili Sanchez Pérez

(Exparticipante del Blog del Abuelo)

¢Como se enteré del curso que implementa la
Facultad de Medicina Humana llamado “El Blog del
Abuelo™?

Me enteré de la realizacion de este curso gracias a mi nieta
que estudia la Licenciatura en Gerontologfa, quien me
invitd a asistir a ese curso porque en esos mMomentos
estaba pasando por una situacion dificil de duelo.

¢Cual fue la motivacién que le llevé a usted a tomar
la decision de inscribirse al Blog del Abuelo?

La motivacion principal fue aprender a través del curso
como utilizar los aparatos tecnolégicos, para adentrarme a
la tecnologia actual, para adentrarme y conocer un poco o
gue no sabia, experimentar nuevas cosas porque
actualmente la tecnologia nos sirve para todas las
actividades que realizamos, como para hacer un oficio, o
algo mas complicado, un pago en linea.

¢Cual es su opinién sobre los contenidos del curso y
la manera en que los estudiantes la asesoran y
acompaian durante el proceso de aprendizaje?

Los conocimientos fueron muy complementarios , eran
muy dinamicos, fue un aprendizaje de lo mas basico de la
tecnologia por el tiempo que era muy corto pero todos los
contenidos son de gran utilidad; los estudiantes eran muy
amables, siempre estaban pendientes y apoyandonos,
tenian mucha paciencia cuando no entendiamos algo, son
personas muy bien estudiadas

¢Como influyé el aprendizaje de este curso en su
vida diaria?

Aprendi a utilizar un teléfono celular, también las redes
sociales como Facebook, en donde puedo ver recetas de
cocinas, conocer nuevos lugares, buscar actividades que
puedo realizar en mi tiempo libre o entrar a internet y
buscar peliculas.

BOLETiIN GERONTOLOGICO DE CHIAPAS

¢Quedd usted satisfecha con lo aprendido? ;Por
qué?.

Si, muy satisfecha porque aprendi muchas cosas
nuevas y bonitas que no entendia, me sentia muy feliz
por aprender a utilizar una computadora y aprender a
utilizar las tecnologias, antes veia a mis nietos entrar
en Internet y no sabfa qué tanto hacian pero ahora yo
conozco y sé utilizar las redes sociales, gracias a los
cursos basicos que nos impartieron los estudiantes de
esta licenciatura; también quedé satisfecha porque
conoci a nuevas personas e hice nuevas amistades
que aun cuando las veo en la calle me saludan.

¢Qué mejoraria o agregaria al curso el Blog del
Abuelo?

No mejoraria mucho porque considero que las
personas que impartian las clases estaban muy
preparados, aunque si seria bueno aumentar el
tiempo para adquirir mas conocimiento, aparte de
esto agradezco a los maestros y a la universidad por
estos cursos a las personas de la tercera edad, para
gue NosOotros Nos superemos y aprendamos nuevas
COsas, NO pensar que porque somos personas de
edad avanzada ya no podemos aprender y por ello es
importante que sigan estos cursos para que otras
personas se inscriban y participen, no se van a
arrepentir.
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R —————————————
GERONTORECOMENDACIONES

VI FORO DE TANATOLOGIA

Fue un evento realizado los dias 29 y 30 de octubre del 2020, con su
nueva modalidad virtual, organizado por alumnos (as) del V moédulo
de la Licenciatura en Gerontologia, dirigido para estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana "Dr Manuel Velasco Suarez" y personas
adultas mayores, en la que se impartieron ponencias de tanatologia y
realizaron concursos de altares, calaveritas y disfraces, ademas de la
proyeccion de una pelicula, sin duda fue un evento importante del
mes que ayuda a preservar nuestras tradiciones.

n VI Foro de Tanatologia

. CONVERSATORIO "AVANCES Y PERSPECTIVAS DE LA
“‘Aco”s““‘ a LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA"
mE;g:;;!;;;gz;;cg;‘g;;';f.,}:"EL. Realizado el 5 de noviembre en el que se invitaron a estudiantes y
et egresados para hablar respecto a la licenciatura, se comento sobre
los beneficios de la licenciatura, las areas de oportunidad para el
mejoramiento del plan de estudio y como se han desarrollado en el
campo laboral.
LICENCIATURA EN GERONTOLOGIA UNACH.

2Rfen

Sl
ALZHEl;lER

JORNADAS DE INVESTIGACION GERONTOLOGICA 2020

Presentacion y defensa de protocolos de investigacion y
borradores de tesis, por alumnos (as) del 6to, 7mo y 8vo
modulo, estudiantes de la Licenciatura en Gerontologfa .

Fecha: 3, 4 y 5 de diciembre del 2020
Plataforma: Facebook

n Jornadas de Investigacion Gerontologica 2020

ﬁ :
+
&
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Directorio

Dra. Ana Maria Flores Garcia
Directora de la Facultad de Médicina 2Dr. Manuel Velasco
Sudrez" Campus Il

Dra. Beatriz Toledo Santos
Secretaria Académica

Dra. Margarita Yvon Valdéz Morales
Jefa del Departamento de Ensefianza

Dra . Maria del Socorro de la Cruz Estrada
Coordinadora de la Licenciatura en Gerontologia

Mtra. Nelyda Hernandez Badillo
Coordinadora del 4to mddulo Licenciatura en
Gerontologia

Dr. Carlos Miranda Videgaray
Coordinador del 7mo modulo Licenciatura en
Gerontologia

Comité Editorial:

Marco Antonio Arce Candelaria
Pasante del servicio social

Karolina Borralles Salvatierra
Pasante del servicio social

Martha Nathalie Cano Moreno
Pasante del servicio social

Carlos Vidal Lépez
Pasante del servicio social
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ESTE ESPACIO ES
PARA TI

Si quieres colaborar en nuestro siguiente
boletin contactanos.
Para mas informacion

Numero (s): 961 6683554 / 5523184954/ 9612481638/ 5554736376
Correo electronico: boletingerontochis@gmail.com



