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XII FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO

POR: JOSHIMAR JOVANI CAMACHO OVANDO

El pasado 14 del més de octubre, tuvo lugar
en nuestra Universidad Auténoma de
Chiapas, la XII Feria Internacional del
Libro, un evento muy importante qué
permite a la comunidad universitaria
conocer y adquirir publicaciones de las mas
importantes editoriales del pais y de
América Latina, asi como asistir y
participar en muy diversas actividades
culturales. Durante la semana que estuvo
la XII Feria Internacional del Libro
pudimos asistir a presentaciones de libros y
revistas, conferencias, bailables y muchas
otras actividades de alto nivel. En esta
ocasion fueron invitados para presentar los
proyectos  Boletin  Gerontologico vy
Gerontocel, el Dr. Carlos Miranda
Videgaray y las y los compaifieros de
Gerontocel, responsables de operar la linea
de vida Gerontocel. El Doctor Carlos
Miranda Videgaray nos dié una charla
Gerontologica  dirigida a  nuestra
comunidad  estudiantil. Durante su
participacion, abord¢é las tres dimensiones
de la Gerontologia: biologica, psicologica y
social, concientizando al mismo tiempo a la
comunidad estudiantil sobre la labor de las
y los profesionales en Gerontologia y el
impacto social que tiene su trabajo.
Destaco que las y los gerontologos no solo
se enfocan en las personas adultas mayores,
sino también en la prevencion y orientacion
para un envejecimiento activo y saludable.

Se discuti6 el trabajo en el servicio social,
especificamente en los proyectos Boletin
Gerontologico y Gerontocel. En el Boletin,
los estudiantes realizan actividades que
incluyen la difusion de la carrera y la
concientizacion sobre el envejecimiento,
promoviendo una nueva visién de la vejez.
Ademas, elaboran revistas que documentan
eventos de la licenciatura, destacando la
Gerontologia como una carrera integral en
el ambito bio-psico-social.
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XII FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO

POR: JOSHIMAR JOVANI CAMACHO OVANDO

Fueron invitados nuestros compafieros y
compafieras de Gerontocel para brindar
una platica acerca de los servicios que
ofrecen al publico. La presentacion
inicié con una calida bienvenida y una
introduccion a la mision de Gerontocel:
proporcionar atencion, acompafamiento
y apoyo de alta calidad a las personas
mayores, promoviendo su bienestar
integral.

Durante la charla, se destacaron algunos
de los programas mas innovadores que
han desarrollado, como los talleres de
tecnologia para personas mayores,
disefiados para facilitar su acceso a
herramientas digitales. Estos talleres
permiten que las personas mayores se
mantengan conectadas con sus seres
queridos mediante redes sociales,
videollamadas y otras plataformas,
fortaleciendo su comunicacion y su
inclusion social.

Asimismo, se hablo sobre el enfoque
personalizado con el que trabaja
Gerontocel, garantizando que cada
persona usuaria reciba un plan de
atencion adaptado a sus necesidades,
capacidades e intereses. Este modelo
centrado en la persona busca promover
un envejecimiento activo, digno y
saludable.

La ponencia concluy6 con una sesion de
preguntas y respuestas, donde las y los
asistentes pudieron conocer mas a fondo
los servicios ofrecidos y reflexionar
sobre como estos podrian beneficiar a
sus familiares, amistades o a la
comunidad en general. Fue un evento
enriquecedor que subray6 la importancia
de brindar cuidados con dignidad,
respeto y calidad, asi como de reconocer
el valor de las personas mayores en
nuestra sociedad.
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XII FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO

POR: JOSHIMAR JOVANI CAMACHO OVANDO

Ese mismo dia se realizaron entrevistas

a diversas personas participantes de la Biblioteca Central Universitaria
XII Feria Internacional del Libro, entre o : "
ellas integrantes de la Policia Vial de Carlos Maciel Espinosa

Tuxtla  Gutiérrez, Chiapas. Las
preguntas  planteadas fueron las
siguientes: ;Ha escuchado sobre la
Licenciatura en Gerontologia?'No lo UNIVERSIDAD
habia escuchado pero se escucha algo - AUT N’ A DE CHIAP
relacionado con el area de salud" 40 :

(Conoce la labor de las y los
gerontologos? "La verdad desconozco
pero si me gustaria saber mas sobre los
gerontologos"

(Cual fue su primera reaccion al oir el
término Gerontologia? "Muy
impactante por desconocer del término,
pero motivada a aprender lo que es".
Las entrevistas fueron realizadas por
integrantes de Boletin Gerontologico y
Gerontocel, quienes recopilaron las
siguientes respuestas de manera general.
Sobre si conocian la carrera. Una parte
de las personas entrevistadas comentd
que si habian escuchado sobre la
Licenciatura en Gerontologia,
principalmente a través de redes sociales
o por familiares estudiantes. Sin
embargo, otro grupo manifesté que era
la primera vez que escuchaban el
término, lo que mostro la necesidad de
reforzar su difusion.

Acerca de las funciones de una persona
gerontologa. La mayoria mencion6 que
pensaban que una persona gerontologa
solo trabajaba con adultos mayores o
brindaba cuidados basicos. Algunos
participantes desconocian
completamente las funciones
profesionales. Tras la informacion
brindada por los equipos, varias
personas expresaron sorpresa al conocer
que la Gerontologia abarca evaluacion,
prevencion, orientacion, investigacion y
promocion del envejecimiento activo
desde una perspectiva biopsicosocial.




XII FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO

El objetivo era medir el nivel de conciencia
y comprension del término "Gerontologia"
entre el publico general, asi como fomentar
un dialogo inclusivo sobre este campo del
conocimiento que estudia el envejecimiento
y sus implicancias.

Las preguntas formuladas buscaban no
solo identificar si los participantes habian
escuchado previamente el término, sino
también explorar sus percepciones y
conocimientos sobre el mismo.

Sorprendentemente, un numero
significativo de personas admitié no estar
familiarizado con el término

"Gerontologia", lo que resalta la necesidad
de una mayor difusion y educacion sobre el
tema. Sin embargo, aquellos que si
conocian el término  compartieron
reflexiones valiosas sobre su importancia,
especialmente en una sociedad que enfrenta
un envejecimiento demografico acelerado.
Ademas, se subrayo la relevancia de
integrar este conocimiento en politicas
publicas que respondan a las necesidades

especificas de la poblacion envejecida.

POR: JOSHIMAR JOVANI CAMACHO OVANDO
|

En conclusion, la actividad evidencio la
necesidad de seguir promoviendo el
conocimiento  gerontologico 'y su
aplicacion practica, asegurando que las
generaciones actuales y futuras estén
preparadas para enfrentar los desafios
del envejecimiento con empatia y
responsabilidad.

La feria no solo sirvid6 como un espacio
para la adquisicion de libros, sino
también como un punto de encuentro
para el intercambio de ideas y el
aprendizaje continuo. Esta actividad
permitio a los asistentes reflexionar
sobre su percepcion del envejecimiento
y la importancia de considerar a la
gerontologia como un campo vital para
el desarrollo social y humano.



PONENCIA CONTRA EL SUICIDIO

POR: CESAR MARTIN GALVEZ CRUZ

El dia 14 de octubre, la Licenciatura en
Gerontologia recibié la visita de dos
psicologos y una  psicologa, quienes
impartieron una serie de ponencias
dirigidas a los estudiantes con el objetivo
de profundizar en temas relacionados
con la salud mental. La primera
expositora Jazive Morales Méndez, Lic.
en Psicologia abordd6 de manera
detallada el tema de la depresion,
explicando que se trata de un trastorno
grave del estado de animo que se
manifiesta a través de una tristeza
persistente, pérdida de interés en
actividades que antes resultaban
placenteras y dificultades para llevar a
cabo las actividades cotidianas durante
un periodo minimo de dos semanas.

Durante su presentacion, sefald que la
depresion puede acompafiarse de
sintomas como fatiga, alteraciones en el
apetito o en el suefo, ansiedad,
problemas de concentracion,
sentimientos de inutilidad e, incluso, en
casos mas  severos, pensamientos
suicidas. Recalco que este trastorno no es
un signo de debilidad, sino una condicion
de salud que requiere atencion
profesional.

Para concluir, brindé una serie de
recomendaciones para los estudiantes,
enfatizando la relevancia de cuidar la
salud mental, solicitar apoyo
oportunamente y promover espacios
seguros de dialogo y acompafiamiento.




PONENCIA CONTRA EL SUICIDIO

El segundo expositor Jhonatan Ivan Cabrera
Jonapa, Lic. en Psicologia abordo6 el tema de
la ansiedad, explicando que se trata de un
sentimiento normal asociado al miedo, la
preocupacion o la inquietud frente a una
amenaza real o percibida. Sefialé que, en
niveles moderados, la ansiedad puede resultar
util para enfrentar situaciones estresantes, ya
que activa recursos de alerta y respuesta. No
obstante, cuando la preocupacion se vuelve
constante, excesiva y dificil de controlar,
puede transformarse en un trastorno de
ansiedad, afectando el funcionamiento diario
de la persona.

Entre los sintomas que pueden presentarse,
menciono la sudoracion, las palpitaciones, la
dificultad para concentrarse, la sensacion de
nerviosismo permanente y otros malestares
fisicos.

UNIVERSIDA I
FACULTAD

POR: CESAR MARTIN GALVEZ CRUZ

B

Finalmente, el tercer expositor Héctor
Alejandro Nucamendi Marin, Lic. en
Gerontologia  cerrdo las ponencias
abordando la relacién entre la
ansiedad y la depresion, explicando
como ambos trastornos
coexistir y retroalimentarse. Expuso
que la ansiedad prolongada puede
incrementar el riesgo de desarrollar
depresion y que, a su vez, los sintomas
depresivos pueden
episodios  ansiosos.
importancia de identificar
condiciones de manera temprana,
comprender su interaccion y buscar
atencion integral para garantizar un
tratamiento adecuado. 6

suelen

intensificar los
Enfatizé6 la

ambas



PONENCIA SOBRE EL SUICIDIO

POR: JOSHIMAR JOVANI CAMACHO OVANDO
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dado que aquellos que padecen depresion
tienden a experimentar sentimientos de
soledad y dificultad para expresar sus
emociones. La implementacion de este
evento no solo facilita la identificacion
temprana de cuadros depresivos en
estudiantes, sino que también promueve
un ambiente de apoyo y comprension en
la comunidad educativa.
fomenta el didlogo abierto sobre la salud
mental, lo que es crucial para romper el
estigma asociado a estas condiciones. Al
proporcionar herramientas y recursos, se

Ademas,

busca no solo intervenir en casos de
necesidad, sino también empoderar a los
estudiantes para que puedan gestionar
mejor sus emociones y buscar ayuda
cuando lo necesiten.

En esta ocasion, conmemoramos el
Dia Mundial para la Prevencion del
Suicidio, durante el cual el equipo de
Boletin y Gerontocel fueron invitados
a participar con un stand informativo
centrado en la problematica del
suicidio en personas adultas mayores.
Al evento asistieron estudiantes de las
carreras de medicina y gerontologia
de todos los niveles académicos.
Asimismo, se contd con la presencia
de varios docentes responsables de
distintos moédulos, asi como con el
personal directivo, lo cual enriquecio
el intercambio de conocimientos y
experiencias en torno a esta
importante tematica de salud publica.
Se planificaron diversas actividades
enfocadas en la prevencion del
suicidio, incluyendo un "semaforo
emocional" que permitia a las
personas evaluar su estado emocional
diario.
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CONGRESO DE MEDICINA

POR: JOSHIMAR JOVANI CAMACHO OVANDO

Los pasados dias 23 y 24 de octubre, tuvo
lugar el congreso de medicina, en las
instalaciones del Centro de Convenciones
"Dr. Manuel Velasco Suarez, de nuestra
Universidad Auténoma De Chiapas", donde
se vieron diferentes temas muy interesantes
como lo fueron Oftalmologia, Cardiologia,
Angiologia y cirugia vascular, Medicina
familiar, Inmunologia, Pediatria,
Neumologia, Cirugia Colonrectal,
Ginecologia, Genética, Otorrinolaringologia,
Gerontologia, Geriatria, Investigacién en
Ciencias de la Salud, en los cuales tuvimos la
oportunidad de escuchar a diversos doctores
y doctoras especializados en cada tema
anterior. El stand de Boletin y Gerontologia
estuvo presente con diferentes actividades
tanto recreativas como de signos vitales, en
las actividades que teniamos era una loteria
gerontologica especializada en diferentes
puntos que abarca nuestra licenciatura.

Ademas de brindar un espacio
donde la comunidad estudiantil se
acercaban a disfrutar de un pequefio
juego de loteria, al mismo tiempo
que les brindamos informacién
importante sobre los diferentes
temas de estudio que se ven a lo
largo de nuestra licenciatura, al igual
que les hablamos sobre los servicios
que Boletin y Gerontocel Linea de
Vida ofrecemos a la poblacion
adulta mayor, ofrecemos orientacion
tanto psicoldégica como social y

familiar. 8



DEBATE SOBRE TECNOLOGIAS

El dia 2 de octubre, los estudiantes de tercer
semestre de la Licenciatura en Gerontologia
organizaron un  debate  académico
organizado por el Doctor Fredy Alejandro
Diaz Solares, quién es coordinador del
tercer modulo de nuestra licenciatura, el
debate fue centrado en el tema: “;Las
nuevas tecnologias representan un beneficio
o una desventaja para las personas adultas
mayores?”. La actividad se llevd a cabo en
un espacio universitario donde se reunieron
docentes, ponentes para
reflexionar sobre el impacto de la tecnologia
en el envejecimiento. El grupo a favor
expuso que las tecnologias pueden mejorar
la comunicacion, facilitar la interaccion con
familiares y amistades, fomentar la
autonomia y brindar acceso practico a
diversos servicios, como citas médicas,
banca en linea, tramites digitales y
herramientas de apoyo para la salud y el
bienestar.  Argumentaron  que, con
acompanamiento adecuado y programas de
alfabetizacion digital, las personas mayores
pueden integrarse positivamente al entorno
tecnologico actual.

alumnos y

» i 3
RSIDAD AUTONOMRIDE criapas
FACULTAD DE MEDICINA HumMAnA

R. MANUEL VELASCO SUAREZ

POR: CESAR MARTIN GALVEZ CRUZ

FACULTAD DE MEDICIN/

"R MANUEL VELASCO

Por otro lado, el grupo en contra sefialo
las principales barreras que enfrentan
las personas adultas mayores, entre
ellas, la brecha digital, que limita el
acceso equitativo a la informacion y a
También destacaron los
obstaculos fisicos y cognitivos, como
disminuciéon de la vista, audicion o
motricidad fina; la curva de aprendizaje,
la falta de confianza al usar dispositivos,
y los riesgos relacionados con la
seguridad y privacidad digital. Ademas,
mencionaron factores econoémicos que
dificultan la adquisicion de dispositivos
o el pago de servicios de internet.

los servicios.

)



DEBATE SOBRE TECNOLOGIAS

El debate concluydé con una ronda de

preguntas del publico hacia los
expositores.
Donde surgid6 una pregunta si las

tecnologias podrian llegar a sustituir al ser
humano en el cuidado de las personas
adultas mayores? Ante ello, los
participantes coincidieron en que la
tecnologia no reemplazara completamente
la labor humana, sino que funcionara
como un complemento y una herramienta
de apoyo. Explicaron que su finalidad es
mejorar la calidad de vida, promover la
independencia y reforzar la seguridad de
las personas mayores, ademas de brindar
asistencia a los cuidadores humanos en
tareas especificas, sin sustituir el vinculo
emocional, empatia y

la el

acompafiamiento que solo una persona
puede ofrecer.

POR: CESAR MARTIN GALVEZ CRUZ

Después de responder las preguntas y
concluir las intervenciones, el Dr. Freddy
Alejandro Diaz Solares, ofrecio unas
palabras finales, destacando que en un
debate no hay ganadores ni perdedores, ya
que el proposito principal es el aprendizaje
colectivo. Sefiald6 que cada argumento,
reflexion y punto de vista compartido
constituye un valioso conocimiento que
los estudiantes se llevan, enriqueciendo su
formacion profesional y su comprension
sobre el papel de la tecnologia en el
envejecimiento.

10



FERIA DE LA SALUD EN EL PARQUE SAN
FRANCISCO

El dia 20 de octubre por parte de CEMECH
se organizé una feria de salud realizada en el
parque San Francisco, donde se llevaron a
cabo diversas actividades recreativas vy
educativas dirigidas a las personas adultas
mayores de la comunidad. El evento buscéd
promover el integral mediante
dinamicas participativas, orientacion vy
difusion de servicios especializados.

En uno de los modulos, el equipo de

bienestar

Gerontocel y Boletin Gerontologico fue
invitado al evento donde ofrecié informacion
detallada  sobre gratuito,
explicando a las y los asistentes que pueden

su  servicio
comunicarse al numero indicado en el folleto
para recibir acompafiamiento mediante un
espacio de escucha, orientacion en distintos
ambitos y la aplicacion de la Valoracion
(VGD). Su
participacion permitié acercar este recurso a
quienes mas lo necesitan, reforzando la
importancia del apoyo la
poblaciéon mayor.

Gerontologica Integral
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POR: JOSHIMAR JOVANI CAMACHO OVANDO

Por su parte, el equipo de Boletin
expuso su labor dentro de la carrera
de Gerontologia, su
responsabilidad en la difusién de
todas

destacando

las actividades académicas,
comunitarias y formativas que se
desarrollan en la carrera. Ademas,
compartieron informaciéon sobre las
publicaciones revistas
internacionales y el trabajo que
realizan para mantener informada a la
comunidad estudiantil y al publico en

general.

n

11



CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS
DEL ENVEJECIMIENTO

Los pasados dias 28, 29 y 30 de Octubre POR: CESAR MARTIN GALVEZ CRUZ
se llevo a cabo El Congreso Internacional
de Ciencias del Envejecimiento (CICE)
en el que el 7° moédulo de la licenciatura
en Gerontologia participo como parte del
comité organizador, con un ambiente de
aprendizaje, colaboracion y apertura a - 9.LC ()

nuevas perspectivas sobre la vejez. Desde

su inauguracion, se destacd por reunir a

una amplia diversidad de personal jencias del EﬂVBiECiIT’Ii
académico y profesional. Durante el '
evento, contamos con la participacion de
ponentes nacionales e internacionales,
quienes compartieron sus conocimientos
y experiencias sobre una variedad de
temas de gran relevancia académica para
el desarrollo integral de las personas que
nos acompafaron.

WD, |
b - = 1* \ = I se  presentaron 5  conferencias
= b <~§':.\tr N2 magistrales y mas de 40 ponencias de
especialistas de Mexico, Argentina,
Bolivia, Ecuador, Chile, Uruguay y
Venezuela. Cada ponencia fue una
oportunidad para reflexionar,
cuestionar y ampliar nuestra vision
sobre distintos ambitos profesionales.
La presencia de especialistas de otros
paises enriqueci6 aun mas el
encuentro, ya que nos brindaron
perspectivas comparativas y
herramientas que pueden aplicarse en

diferentes entornos y realidades.

12



CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS
DEL ENVEJECIMIENTO

Durante el congreso se entrevisto al
conferencista magistral Ricardo Iacub,
Profesor de la Universidad de Buenos
Aires y titular de la Catedra Tercera Edad
y Vejez, a quien se le pregunt6 sobre el
tema que abordé durante su ponencia. El
respondio lo siguiente:

“Las narrativas sobre la vejez, es decir, las
maneras en que las sociedades le dan
sentido al proceso de envejecer.”
Posteriormente, se le cuestiond cual era su
expectativa respecto al Congreso, a lo que
comento:

“Que podamos pensar en  una
Gerontologia mucho mas comprometida
con la sociedad; una Gerontologia mas
combativa frente a las creencias negativas y
que no se limite solo al ambito de la salud.
También que las y los gerontologos puedan
participar en la toma de decisiones sobre
politicas sociales relacionadas con la vejez
y crear nuevas practicas que beneficien a
las personas mayores.”

Finalmente, ante la pregunta sobre si
considera que la Gerontologia en
Latinoamérica tiene un futuro prometedor,
expreso:

“Todo depende. Creo que si, debido a la
cuestion demografica, que cada vez
representa una mayor preocupacion. Pero
también depende de la fuerza que podamos
hacer en los distintos espacios,
reconociendo  que  existen  saberes

POR: CESAR MARTIN GALVEZ CRUZ

pueda opinar sin fundamento sobre las
personas mayores.”




TRANSICION DE LIDERAZGO EN AEGECH

El 10 de noviembre se llevo a cabo el
evento de cambio de Presidente de la
Asociacion Estudiantil de Gerontologia
Chiapas (AEGECH), en el cual se
formaliz6 el relevo de responsabilidades
dentro de la organizaciéon. En esta
ocasion, quedo a cargo de la asociacion
Ulises Alexander Alvarez Bertruy,
mientras que Lisandro Ralda Cruz
concluyd su periodo como presidente,
correspondiente a la gestion 2023-2025.
Durante el cambio de presidencia, el
licenciado Lisandro Ralda Cruz expreso
su agradecimiento a todas las personas
integrantes y colaboradoras de la
asociacion, reconociendo el compromiso,
la participacion y el apoyo brindado a lo
largo de su gestion. En sus palabras,
destac6 la importancia del trabajo
colectivo y del acompafiamiento que
recibid, seflalando con gratitud: “Gracias
por todo tu apoyo en la asociacion”.

LR

POR: CESAR MARTIN GALVEZ CRUZ

espacio
reafirmar el

El encuentro fue wun
significativo ~ para
compromiso con la gerontologia y con
el fortalecimiento del liderazgo
estudiantil. Asimismo, marco el inicio
de una nueva etapa para AEGECH,
en la que se
impulsando proyectos, actividades y
acciones que beneficien a toda la
comunidad estudiantil y a la poblacion
adulta mayor, siempre desde una
perspectiva incluyente, humanista y
colaborativa.

busca continuar

14
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